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FDITORIAL
e

La humanidad sigue en su modorra espiritual, en su noche aparen-

temente eterna.

El pasado es venganza porque siempre trae sufrimiento, aunque na-

die desee venganza.

La indiferencia egoista y el amor al provecho interminable nos con-

ducen a las guerras sin fin y a la miseria mundial creciente.

Los ricos que le dieron la espalda a lo sagrado son los responsables

de la miseria creciente en la humanidad.

La pobreza es un producto de los ricos que le dieron la espalda a

todo lo sagrado.

Mueren el provecho, el prestigio y el poder, viviendo con la muerte,
en el silencio sin futuro. En el vacio que trae la quietud del silencio,
emerge la comunion con los que nacieron para despertar a la huma-

nidad, que son muy pocos.

T Rubén Feldman Gonzélez
Iniciador de la Psicologia Holokinética
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Presentacion de Rubén Feldman Gonzélez,
iniciador de la Psicologia Holokinética

El Dr. Rubén Feldman Gonzalez dedico
gran parte de su vida a la investigacion de
la psicologia humana, descubriendo as-
pectos jamas planteados en psicologia
académica.

Fue presentado en sus conferencias uni-
versitarias en todo el mundo como
escritor y educador, aunque mas que
nada como un cientifico visionario que
descubri6 un aspecto de la mente que
denominé "La Percepcion Unitaria".

El Dr. Feldman Gonzilez se volvi6 tam-
bién un misionero, pero no de una misién
que se le haya confiado por alguien, sino
de su propio sentido de responsabilidad, que lo movi6é a compartir la vivencia, no
solo el concepto, de la Percepcion Unitaria.

En 1978 el Dr. Rubén Feldman Gonzélez fue invitado por el profesor David Bohm
(colaborador de Albert Einstein en la Universidad de Princeton, USA) a la Uni-
versidad de Londres, Inglaterra, con el objeto de explorar el tema de la Percepcion
Unitaria. David Bohm compartié6 con Rubén Feldman Gonzalez el concepto de
Holokinesis en Fisica y ambos vieron la correlacion de la Holokinesis con la Per-
cepcién Unitaria en todos los campos de la actividad humana. Su introduccion del
concepto de Percepcion Unitaria, basado en la Fisica de la Holokinesis, le gano el
nombramiento como Profesor en Psicologia y Psiquiatria en la Academia Interna-
cional de Ciencias de la Republica de San Marino en agosto 30 de 1987.

Desde 1978, el Dr. Rubén Feldman Gonzélez viajé incansablemente por practica-
mente todos los paises del mundo, compartiendo sus hallazgos y vivencias a
través de dialogos, conferencias, talleres, seminarios, congresos y retiros. Publico
en espafol varios libros de su extensa obra escrita, participando en la revision de
su propio trabajo editorial y audiovisual durante el proceso anterior a su
publicacién. Algunas obras ya han sido traducidas a otros idiomas.

Entre 1968 y 1971 el Dr. Rubén Feldman Gonzéalez sirvi6 a los nativos Mapuches
de la Patagonia Argentina como Pediatra. Desde 1985 a 1992 sirvi6 a los nativos
Coahuilas del Sur de California y el Norte de Baja California, y desde 1993 a 1998
sirvi6 a los nativos Esquimales, Inuits y Atabascos en Alaska. Realiz6 investiga-
cion sobre los efectos de la luz y la oscuridad en el cerebro humano, sobre todo en
las funciones del sueno, el apetito, la vigilia, la presion arterial, el sexo y el estado
de alerta.

ﬁ
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En los Estados Unidos, el Dr. Rubén Feldman Gonzalez fue diplomado como Mé-
dico Cirujano en Pensilvania, Florida, California, Indiana y Alaska. Completo
Residencias de Psiquiatria (3 afios) y Psiquiatria Infantil (2 afios) en la Universi-
dad de Miami, donde lleg6 a ser Profesor Ad-honorem de Psiquiatria Infantil para
graduados médicos como Jefe de Fellows de Psiquiatria Infantil (1976-1979). En
1980 fue diplomado por el Comité Americano de Psiquiatria y Neurologia
(ABPN).

Fue Presidente de la Academia Internacional de Ciencias (RSM) México, primera
filial fuera de la Unién Europea y fue fundador y director de los Centros de Psi-
quiatria y Psicologia Holokinética con sedes en México y Espana.

En 2012, fund6 la Academia Internacional de Psicologia Holokinética (AIPH), de
la que fue presidente y director general hasta su fallecimiento, el 23 de febrero de
2024.

Desde el afio 2002, el Dr. Rubén Feldman Gonzalez fue propuesto al Premio No-
bel de la Paz por diversas Instituciones Académicas y Universitarias, asi como por
individuos de varios paises. El Dr. Feldman Gonzéalez dijo en una ocasion inten-
tando simplificar su ensefanza:

“El cerebro es un motor de doce cilindros. Funcionamos con un solo cilindro, por
puro miedo a despegar. Cuando dos cilindros funcionan a la vez, la realidad su-
pera a la fantasia y a la imaginaciéon. Encontrémonos para constatar esto.
Seamos permanentes aprendices de la vida”.

"La Percepcion Unitaria es el hecho méas importante de la mente humana y el me-
nos conocido".

El Dr. Rubén Feldman Gonzalez ha sido recibido como “Huésped de Honor”y le
fueron otorgadas “Las llaves de la Ciudad” en varios lugares de Latinoamérica,
por su invaluable aporte a la Psicologia y su labor incansable de difundir el hecho
mas importante de la mente humana, la Percepcion Unitaria. «

“El cerebro es un motor de doce cilindros.
Funcionamos con un solo cilindro, por puro miedo
a despegar. Cuando dos cilindros funcionan a la
vez, la realidad supera a la fantasia y a la
imaginacion. Encontrémonos para constatar esto.
Seamos permanentes aprendices de la vida”.
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Mente, Conciencia y Psicoterapia llI*
Ojai, California, EE.UU., 28 de septiembre de 1991.

Rubén Feldman Gonzalez (R.F.G.): ¢Asi que estd claro ahora qué hacer
cuando viene el miedo o la ansiedad? ¢Esta claro lo que es la accion fundamental?

AUDIENCIA: {Por qué tenemos que estar listos para el miedo?

R.F.G.: iMuy bien!... Pero hemos sido entrenados a escaparnos del conflicto
cuando surge el conflicto: mirar television, tomar un trago, ir a un terapeuta.
iHacer algo!

Bueno, quiza ustedes no tengan que hacer nada mas que ser el temor completa-
mente por primera vez, la proxima vez que llegue el temor... y ustedes pueden
quedar libres del temor para siempre.

Entonces comienza una vida completa para usted. El temor puede retornar, pero
no durara mas que unos pocos segundos.

AUDIENCIA: El temor se disuelve en la atencion, sin hacer nada mas.

R.F.G.: iAsi es! ¢Tiene sentido? éPor qué es tan importante ser libre del conflicto,
del temor, de la rabia, la ansiedad y la tristeza? Porque si no estamos completa-
mente en paz cualquier cosa que hagamos creara mas desastre, mas temor, rabia y
tristeza.

[Larga pausa].

¢Podemos volver al deseo fundamental... el deseo de ser recordado? ¢Podemos
morir a ese deseo? ¢Podemos ya terminar completamente con el deseo de ser re-
cordado por Dios, por mis hijos, por mi esposa, por la humanidad, por mis
compatriotas, etcétera?

*Transcripcién corregida de la grabacién de la conferencia y didlogo con una audiencia
internacional. Traduccién al idioma espaiiol realizada por el Dr. Rubén Feldman Gonzdlez.
Tercera parte. Extraido del libro: "Lo PROFUNDO DE LA MENTE", de Rubén Feldman Gonzdlez.

Puede hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.



https://www.holokinesislibros.com/
https://www.holokinesislibros.com/product/lo-profundo-de-la-mente-e
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Si podemos abandonar el deseo de ser recordado, entonces estamos listos para la
verdadera accion, tendremos mas energia, porque el deseo de ser reconocido, res-
petado y recordado, es una carga tremenda sobre nuestros hombros, una carga
agotadora.

La accién, después de abandonar el deseo de provecho, prestigio, respeto o el de-
seo de ser recordado, no va a ser algo mezquino y deshonesto, como participar en
un pequefio partido politico.

La accion, entonces, sera algo vocacional, devocional, apasionado y real, algo que
usted hara por hacerlo, y no por el deseo de ser recordado...

AUDIENCIA: Tenemos que tener el motivo adecuado para la accion...

R.F.G.: {Como puede tener verdadera accion si usted solamente quiere ser re-
cordada?

AUDIENCIA: Eso es lo que quise decir.

R.F.G.: Pero entonces hay accién verdadera, que es la accién sin motivo y sin
férmula. No estamos hablando del motivo adecuado para la accion, sino de la ver-
dadera accién sin motivo ni formula.

AUDIENCIA: Usted esta diciendo que hay que abandonar los objetivos y los de-
seos de compensacion.

R.F.G.: Siy también el deseo de recompensa o el temor al castigo... todo lo cual
corrompe el pensamiento y la accion. ¢Acaso no podemos actuar por la verdad de
lo que estamos haciendo? éNo podemos actuar por la bondad de lo que estamos
haciendo?

Por ejemplo: Comienzo una gira de conferencias de dos meses a través de Lati-
noamérica con el objeto de sostener encuentros, conferencias universitarias,
etcétera, en parte para construir escuelas. ¢Por qué? Porque veo que no hay ver-
dadera educacion.

Parece que nadie esta hablando de Percepciéon Unitaria, de conciencia colectiva o
de Conciencia Universal, y ni hablemos de experimentar todo eso...

Asi que alla voy... veamos si podemos iniciar algunas escuelas, no como las cono-
cemos, sino algo real, como las siete escuelas que Krishnamurti fundoé.

AUDIENCIA: Alguien, subitamente, por algin insulto o invalidacién, produce
temor o rabia en uno, équé hace usted con esa persona?
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R.F.G.: Usted no hace nada con esa persona. ¢Puede usted percibir totalmente lo
que esta ocurriendo dentro suyo? ¢Puede usted ser completamente esa rabia o ese
miedo? iPor supuesto que usted puede! El conflicto termina rapidamente en Per-
cepcion Unitaria. La segunda vez que él o ella “inducen” su rabia, vea como el
movimiento dentro suyo es menos prolongado y menos conmovedor. Pero usted
tiene que ver el movimiento interno mas que tratar de responder al movimiento
externo. Estamos demasiado orientados a actuar por fuera, pero rara vez o quiza
nunca nos han dicho que si no estamos completamente libres del conflicto inter-
no, vamos a crear un monton de dificultades...

A mi nunca se me dijo eso: “Rubén, siente tu rabia” ... No me lo dijeron ni los pa-
dres ni los maestros. Se me dijo: “Rubén, tienes que cambiar a tu pais”. “Rubén,
tienes que trabajar y morir por tu familia y tu pais”. “Rubén, tienes que tener mu-
chos hijitos”. Se olvidaron de decir: “No importa lo que tus hijos se volveran en
este mundo, tal como es”. Asi que se nos ensefa a actuar externamente... nunca,
nunca, ni siquiera un vistazo de lo que ocurre por dentro...

AUDIENCIA: Si alguien le pidiera una féormula para comenzar a vivir en Per-
cepcion Unitaria... équé le diria?

R.F.G.: Le diria lo que dije antes: {quiere usted la verdad de mi o quiere que le
repita las mismas mentiras que escuchamos todos los dias en todos lados?

Recuerden lo que dije después del descanso sobre la palabra “metanoia”, que en
griego significa “mas alla del pensamiento” (y de la formula), pero fue mal tradu-
cida al inglés y al espafiol como “arrepentimiento” o “conversion”. Hay quienes
todavia estan elaborando férmulas y técnicas para la “conversion” ... muy bien,
simplemente miren a la humanidad, ¢ven ustedes alguna conversion?

¢Qué pasa cuando ustedes se permiten ser guiados por lo desconocido? éPueden
ustedes saber ahora lo que hardn mafana si permiten que lo desconocido los
guie? Por supuesto que no lo saben. Entonces se mueven de lo desconocido a lo
desconocido.

Esto ha sido ensenado por Jesucristo, lean el tercer capitulo del Evangelio de Juan
en el Nuevo Testamento y comprueben por ustedes mismos... esto también ha
sido ensefiado por Buda y por Krishnamurti... éPero quién escucha? Parakoé es
otra palabra griega usada en el Nuevo Testamento. Parakoé significa “no escuchar
bien” y se consideraba como “pecado mortal” (un muy severo error). {Estamos
escuchando bien ahora?

AUDIENCIA: Yo puedo ver mi temor hoy en Percepcion Unitaria (lo cual signi-
fica completa percepciéon del temor en mi cuerpo) y entonces, al dia siguiente o
cuando sea, recordar que puedo hacerlo y eso me va a ayudar.
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R.F.G.: Bueno, esa es una de las cosas que se estan haciendo en lo que se llama
“psicoterapia”, hoy en dia. Pienso que es terrible. ¢Por qué pienso que es terrible?
Porque llevarlo a usted a la memoria para mostrarle que “usted es capaz de lidiar
con el temor como lo hizo ayer” no le permitira ver completamente en Percepcion
Unitaria el nuevo temor que venga, que puede tener diferentes asociaciones en un
diferente contexto, y la inica similitud entre este temor de ahora y aquel que us-
ted sintid ayer, puede ser meramente la palabra “temor” ...

AUDIENCIA: ¢No es el temor, temor?

R.F.G.: Si, pero es como el sodio. El sodio es universal, estd atin en las estrellas,
pero se puede conectar con el cloro y se comporta como cloruro de sodio. Sin em-
bargo, si se conecta con otros atomos, se comporta de una manera diferente... Asi
que lo que hoy denominamos “temor” es una cosa, pero mafiana puede tener dife-
rentes conexiones y entonces tiene que ser contemplado de una manera fresca.

El temor de mafiana puede tener una naturaleza diferente, se puede expresar de
manera diferente (con sudor y no con taquicardia, por ejemplo).

Por supuesto, estamos conversando sobre como ser completamente libres del
conflicto y entendemos que la Percepcion Unitaria es la inica manera que hay.

AUDIENCIA: Pero usted us6 su memoria cuando nos contd una anécdota sobre
su temor en el avion. ¢Podemos ser libres de la memoria?

R.F.G.: Lo que estoy diciendo es que la memoria tiene su muy valioso lugar como
fuente de pensamiento racional. Sin embargo, la memoria esta siendo usada a
través de la “visualizacion”, “imagineria”, “imaginacion”, “asociaciones libres”,
etcétera, como un instrumento psicoterapéutico.

La memoria no “curara” su propia incoherencia. La memoria es también la fuente
del conflicto en el pensamiento, el comportamiento, etcétera, porque por natura-
leza es incoherente.

El pensamiento, la emocion y el comportamiento estan en conflicto porque su
esencia es la memoria incoherente.

"La memoria no “curara” su propia incoherencia.
La memoria es también la fuente del conflicto en el
pensamiento, el comportamiento, etcétera, porque

por naturaleza es incoherente."”
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Sélo la Percepcion Unitaria en el ahora puede traer la coherencia a la memoria,
permitiendo que la inteligencia opere libremente.

Es una lastima que la inica cosa que la psicologia estudia es la memoria bajo dis-
tintos nombres. Aun la percepcién se ve como memoria en la psicologia moderna.

Por eso es que he visto la necesidad de introducir la palabra “unitaria” cuando
hablamos de percepcién. La Percepcion Unitaria no es meramente percepcion
sensorial, ni percepcion alterada. La Percepcion Unitaria es percepcion coherente
y no distorsionada.

La memoria es el problema mismo, asi que es desgraciado usar a la memoria, aun
con un disfraz lingiiistico, como un instrumento de psicoterapia. Esta es la trage-
dia de la psicoterapia.

AUDIENCIA: ¢Usted no esta hablando de abolir la memoria?
R.F.G.: Por supuesto que no, eso seria amnesia.

La amnesia es un problema terrible. En Percepcion Unitaria la memoria se vuelve
coherente y contingentemente méas aguda... ¢Ve usted la diferencia?

Nuestra cultura ha sobrevalorado el valor de la memoria y hasta ha desplazado su
rol. La memoria innecesaria puede ain volverse patologica cuando se hace com-
pulsiva en forma de obsesién. Aun la psicoterapia se ha vuelto una obsesién
cultural. No estoy diciendo que no sea necesaria en algunos casos.

AUDIENCIA: La memoria puede ser usada para escapar del presente al pasado.

R.F.G.: Asi es. Y tal cosa es considerada incoherentemente como “entreteni-
miento” o como “tortura”. Varios entretenimientos y torturas estdn estimados
como “psicoterapia”. Pero si yo les cuento a ustedes una anécdota verdadera
(como la del avion), ese contenido de memoria puede tener un enorme valor
didactico, asi como si les digo que dos mas dos son cuatro, porque en ambos casos
estoy usando la memoria sensatamente en su justo lugar.

"Es una lastima que la unica cosa que la psicologia
estudia es la memoria bajo distintos nombres.
Aun la percepcion se ve como memoria en la
psicologia moderna."”

ﬁ
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AUDIENCIA: Trabajando con drogadictos me encontré yendo a la memoria,
como un instrumento para darles “poder” cuando se les recuerda que uno de ellos
se saco de encima la droga o el alcohol. Eso puede darles mucho poder.

R.F.G.: ¢No ve usted la desgracia de ese proceso?

¢Cuél es la mera cosa que los volvié adictos? iLa btisqueda de sensacion, el escape
del conflicto! O sea que es la memoria misma la que los llevo al predicamento de
ser drogadictos o alcoholicos.

AUDIENCIA: Pero recordandoles: “Usted ha pasado tres dias sin beber alcohol
ni usar drogas...”, estoy dandole poder a sus fragiles egos...

R.F.G.: Lo que yo les digo es: “¢Esta usted escuchando completamente ahora
mismo?” No les hablo del gozo y la belleza de la Percepcion Unitaria, ellos lo des-
cubriran por si mismos muy pronto si lo toman en serio. Si usted habla de “darles
poder”, usted trae la persona de nuevo al problema.

AUDIENCIA: ¢Y es eso incorrecto?

R.F.G.: Sélo pregunto: éson esas técnicas de memoria una solucion o es que son
parte del problema? Creo que son parte del problema.

La solucidon es ver el problema en Percepcion Unitaria (no en la memoria). La so-
lucion esté en el problema (ipero en Percepcion Unitaria!).

En el verdadero escuchar de la Percepcion Unitaria, la persona descubre la estu-
pidez del poder, asi que no hay necesidad de “darles poder”. Una persona que
aprende la accion y la interaccion fundamental... éregresara a una substancia sen-
sacional para sentir la vida?

AUDIENCIA: ¢ Usted substituye dandoles una experiencia mas positiva?

R.F.G.: No mas positiva... ies lo tnico real que tenemos! iLa accién y la interac-
cion fundamental!... ¢No lo ve usted? El sonido esta aqui. El sonido y el silencio es
lo tinico que el oido tiene, asi que estemos en contacto con el sonido, no nos sepa-
remos, no nos fragmentemos... eso es lo que digo.

AUDIENCIA: ¢Pero estan todos sus pacientes claros, capaces y deseosos de en-
trar en Percepcion Unitaria?

R.F.G.: No todos ellos estan claros, capaces y suficientemente dispuestos, lo cual
no significa que tengamos que mentirles, o que tengamos que olvidar la verdadera
psicoterapia, la cual no esta separada del vivir verdadero y total.
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Yo intento encontrar la manera (siempre nueva) de preguntarles a esos pacientes
en su propio lenguaje: “¢Esta usted sintiendo la vida completamente?”

Si la persona lo hace, la inteligencia comienza a operar por si misma, nadie tiene
que hacer nada en particular (excepto percibir unitariamente)... y donde esta la
inteligencia no hay uso ni abuso de drogas, porque no existe el conflicto en abso-
luto.

AUDIENCIA: Tenemos que enfatizar los elementos positivos en una persona,
para fortalecer la persona y que ella contintie.

R.F.G.: Eso es lo que se hace. ¢Pero tenemos que continuar haciendo algo tan
fragmentario y tan poco inteligente? ¢Por qué es tan terrible? iPorque se sobreva-
lora la memoria por sobre el mismo ir viviendo!

La vida esta ahora solamente. Si usted lleva a esa persona al pasado, le esta per-
mitiendo que desperdicie su energia.

Cuando decimos “darle poder” estamos usando un lenguaje contaminado con una
cosmovision completamente fragmentada, divisoria y (absolutamente) corrupta.

La energia no es el poder. Es verdad que algunos tienen mas energia que otros,
pero en una sociedad sensata hay “comuniéon” (déjenme usar esa vieja palabra) lo
cual significa que el que tiene mas energia, la compartira con el que tiene menos.

Dejemos que la gente se retina como lo hicimos hoy, sensata y amigablemente,
que asi la energia se comparte de una manera curativa. Pero regresar al pasado
tan obsesivamente es una manera corrupta de abordar problemas (aunque sea la
unica que conocemos, disfrazada con diferentes palabras).

En otras palabras: la energia cura, pero el poder corrompe.

La real psicoterapia energiza, pero no da poder.

Por favor, tomemos esto en serio. Vean cuanta energia pueden liberar, simple-
mente por estar completamente vivos y alertas ya mismo. La energia esta aqui y

ahora, no en el pasado.

Si ustedes escuchan completamente y sienten el peso del cuerpo ahora mismo, al
mismo tiempo, vean cuanta energia emerge del cuerpo ahora mismo.

El cerebro libera energia en Percepcion Unitaria y usted siente el flujo de energia
en su propio cuerpo en el presente, ya. iLa energia viene del propio cuerpo, no de
ningn otro lado!
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No tomen esto como un asunto de Fe, simplemente intenten hacer lo que les pro-
pongo y vean por ustedes mismos. Estamos hablando de la Percepcion Unitaria.

La memoria puede ser tomada como “tortura” o “entretenimiento”, se le puede
etiquetar con otros nombres: “imaginacién”, “fantasia”, “visualizacion”, “control
mental”... bueno... seguira siendo memoria, pero hay una cosa que la memoria no
es: una fuente de energia. La fuente de energia esta aqui ya.

AUDIENCIA: ¢Y esa energia me dara confianza?

R.F.G.: La energia es accion y movimiento, asi que la energia le dara todo lo que
usted necesita, pero no la memoria. En Percepcion Unitaria todo lo que usted
hace est4 lleno de energia.

AUDIENCIA: iPero si usted vive solamente en Percepciéon Unitaria, usted puede
perder la capacidad de recordar informacion necesaria!

R.F.G.: iOtra vez el miedo a la amnesia y a la demencia! Déjenme contarles lo
que me ocurrio: Después de conocer a Krishnamurti en 1975, comencé a tomarme
lo que me dijo tan en serio como pude. Inmediatamente me comencé a sentir
como un dinamo, mi sistema nervioso comenz6 a liberar mucha méas energia y
encontraba méas energia accesible para hacer todo lo que queria.

En los cinco afios siguientes acumulé diplomas: cirujano, pediatra, neurélogo,
psiquiatra, y mas tarde mientras ensenaba psiquiatria infantil a los médicos gra-
duados de la Universidad de Miami me nombraron Jefe de Médicos Residentes en
la Universidad de Miami. Eso es un mont6n de diplomas médicos en sélo cinco
anos.

Como lo hacia anualmente, me encontré con Krishnamurti y Bohm en 1980 y 1981

y les dije: “Veo auras, sufro de telepatia, y junté cinco diplomas en cinco anos,

porque no sé qué hacer con la energia desde que comencé a escucharlos a ustedes
dos”.

Me dijo Bohm: “¢No pens6 en hacer algo diferente?”
Le pregunté: “.Como qué?”

Bohm dijo: “iDescubralo!” [Risas de la audiencia].

R.F.G.: Lo que digo es algo serio. En Percepciéon Unitaria usted comienza a vivir
en el espacio, el tiempo se vuelve irrelevante, pero la memoria se hace méas aguda.
Si yo le pregunto su nombre, usted me lo dice de memoria, pero usted no usa la
memoria de su nombre antes que yo se lo pregunte.
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Usted no necesita preocuparse de no tener acceso a la memoria. Lo mismo me
pas6 durante los numerosos examenes que pasé. Cuando se me pedia la informa-
cion yo iba a la memoria y la encontraba facilmente. Toda la informacién estaba
alli (mejor dicho: aqui).

Lo mismo les pasara a ustedes si necesitan examenes. Bueno, cuando yo dejé de
necesitar examenes, después de mis conversaciones con Bohm, por el 80 o el 81,
comence a sentir la inmensidad y la belleza de la vida que habia estado inaccesible
para mi, en parte debido a mi propia estupidez y en parte porque nadie me habia
hablado tan inteligentemente, tan abiertamente, tan sinceramente como Krishna-
murti y Bohm lo hicieron.

AUDIENCIA: Ahora veo como estoy atrapada en la memoria.
R.F.G.: {Y no es una tortura?

AUDIENCIA: iSi! iPor supuesto que es una tortura! Y cuanto mas me esfuerzo
en liberarme del pasado, mas me atrapa. Porque ese esfuerzo esta todavia en el
pasado y yo no estoy aqui en Percepcion Unitaria.

R.F.G.: Exactamente.
AUDIENCIA: iMuchas gracias, esto es maravilloso!

R.F.G.: Y si usted esta realmente aqui y ahora, realmente presente en el espacio,
en Percepcion Unitaria, entonces el pasado la abandona a usted, usted no hace
nada respecto a eso. Ocurre sin esfuerzo y usted tiene mas energia. Hablo de mi
propia experiencia.

AUDIENCIA: ¢(Cual es la funcion del ritual y de la tradicion?

R.F.G.: iNinguna! ¢Por qué hacemos tanto énfasis en esas cosas? Idolizamos el
pasado porque no se nos ensefia Percepcion Unitaria, asi que no sabemos de ella y
luego voluntariamente creemos que somos incapaces de vivir en Percepcion Uni-
taria.

Paradojalmente, si usted va a la tradicion escrita y lee los cuatro evangelios cano-
nicos en el Nuevo Testamento, sobre todo el Evangelio de Juan en griego... ¢Cual
es el constante llamado de ellos? Es: “vivan ahora, la eternidad esta ahora, ustedes
no ven ni escuchan, el fin de los tiempos ha llegado (fin del pasado y el futuro)”.

¢Por qué somos tan testarudos de persistir en el pasado? El ritual es solamente
una serie de comportamientos repetidos, disefiados por la memoria incoherente,
para crear la ilusion de que estamos en contacto con lo Sagrado, éno es asi?
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Lo Sagrado es este encuentro. iY miren por el ventanal! [se ven las sierras de Ojai
contra el cielo limpio y azul, dignificadas por el Sol muy intenso de California].

AUDIENCIA: Pero si desarrollamos esta habilidad de estar aqui y ahora com-
pletamente y entonces comienza el flujo de energia... éno sera esa la manera mas
segura de confirmar la tradicion y el ritual?

R.F.G.: [Riendo] iEso me ocurrid!

Después de conocer esa gente tan hermosa como Krishnamurti, Bohm y la gente
de las siete escuelas, conoci a Karl Pribram, en 1979 en su laboratorio de la Uni-
versidad de Stanford (California) y el me aconsejo leer a San Juan en griego
(después que me permitiera hablar de él en mi libro “El Nuevo Paradigma en
Psicologia”, que le gustd6 mucho).

He leido a San Juan en griego desde entonces y me he quedado asombradisimo de
sentirme como un hermano gemelo de Juan, quien confirmaba en cada versiculo,
aquello que estaba ocurriendo conmigo. iFue hermoso rescatar y redescubrir mi
propia experiencia en el griego que Juan escribi6 casi dos mil afios atras!

Creo que el Evangelio de Juan, como cualquier otra tradicion de verdad, no es
algo para seguir, sino mas bien, algo para confirmar la verdad de la experiencia
sagrada, para aquellos pocos que toman en serio la experiencia sagrada.

Juan hablaba de Conciencia Universal y aquel que haga contacto con la conciencia
ahora (en Percepcion Unitaria) vera la esencia de eso en las palabras:

Metanoia Pneuma  Fotizo
Amne, Amne Anoten
Udatos Logos

Juan dice (capitulo 4, versiculo 35) “¢No decis vosotros: iEa! dentro de cuatro
meses tendremos que cosechar? Pues ahora yo les digo: Alzad vuestros ojos, ten-
ded la vista por los campos y vean ya las espigas blancas listas para la cosecha”.
Obviamente el énfasis en ahora ya emerge dos veces en un sélo versiculo.

También nos dice Juan en el versiculo siguiente: “Al mismo tiempo se regocijan el
que siembra y el que cosecha”. Juan entendia el tiempo en profundidad.

Pero de alguna manera nosotros creemos que la energia estd almacenada en el
pasado o que tenemos que adquirirla gradualmente en el futuro por alguna mis-
teriosa técnica esotérica creada por la memoria incoherente. Si yo les digo la
verdad: La energia esta en la Percepcion Unitaria, que es una manera de prestar
atencion muy especifica, coherente y no distorsionada... ¢me creeran?
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La energia es electricidad, pero no solamente electricidad. Vean qué pasa si tocan
un cable eléctrico escondido en la pared. La energia esta siempre ahora. Es holo-
kinesis: el origen de todas las formas manifiestas de energia, sonido, calor, luz
electricidad, gravitacion, fuerza nuclear, etcétera. Nuestro cerebro es un acumula-
dor de energia, todas las formas de energia. Si le permitimos al cerebro que “se
abra” en Percepcion Unitaria, entonces libera energia. Esa energia esta siempre
aqui, pero no se libera, a menos que exista Percepcion Unitaria.

En la epilepsia, por ejemplo, una pequena parte dafiada del cerebro libera energia
fragmentariamente y vemos convulsiones de todo el cuerpo. éQué ocurre en el ce-
rebro sano en Percepcién Unitaria?

Se libera mucho mas energia, pero no como convulsiones, en desorden paroxisti-
co.

Un cerebro sano en Percepcion Unitaria libera energia ordenadamente y en ar-
monia con las necesidades del organismo. Esta energia es curativa y mucho mas
intensa que la energia liberada por el cerebro epiléptico, simplemente porque es
toda la corteza cerebral la que libera energia, no so6lo una pequena parte dafiada
de ella.

Sin embargo, la liberacién energética de toda la corteza cerebral en Percepcion
Unitaria es menos dramdtica y obvia (ipara los de afuera!) que la liberacién

epiléptica...

iPero vean por ustedes mismos... la nueva vida que viviran en la tremenda energia
de la Percepcion Unitaria!

AUDIENCIA: Entonces tenemos que volvernos ejemplos para nuestros pacien-
tes en psicoterapia...

R.F.G.: iNo! Eso significaria que yo tengo que volverme como usted, siguiendo
alguna férmula o técnica. En realidad sélo necesito la Percepcion Unitaria para li-
berar la energia cerebral y re-establecer la coherencia en la memoria.
AUDIENCIA: Creo que quise decir: “quiero lo que usted tiene”...

R.F.G.: iAh! iCuidado!

AUDIENCIA: No, ¢qué quise decir?

[Risas de la audiencia].

AUDIENCIA: Me quedé sin palabras del todo.
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R.F.G.: Cuidado, porque asi comienza el proceso corruptor del seguidor y el se-
guido. Jesus dijo (Tomas 19) “Si escuchan mis palabras, hasta las piedras les
ensenaran”.

Cuando le dije a Krishnamurti que me sentia como un céndor en la cumbre de la
bienaventuranza, por varias horas, después de cada vez que nos encontrabamos,
me dijo: “¢Por cuanto tiempo quiere usted ser infectado?”

iLa Percepcion Unitaria viene de adentro, no de afuera!
AUDIENCIA: ¢Pero como le transmite la Percepcion Unitaria a un paciente?

R.F.G.: Bueno, usted encuentra la manera en el momento en que esta con él o
ella, porque si usted desarrolla una férmula o una técnica entonces usted asesina
la Percepcion Unitaria y se queda otra vez sélo con un producto de la memoria in-
coherente.

Pero si ocurre la Percepcion Unitaria y el cerebro libera su pristina energia, ésta
cura todo el cuerpo (si es que no se le ha hecho ya demasiado dafio irreversible)...
pero la curacién no es lo Gnico que ocurre.

La Percepcion Unitaria trae regeneracion (accién fundamental), katarsis (fin del
conflicto), comunién (interacciéon fundamental), estén advertidos que pueden re-
cibir la conciencia colectiva (inada muy divertido!) y fotizo (la iluminaciéon de la
conciencia universal).

Sé que todo esto es verdad por mi propia experiencia. Tiene que quedar bien claro
que las formulas, las recetas, las técnicas y las guias no nos ayudan a estar en Per-
cepcién Unitaria.

Las formulas ayudan a los quimicos y los matematicos. Las recetas se necesitan
para comprar medicina o para cocinar un buen pan integral. Las técnicas son
buenas para aprender piano o idioma chino. Las guias son necesarias para los tu-
ristas que desean regresar a su hotel.

Pero nada de eso es necesario para descubrir lo desconocido... para estar en Per-
cepcién Unitaria.

[Rubén Feldman Gonzalez intenta por tercera vez la Percepcion Unitaria con este
grupo internacional de estudiantes].

R.F.G.: Una vez que usted intenta la Percepcion Unitaria con alguien y usted
nota el comienzo de la relajaciéon no buscada... entonces puede preguntarle.
¢Puede usted ir a trabajar de esta manera?
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¢Puede hablar desde el silencio, hablando al mismo tiempo que se escucha todo?
¢Puede aprender, ensenar y operar quirargicamente de esta manera? iPor su-
puesto que puede! iY con menos esfuerzo, méas energia y mas excelencia!

AUDIENCIA: Gracias.
AUDIENCIA: ¢Puede llamarle “éxtasis” a este estado de percepcion?

R.F.G.: “Ex stasis” en griego quiere decir “pararse afuera”. Le escuché a David
Bohm decir que los esquimales cuando dicen “pensar”, quieren decir “salir”. Asi
que para un esquimal la Percepciéon Unitaria no es “éxtasis”. Extasis en Percep-
cion Unitaria no es algo “alld afuera”, como la palabra “éxtasis” sugiere
originalmente (etimolégicamente), sino que es algo aqui dentro, ahora...

Si la Percepcion Unitaria es el gozo energético de sentir la vida completamente en
el cuerpo entonces es “éxtasis”...

AUDIENCIA: ¢Es una celebracion?

R.F.G.: Me gusta la palabra. iCelebracion de la vida entera! Algo de lo cual nadie
me dijo nada en 34 anos de vida. Pero recordemos que si estamos contentos por
algo, no estamos contentos...

Asi que la Percepcion Unitaria es una celebracion en la que todo se celebra al
mismo tiempo, no s6lo una cosa o evento particular.

¢Tenemos que esperar hasta el 25 de diciembre para celebrar la conciencia uni-
versal? ¢No la podemos sentir ahora mismo, en septiembre 28?

iEs facil estar contento por estar en Ojai, con esta clase de compafiia y este am-
biente natural! éPero puedo estar contento por nada?

iLa Percepcion Unitaria es estar contento simplemente por escuchar todo! Algu-
nos se encuentran y celebran con un vaso de vino y la celebracion se externaliza
en el vaso de vino. ¢Pero podemos reunirnos y estar contentos sin el vaso de vino?
iEsa es la verdadera celebracion! La celebracion del silencio de estar juntos sin las
fronteras que hemos creado (y que continuamos creando) con el pensamiento.

Vean, mi conciencia es la vuestra y vice versa, nos guste o no. Ustedes quiz4 crean
que estoy hablando de una celebracion muy “pasiva”, pero hay tremenda vibra-
cion y energia en el silencio de la comunion.

AUDIENCIA: Pero si estoy en mi oficina, un lugar de ruidos negativos... ésélo
tengo la Percepcion Unitaria para curarlo?
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R.F.G.: Usted separa o fragmenta en su percepcion lo que llama ruido negativo
de la energia que lo cura. En la Percepcion Unitaria, que es curativa, el sonido y la
energia son la misma cosa. La mente silenciosa en Percepcién Unitaria esta escu-
chando el sonido y es precisamente ese total escuchar desde el silencio interior, lo
que cura.

AUDIENCIA: ¢El sonido se desplaza por algo mas positivo que surge?

R.F.G.: La percepcion fragmentaria esta, por ejemplo, en decir “mas positivo”.
Usted se va de su oficina con una mente ruidosa y parlanchina, porque la mente
ha sufrido exceso de trabajo y la energia ha sido “empujada”, digamos, para ha-
cerse sblo ruido y palabras del pensamiento (aunque uno se las calle), usted se
sube a su automovil y llegar a casa le toma tiempo absoluto del reloj. Pero en ese
viaje hasta su casa usted puede estar en Percepcion Unitaria, que es la accion fun-
damental que cura a la mente parlanchina, porque la Percepcion Unitaria es la
mente silenciosa.

Manejar el automovil es accion secundaria, la accion fundamental (y curativa) es
lo primario. La accién fundamental es la Percepcion Unitaria.

He conversado de todo esto con David Bohm muchas veces. Analizamos juntos el
concepto de holokinesis y yo trataba de ver como podia surgir una nueva psico-
logia de ese concepto de holokinesis, no para ser original, sino porque uno
entiende claramente que una nueva psicologia tiene que surgir (y por supuesto,
un tipo diferente de psicoterapia).

Le dije que no podiamos llamarle “movimiento” (o parte de él) a una mente en
Percepcion Unitaria (meditativa) que sentia solo silencio y quietud.

Me dijo algo asi: “Lo que ocurre en Percepcion Unitaria es que usted penetra en
un tipo de movimiento que tiene la cualidad de repetirse de cierta manera regular,
que es percibido como 'quietud”. La Percepcion Unitaria es la vida verdadera.

Si hemos estado juntos en Percepcion Unitaria, entonces hemos descubierto la
celebracion del verdadero didlogo entre amigos y también la verdadera celebra-

cion de estar juntos en el silencio energético.

Fin de la transcripcion.

Nota: A los participantes a este encuentro internacional de cuatro horas se les
entregé un folleto de cinco paginas y media con el mismo titulo: “Mente, Con-
ciencia y Psicoterapia” (idioma inglés). <
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El origen de todo contlicto
psicologico

Ahora empezamos a demostrar cientificamente, e inferir intelectualmente,
(aunque no exista una percepcion directa vivencial) y sin lugar a dudas, que
cada parte en una totalidad contiene en si todos los elementos de esa totali-

dad.

¢Qué es lo que impide la percepcion vivencial de este hecho? De aqui surge
el nuevo concepto psicologico de «conflicto horizontal».

Este nuevo concepto de crucial importancia es, nada mas ni nada menos, la
esencia misma de la distorsion y la confusiéon en nuestro contacto percep-
tual con la realidad, tanto «interior» como «exterior».

El conflicto horizontal es el origen, también, de todo otro conflicto psicolo-
gico. Incluimos aqui a los conflictos verticales, que en nuestro lenguaje no
son mas que aquellos que Freud describié como las oposiciones existentes
entre el ID y el SUPER EGO o el EGO. Estos conflictos verticales resultan,
esencialmente, de atracciones y rechazos basicos en la relacion del indivi-
duo con los otros, que estan en conflicto con las prohibiciones sociales
(internalizadas por el individuo) de esas mismas atracciones y rechazos,
desde el coito al homicidio.

Todo esto tiene enorme relevancia cuando tratamos de definir el concepto
de Percepcion Unitaria, mas que nada cuando consideramos lo que significa
la observacion del propio proceso del pensamiento.

Observar el pensamiento no significa meramente observar los contenidos
de la conciencia, sino también —y sobre todo— significa observar el movi-
miento que ocurre en esa conciencia y el movimiento que ocurre entre

X/

contenido y contenido. <

T Rubén Feldman Gonzalez
Iniciador de la Psicologia Holokinética
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Factores psicosociales que
intervienen en las revoluciones
cientiticas*

Estoy hablando de Percepcion Unitaria, por todo el mundo, desde hace treinta
afios o mas. Porque creo sinceramente que, por mas absurdo que parezca a pri-
mera vista, es lo mas importante de la vida. Sinceramente lo creo.

Y, no hay que decir Percepcién solamente, hay que decir Percepcién Unitaria
cuando nos referimos a la Percepcion Unitaria. {Por qué? Porque hay cuatro per-
cepciones por lo menos. Sensorial, que es la mas conocida, la mas estudiada. La
extrasensorial. La fragmentaria, que es afin a lo que yo llamo proceso M.E.T.A,
que simplificamos nosotros culturalmente con la palabra pensamiento. Y la Per-
cepcion Unitaria. Son en realidad cuatro percepciones. Insisto: sensorial,
extrasensorial, fragmentaria y unitaria.

Estamos en una Revolucion Cientifica que no tiene precedentes. Pero la Revolu-
cion Cientifica que estamos atravesando, todavia no ha llegado a la Universidad.
Eso me sorprende a mi enormemente. Hace poco estuve en Europa: en Irlanda, en
Espafia, Alemania. No ha llegado a la Universidad. En Estados Unidos, que esta
muy adelantado en todo, no ha llegado a la Universidad.

Digo que estamos hablando de esta Psicologia Holokinética, que esta basada en la
fisica. Y esta fisica de David Bohm, de la cual hablamos, no ha llegado todavia a la
Universidad. ¢Y por qué puede ser?, écuél es el mecanismo que hizo que no llegue
a la Universidad? Muy simple, que hay factores psicosociales que intervienen en la
ciencia y que la paran. Como pasdé... tengo un resumen muy lindo como compara-
cion de lo que ya pasé muchas veces y que parece que esta pasando de nuevo.

Fijense en esta cronologia de la astronomia, por dar s6lo un ejemplo. Es algo in-
creible. En el ano 145 de nuestra era, muere Ptolomeo de Alejandria, astronomo,
que decia que la Tierra era el centro del Universo. Sistema geocéntrico. Cataloga a
mil veintidos estrellas. Contindia a otro gran astrélogo de esa época que era Hi-
parco. Ano 145.

* Fragmento extraido del libro: "DEGENERACION, REPRODUCCION Y RESURRECCION". Taller impartido
por el Dr. Rubén Feldman Gonzdalez, noviembre del 2009, en Buenos Aires, Argentina. Puede

hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.
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Pasan mil cuatrocientos afios y el 24 de mayo de 1543 muere Copérnico. El tenia
un libro que se llamaba “Las Revoluciones Celestiales” que no quiso publicar en
vida porque tenia miedo de la Inquisicion. No sabia lo que le iba a pasar a Giorda-
no Bruno todavia, porque Giordano Bruno fue quemado en el Vaticano unos
sesenta anos después de la muerte de Copérnico, en el afio 1600. Pero Copérnico
ya se imaginaba, era un hombre inteligente. No firma el libro, lo firma en su lecho
de muerte y se publica después que muere. Creo que fue en julio de 1543. Ese libro
habla sobre el Sistema heliocéntrico: el Sol es el centro del Sistema Solar, no la
Tierra como decia Ptolomeo, que muere en el ano 145, mil cuatrocientos afios an-
tes.

Muere Copérnico, pasan cien afios mas y llegamos al ano 1635. Galileo esta en la
Universidad -en lo que es ahora Italia-, ensenando Astronomia.

¢Y qué es lo que esta ensenando Galileo en 1635? Copérnico muri6 en 1543, casi
cien afos antes y dijo que el Sol era el centro del Sistema Solar.

¢Qué esta ensefiando Galileo después de cien anos después de Copérnico?
Ptolomeo.

Mil quinientos anos de atraso. Galileo. Ahora, épor qué es terrible? Porque Galileo
era un experto en Copérnico. Galileo era el tinico experto, el mejor experto de
Copérnico. Y estd enseniando a Ptolomeo en la Universidad.

Pasan ciento cincuenta y cuatro anos mas. 1789, Revolucion Francesa, comienza a
ensefarse Copérnico en la Universidad. Doscientos cincuenta y cuatro afios des-
perdiciados. Mil seiscientos cincuenta y cuatro afios en el error.

Ahora saltamos a 1986. Nace la Psicologia Holokinética, con el que habla y mucha
gente que se ha incendiado con esto tanto como yo. Y nace cuando se formula
matematicamente la Holokinesis por David Bohm que ¢nos da qué? Nos da una
méas amplia concepcion del tiempo y entonces yo digo: no es posible mezclar esta
psicologia con otras anteriores. No es porque yo sea arrogante ni caprichoso ni
que me quiera dar diques. ¢Se dice asi todavia? ¢Darse diques? Si, éno?

No es porque sea arrogante, ni caprichoso, ni que quiera darme diques, sino que
no se puede mezclar en psicologia la nueva concepcion del tiempo, mas completa,
con la anterior. Eso es todo.

Pasan veinticuatro afios mas y en el ano 2009, casi 2010 hay veinte profesores de
Psicologia Holokinética en el planeta. Todavia no se ensefia a David Bohm quien
formula mateméaticamente en Londres la Holokinesis de la cual sale la Psicologia
Holokinética. Y todavia no se ensena a David Bohm. Ni siquiera en los grandes
centros: Harvard, Yale, Stanford, en Estados Unidos, ni en Estados Unidos ni en
ningtn lugar de Europa.
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Yo he estado en Londres, en Dublin, Madrid, Zaragoza (he estado alli con Marta
que esta aqui presente), Barcelona, etcétera, etcétera, Victoria (he ido varias veces
a Espana), en Alemania, estuve en Colonia, he estado en Mosci, en Pekin, en Ma-
dras -hoy Chenai de India. No se ensefia en ningin lado a David Bohm. En
ninguna Universidad.

¢Por qué sera?
¢Porque la Psicologia Holokinética no es cientifica?

No. No es cientifica de acuerdo a la ciencia antes de Bohm. Porque la ciencia es
una hasta Bohm y otra desde Bohm.

Y las implicaciones exegéticas han hecho que la interpretaciéon de la religion cris-
tiana, que es la que yo mas he estudiado, sea otra. O sea que tenemos que
interpretar cosas de la religion de manera diferente. Porque hay una ciencia hasta
Bohm y una ciencia desde Bohm. Y una religion hasta Bohm y otra desde Bohm,
etcétera. Yo he escrito 23 libros en espafiol. Ya existen 16 de esos libros traducidos
al inglés.

Entonces tenemos, en el siglo xx, 110 afios de psicologia fragmentaria (fragmen-
taria con respecto a la concepcion del tiempo), desde Freud, con 32 psicologias en
el ano 2010, de acuerdo a la Academia Espafiola de Psicologia. 32 psicologias.

¢Qué significa eso?

Que la psicologia esta trivializada y que la psicologia esta fragmentada. Y triviali-
zada quiere decir, que a nadie le importa nada de la psicologia verdaderamente y
que por eso se desprecia la psicologia en todas las grandes universidades.

Yo fui a la USC en California, University of Southern California, Universidad de
California Sur, USC. “¢Psicologia? All4, en aquel trailer. Y Administracién de Em-
presas en aquel edificio de marmol con las gargolas de marmol europeo...”

Bueno, ese es el destino de la Psicologia: fragmentada, trivializada, despreciada en
la Universidad, a pesar de ser una ciencia, como tiene que ser, por lo menos desde
que comienza la Psicologia Holokinética. Hubo un intento cientifico por Freud,
muy serio, de acuerdo a las posibilidades que él tenia en aquel momento. Después
las Psicologias son respuestas a Freud, reacciones a Freud, negaciones a Freud,
etcétera.

Pero lo que estoy diciendo no tiene nada que ver con las psicologias anteriores,
sino con la Fisica. Entonces esto seria un modo de introduccion para que tengan
una idea de los problemas que enfrentamos y los problemas que podemos enfren-
tar a pesar de que no existe la Inquisicion. Existe la ignorancia.
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La ignorancia es una palabra que tiene dos significados. Uno, que no sé, si soy ig-
norante, no sé. Y si soy ignorante quiere decir que no quiero saber de ti tampoco.
Si te ignoro, es que no quiero saber de ti. No solamente que no sé de ti, también
que ni siquiera quiero saber de ti.

Entonces existe una ignorancia en psicologia de doble sentido: ni saben, ni quie-
ren saber. Pero, esto no va a durar mucho tiempo, como no duro, a pesar que duro
mucho tiempo, la verdad de Copérnico en salir a la luz. Espero que no sean 1654
anos. [Risas]

Pero, en el siglo xx, fijense otro detallito, la Teoria de la Relatividad de Einstein
sale en 1905. Yo empecé a ir a la escuela en... creo que, por alla por los cincuenta,
habian pasado casi cincuenta anos. A mi nunca me ensenaron la Teoria de la Re-
latividad, cincuenta afios después de Einstein. Einstein que la sac6 al mundo, la
publicoé en 1905. Y hablo con la gente de hoy y le digo: “¢Te ensenan la Teoria de
la Relatividad?”. “No”. Llevamos 100 afios o 110 afos de atraso con respecto a la
Teoria de la Relatividad.

Yo espero que con la Psicologia Holokinética y la Fisica Holokinética no suceda lo
que paso6 con Einstein que ya lleva 110 afios de atraso.

O sea que tampoco podemos echarle la culpa a la Inquisicion solamente, de que
haya habido tanto detenimiento de la ciencia. Parece que fuera algo psicosocial en
el ser humano contra la ciencia.

Y, hacemos un taller de dos dias de una Psicologia que es cientifica y que requiere
de un conocimiento de fisica basico. Y entonces el objetivo de este taller no puede
ser, lamentablemente, que ustedes salgan a ensefiar Psicologia Holokinética...

Entonces, les ruego que ustedes no se larguen a ensenar esto, no comiencen a en-
senar esto hasta que no hayan pasado los examenes oral y escrito. Que no es para
medir si ustedes estan en Percepcion Unitaria, sino para evaluar el lenguaje que es
necesario usar para no confundir en algo tan simple como lo que estamos en-
sefiando.

Objetivo del taller entonces: no es que ustedes ensefien Percepcién Unitaria ni
que tengan un conocimiento completo, sino que se despierte el interés por la lec-
tura de la Obra que por el momento son, no mas de 25 libros, que parece una
enormidad, pero que en realidad se pueden leer en tres meses.

Y son muy amenos los libros, no son libros escritos de manera pesada sino de ma-
nera simple, con el lema de ser claro, conciso y concreto. Y los libros estan escritos
de esa manera: de manera clara, concisa y concreta. En un lenguaje simple a pesar
de ser pulido.
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¢Pulido por qué? Por la ciencia. Por eso, no se engafien con la simplicidad del len-
guaje porque ya van a ver, cuando hagamos inversion de roles y ustedes me
ensefien a mi (que va a ser mafana), ya van a ver ustedes los problemas que pue-
den surgir en el lenguaje cuando uno quiere transmitir esto sin un conocimiento
completo. Entonces el taller épara qué es?

El Taller es para despertar el interés por la lectura de la Obra Escrita
de la Psicologia Holokinética.

Tenemos un Diplomado por Internet, que se puede tomar en siete meses. Yo se
los recomiendo mucho, a los que puedan hacerlo, que lo hagan. Porque yo les ase-
guro que les va a cambiar la vida a ustedes, aunque no quieran ensefiar. Nos
invitan de todo el mundo a ensenar. Pero, aunque no quieran ensenar, ese Diplo-
mado le ha cambiado la vida a mucha gente. Y los invito a que lo tomen y es la
mejor manera para que ustedes puedan pasar exitosamente el examen oral para
ser profesores de la Academia Internacional de Ciencias, que auspicia esto, como
profesor de Psicologia Holokinética. <

DECENERACT M

"Esta obra nos invita a la
itnvestigacion, en nosotros
mismos, del proceso
psicologico que nos mantiene
sumergidos en el conflicto
individual y colectivo, y nos da
la posibilidad de descubrir un
ambito psicologico de paz y
regeneracion recuperable para
el ser humano."”
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Masa fragmentada

Arturo Archila™

El pensamiento es hipnotico. Esto fue demostrado en el experimento de
Bernheim y rescatado por el Dr. Rubén Feldman Gonzalez en la Psicologia
Holokinética.

Todos desde la infancia somos iniciados a un fuerte condicionamiento cul-
tural, donde la memoria va acumulando las tradiciones, la educacion, la
familia, la nacionalidad.

En general, miles de ideas que van configurando a un ser humano adaptado
a una sociedad variopinta, competitiva, ansiosa y confusa.

La religion, las costumbres, la educacion, la moral, todo lo que involucra la
domesticacion social, nos transforma y nos aleja casi de tajo de la propia
humanidad, hasta transformarnos en lo que somos, un remedo de ser hu-
mano, de vez en cuando amable, pero generalmente agresivo, con miedo,
con tristeza, confuso y ambivalente.

A la sociedad no le interesa el individuo, quiere masa fragmentada. Millo-
nes de personas complacientes que se alcoholicen, que den diezmo, que
voten, que produzcan y se comporten como la maquinaria social lo manda.

La imperiosa necesidad de vivir de una manera diferente requiere ir mas
alla de la hipnosis colectiva. Algo que solo es posible cuando se comprende
que la Percepcion Unitaria abarca el pensamiento y lo trasciende.

Sin esa funcion del cerebro (la Percepcion Unitaria) donde uno percibe sin
palabra, sin simbolo, en paz y en silencio, no es posible el ser humano indi-

0,

viso, sino més bien la masa con su lobotomia psicologica. <

* Psicélogo clinico; Prof. Asoc. en Psicologia Holokinética (AIPH y IAS-RSM-México).
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Palabras in(itiles

Cuando ustedes piensan en un yo superior y permanente, ya han
reducido lo permanente a la fugacidad intrinseca en el
pensamiento.

Cuando suspendemos el lenguaje y dejamos de pensar en las
palabras o de verbalizar pensamientos, hemos liberado a la mente
de su aspecto conocido y nos abrimos al aspecto desconocido y
silencioso de la mente, que es inmensamente mas rico y mas
profundo.

Si pensamos en Dios estamos reduciendo lo eterno a lo fugaz.

Podemos conversar sobre la Percepcion Unitaria, que es suspender
el lenguaje y percibir todo lo perceptible al mismo tiempo.

Pero conversar sobre lo que existe mas alla de ese silencio vivo y
profundo, bello y creativo, es volver a crear mas palabras inttiles.

En el profundo silencio de la Percepcién Unitaria uno esti solo,
pero no se siente aislado o alienado.

En Percepcion Unitaria uno esta en comunion con el cosmos y con

la humanidad. En ese silencio de comunion no estan las palabras
que sobrevaloran a Rubén, ni al nombre de cada uno de ustedes. <

TRubén Feldman Gonzélez
Iniciador de la Psicologia Holokinética
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Percepcion Unitaria: una funcion
cerebral*

Entonces, definicion de Percepcion Unitaria: hay muchas definiciones, depende
de la disciplina cientifica que se esté usando para definir. Lamentablemente no
existe uniformidad cientifica, ni existe un solo idioma para todas las ciencias, la-
mentablemente. Eso se llama consiliencia y se busco por varios autores y no se ha
podido lograr todavia, después de trescientos anos de ciencia.

Pero, por eso existen definiciones de Percepcion Unitaria, por ejemplo, en Episte-
mologia: Lo que ve es todo lo que hay. 1.a mejor definicidon epistemologica de
Percepcion Unitaria. Lo que ve es todo lo que hay.

No se hagan mucho problema si todavia no entienden eso, pero se va a entender.
Esta relacionado con el primer nombre que tuvo la Percepcion Unitaria, en esos
diez anos que estabamos elaborando el lenguaje, desde 1975 hasta 1992 (por mas
de diez anos), donde elaborabamos el lenguaje para proyectar a la comunidad
cientifica y académica, la Psicologia Holokinética. Estaba naciendo el lenguaje de
la Psicologia Holokinética.

Y en esos anos, 1975 a 1992, vimos el lenguaje. Y al principio le pusimos concien-
cia triangular. Ahora ya no lo usamos tanto, porque es dificil definir conciencia.
Hay un articulo de conciencia que se los puedo mandar gratis por Internet, si
quieren pasarme el correo electronico, un dialogo muy bueno que mantuve en los
Angeles sobre eso, con una colega especialista en coma.

Pero, en principio, la llamamos conciencia triangular a la Percepciéon Unitaria
épor qué? Porque se trata de la observacion que abarca al observador y a todo lo
que puede ser observado, o sea, lo observable. Insisto, conciencia triangular por-
que la observacion abarca al observador y a todo lo observable. Por eso conciencia
triangular. El primer nombre que recibi6. Antes de llamarse Percepcion Unitaria.

Y hay otras definiciones de Percepcion Unitaria, desde el punto de vista neurolo-
gico que ya vamos a ver. Porque van a entender mejor de qué se trata cuando
veamos el aspecto neurologico de la Percepcion Unitaria.

* Fragmento extraido del libro: "DEGENERACION, REPRODUCCION Y RESURRECCION". Taller impartido
por el Dr. Rubén Feldman Gonzdalez, noviembre del 2009, en Buenos Aires, Argentina. Puede

hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.
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Yo digo que la Percepcion Unitaria es el fundamento de toda accion, porque uno
puede estar en Percepcion Unitaria percibiendo todo lo que puede ser percibido
ya: pajarito, Rubén hablando, automévil, peso del cuerpo, etcétera, mientras uno
lava los platos, escribe una receta, maneja un automovil. O sea que es el funda-
mento de toda accion. Se puede estar en Percepcién Unitaria mientras uno hace
cualquier cosa: tomar una ducha, desayunar, ir a trabajar, conversar. Mientras
uno hace cualquier cosa, uno puede estar en Percepciéon Unitaria con gran venta-
ja, porque todo se hace con mayor excelencia y con gran paz.

Yo digo que mientras continuemos actuando sin paz, va a continuar esta condi-
cion de crisis, que no es solamente econ6mica, sino que es un horror. Parece que
la humanidad esta entrando en una etapa infrahumana. Y creo que es porque no
hacemos las cosas con la paz de la Percepcion Unitaria, sinceramente lo creo. Y
entonces es el fundamento de toda accion.

Se puede hacer cualquier cosa en Percepcion Unitaria. ¢Y de qué se trata? Percibir
todo lo perceptible, no la Luna porque en este momento no vemos la Luna, pero si
ese automovil que pasa, Rubén hablando, todo lo perceptible. Ese silencio, que no
es espacio entre dos sonidos, es el silencio ¢no? El pajarito que canta, mientras
estamos inteligentemente en interaccion.

Y yo les propongo que hagamos esto, que percibamos todo lo perceptible al mismo
tiempo, lo cual no requiere esfuerzo, mientras estamos juntos. Hoy y mafiana.
Ustedes van a comprender mejor y van a estar tranquilos y puede haber entre no-
sotros una relacion mucho mas profunda, sin duda.

La Percepcion Unitaria no es un producto del pensamiento, por lo tanto, no es
una técnica. Puede haber una técnica para aprender musica o inglés o chino, pero
no hay una técnica para la Percepcion Unitaria, como no hay una técnica para es-
cuchar, para ver o para dormir o para comer. Porque la Percepcién Unitaria es
una funcion cerebral, igual que dormir, comer, hablar: es una funcion cerebral.
Por lo tanto, no es una técnica. éPor qué? Porque no es un producto del pensa-
miento.

¢Y qué significa eso? Significa que escuchar no es un producto del pensamiento,
es una funcion cerebral. Escuchar ese bellisimo pajarito, el sonido bellisimo de ese
pajarito no es un producto del pensamiento. Dormir no es un producto del pensa-
miento, si lo fuera no existiria el insomnio, yo pensaria en dormir y me dormiria.
El hambre no es un producto del pensamiento. Comer si puede ser un producto
del pensamiento, pero el hambre no es un producto del pensamiento. Respirar no
es un producto del pensamiento.

O sea, las funciones cerebrales no son un producto del pensamiento. Una técnica
de respiracion es un producto del pensamiento, pero respirar no es una técnica, es
una funcioén del cerebro.
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Y la Percepcion Unitaria no es un producto del pensamiento, por lo tanto, no es
una técnica. No es filosofia porque no es un producto del pensamiento, no es filo-
sofia. No es una teoria porque no es un producto del pensamiento, como lo es una
teoria.

Y si ustedes lo ven bien, este taller es solamente practico, aunque estemos hablan-
do. ¢Por qué? Porque no existe la Percepcion Unitaria como teoria. La Percepcion
Unitaria es un hecho, una funciéon cerebral. No es una teoria, no es técnica, o una
filosofia, ni forma parte de la metafisica.

¢Cual es el objetivo de este taller? Vivir en Percepcion Unitaria, que no sea la Per-
cepcion Unitaria un conocimiento més. Que no sea una cosa mas en nuestra vida.
Que sea nuestra vida. De lo contrario, ustedes no van a sentir ni recibir los innu-
merables beneficios de la Percepcién Unitaria. Si no lo hacen, no una parte de su
vida, sino su vida, no van a sentir los beneficios tremendos que representa la Per-
cepcion Unitaria, tomada en serio.

Y se necesita ¢qué? Estudiar. Si yo quiero saber calculo diferencial e integral, ten-
go que estudiar. Y para esto es igual. Eso no se puede obviar. Ni el taller
substituye el estudio necesario. Por favor no vayan a creer eso. Y équé se necesita?
Estudiar la Obra Escrita que es muy escasa porque hace poco comenzd. Se necesi-
ta reunirse de vez en cuando. En Buenos Aires se retiinen por lo menos dos veces
por semana. Y son muy buenas las reuniones para aclarar, para intentar la Per-
cepcion Unitaria, etcétera.

Y se necesita también vivir la Percepcion Unitaria, claro. Que es el deleite de la
paz, del amor, del gozo: un gozo por nada. Es gran energia que viene con la Per-
cepciéon Unitaria y ya vamos a ver por qué, qué pasa en el cerebro y por qué
aumenta tanto la energia.

También tenemos un Congreso anual, que el ano que viene, a fines de marzo 2010
va a ser en Saltillo, estan todos invitados a Saltillo, México, en la Universidad de
Coahuila. Lo hacemos en México porque yo soy profesor de la Academia Interna-
cional de Ciencias que auspicia, en Europa, que auspicia lo que estamos haciendo,
pero me han nombrado presidente en América y la tnica filial es la de México y
los Congresos hasta ahora han ocurrido en México por esa sencilla razon, pero
puede ocurrir en cualquier lugar del mundo. Ya tenemos nueve Congresos Inter-
nacionales Anuales. Fin de marzo 2010, Saltillo, México, estan todos invitados
desde ya. La tinica condicion es tener un taller hecho para participar del Congre-
so. No puede participar quien no haya hecho un taller porque se perderia, no
tendria ni siquiera una idea de qué estamos hablando.

Ya dije que para ensenar ustedes tienen que diplomarse en la Academia Interna-
cional de Ciencias con un examen oral y escrito, escrito primero y oral después.
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Y repito que la Percepciéon Unitaria es una funcion cerebral, ahora bien, ¢por qué
no se conoce?, ¢por qué se descubre en el siglo xx?, équé pasd, si es una funcidon
cerebral, por qué no fue siempre parte de la vida humana? Hay muchas teorias
para eso.

¢Platon divinizo las ideas y eso puede haber llevado, por mala interpretacion, a
una sobrevaloracion casi patologica del pensamiento y a la creencia que todavia
existe en psicologia universitaria (que no es una, sino que son 32 psicologias), de
que la mente es pensamiento y punto? Que la mente es memoria, pensamiento y
yo y se acabo la mente.

No. Acabo de escribir un librito con el titulo “La Mente también es Percepcion
Unitaria” para que quede bien claro que la mente no es solo pensamiento, memo-
ria y yo, con todo lo importante que eso pueda ser.

Y hay otras teorias muy interesantes para explicar por qué...parece que el humano
ha vivido, dicen los antropo6logos casi un millon y medio de afos sobre la Tierra y
que recién ahora en el siglo xx se descubre o se re-descubre, mejor dicho, la Per-
cepciéon Unitaria... épor qué? Hay muchas teorias, algunas de ellas son
fascinantes. Si tenemos tiempo y ganas, si ustedes tienen ganas puedo mostrarles
alguna de ellas, pero no nos puede ayudar mucho porque en realidad lo tinico que
verdaderamente sabemos es que se re-descubre en el siglo xx. No existi6 antes en
la historia escrita de los tltimos cinco mil anos.

¢Qué formula necesitamos para dormir? Ninguna. ¢Qué féormula necesitamos
para respirar? Ninguna. ¢Y qué formula necesitamos para la Percepcion Unitaria?
Claro que ninguna, porque es una funcion cerebral.

Por eso este taller no se divide en teoria y taller. Es todo taller, porque todo lo que
digamos se refiere a algo que es un hecho y que no es una teoria. Y entonces por
eso los invité desde el principio a que no se pierdan ese automovil, el sonido de
ese automovil mientras conversamos, ni el pajarito. Tampoco, espero, que no se
pierdan lo que estoy diciendo. [Risas] Pero al mismo tiempo, digamos... auto, pa-
jarito, Rubén hablando, cualquiera de nosotros que quiera intervenir, siendo
escuchado al mismo tiempo. Eso de escuchar también parece ser un milagro, por-
que parece ser que la gente se escucha cada dia menos.

En mi consultorio psiquiatrico la queja mas grande que escucho de las damas que
tienen algin problema es: “mi marido ya no me escucha mas” o “mi esposa ya no
me escucha mas” o “mi papa ya no me escucha mas”. Y estaba viendo un noticiero
argentino para interiorizarme un poco, y bueno, parece que escuchar es un pro-
blema éno?

Y ya lo decia Jesus: “Teniendo oidos no oyen y teniendo ojos no ven”.
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Por eso lo importante es que mientras estemos juntos no dejemos de escuchar
todo lo que se puede escuchar, al mismo tiempo. Todo. Y sentir el peso del cuerpo.
Automovil (sin nombrar lo que es), sonido. Ese sonido viene desde el centro del
cerebro, no solamente desde su origen sino también desde el centro del cerebro. Y
junto con el pajarito, el trino, sentir el peso del cuerpo mientras podemos dialogar
inteligentemente de la Percepcion Unitaria.

Existe una nueva... équé les diré?... una nueva abstraccion o una nueva manera de
explicar el funcionamiento cerebral. Parece que, ademas de las funciones cerebra-
les que nombré, que son el suefio, el hambre, la sed, caminar, hablar, etcétera,
existen espacios funcionales en el cerebro que yo les llamo Ambitos funcionales.

El traductor al inglés les llama: functional precincts, precintos funcionales o bo-
vedas funcionales. Como la boveda bancaria donde va el dinero. Y que hay varias
boévedas funcionales en el cerebro, o Ambitos. Y le hemos puesto para hacer las
cosas simples A, B, C. Y una vez en una escuela secundaria, después de hablar un
rato, me dijeron que no habian entendido nada, entonces les digo, vean, se trata
de algo muy simple. Nosotros nacemos en una casa, que es la mente. {Y en qué
lugar de la casa nacemos? Nacemos en el bafio de la casa. Y ese bafio se llama
Ambito C. ¢Y de qué consiste el Ambito C? Memoria, pensamiento, y después de
dos anos de nacimiento, algo que se llama Yo. Para hacerlo simple. Y esa
habitacion de la casa (el bafio) es la Gnica parte de la casa que conocemos, desde
que nacemos hasta que morimos. casa que conocemos, desde que nacemos hasta
que morimos. Y alli tenemos hijos, alli trabajamos, alli hacemos todo lo que tene-
mos que hacer y no conocemos ninguna otra parte de la casa. Nacemos y morimos
en el bafio, y ese ha sido lamentablemente el destino de todos los seres humanos
por lo menos en los tltimos cinco mil anos de historia escrita.

Eso es un hecho tragico, sobre todo cuando uno se toma en serio la Percepcion
Unitaria, ve sus beneficios y uno dice: “Caramba, qué tragedia que la humanidad
haya perdido esta funcién”. Y existen otros Ambitos de la casa, que son el come-
dor y el patio, digamos. Al living-comedor le podriamos llamar al Ambito B, al
bafio: C y al patio le podriamos llamar A. Pero nosotros no conocemos ni B ni A,
conocemos nada mas que el bafio: C, que es todo lo que conocemos: memoria,
pensamiento, yo.

Por supuesto la palabra <yo> es la que més se usa en el lenguaje hablado y el len-

guaje espanol tiene, como casi todos los idiomas europeos, su origen en el

sanscrito que es un idioma estructurado de una manera egocéntrica, con el <yo>
» &

como centro. “Yo os miro”, “Yo miro los...” Esa es la estructura esencial del sans-
crito y de casi todos los idiomas europeos.

Entonces ese lenguaje egocéntrico, por ejemplo, en la Gestalt, que es una de las 32
psicologias, se fortifica, se refuerza.
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Para explicar como funciona el cerebro y toda la vida psicosocial humana, la hu-
manidad ha recurrido a mitos. Por ejemplo, el mito litdico que ahora esta también
de moda, fue posiblemente el primero en la escuela del bosque Brahmaénica, in-
cluso en algunos budismos (hay como 500 budismos). El mito ladico: de que Dios
esta jugando con nosotros un partido... no sé qué seria, una especie de juego. Y
que nosotros somos parte de ese juego y Dios se divierte con nosotros, se mata de
risa. Los que no nos matamos de risa somos nosotros. [Risas]. Ese seria el mito
ladico.

Y después esta el mito, que nosotros conocemos mas, que es el mito cristiano lla-
mado mito orgdnico, que es que la comunidad o la sociedad es un organismo y
que nosotros somos parte de ese organismo, como la mano es parte del organis-
mo. Existen seres humanos “mano”, seres humanos “cerebro”, seres humanos
“corazon”, seres humanos “pie”. Y es un mito sumamente conocido, el mito orga-
nico, sobre todo por nosotros, los de la cultura llamada cristiana, aunque hoy en
dia nadie sepa de qué se trata nuestra cultura o de qué trata la cristiandad.

Y para empezar a entender la Percepcion Unitaria como funcién cerebral, es bue-
no que empecemos a decir algunas cosas, por ejemplo: en este salon no existe el
mafnana. El manana existe en nuestra cabeza, pero en el salén no, en el salon esta
solamente el espacio, no esta el tiempo. Parece un chiste, pero no lo es. En este
salon el tiempo existe en nuestras cabezas. “Mafiana voy a ir a tal lado...”, bueno
manana va a continuar este taller, como yo espero. Pero eso lo tenemos en nuestro
cerebro, aqui (senalando su cabeza) pero no esta en la habitacion.

O sea, el tiempo esta en el craneo, el tiempo es un producto del pensamiento.
Igual que el unicornio. El <yo> es un producto del pensamiento, igual que el uni-
cornio. E igual que el unicornio yo puedo decirle a una persona de 20, 25 anos:
“éQué es el unicornio?”. “Ah, un caballo con un cuerno”. Y es algo tan difundido,
la idea del unicornio, que es un producto del pensamiento, que ya es como si fuera
realidad no pensada, a pesar de que es una fantasia. Y hay canciones é¢no? del uni-
cornio azul y... ustedes saben.

Entonces el pensamiento produce realidades, que son realidades imaginarias.
Esta la realidad pensada y la realidad no pensada. Hay realidades imaginarias,
porque son productos del pensamiento, no porque existan en la naturaleza ni en
ningtn lado mas que en el pensamiento. Y hay otro producto del pensamiento que
se parece mucho al unicornio, que se llama Rubén, que esta aqui, Rubén Feldman
Gonzélez. [Risas]. <Yo> es un producto del pensamiento, igual que el unicornio. Y
los que me conocen pueden decir: “Rubén, ah, si. Ese loco que habla de Percep-
cion Unitaria”. [Risas]. Algunas cosas sé de Rubén. Pero <yo>, es como el
unicornio, una realidad producto del pensamiento que no tiene un centro cerebral
como algunos creen. No hay un centro cerebral para el yo, como lo hay para el
suefo.
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Y que es una realidad que sabemos lo que es, como sabemos lo que es el unicor-
nio, que no tiene una realidad en ningin lado mas que en nuestro craneo. Sin
embargo, en nombre de ese <yo>, se mueve toda la estructura social hasta un
punto incomprensible éno? Y con un aumento, una sobrevaloraciéon tremenda de
ese <yo> en forma de egocentrismo, que no solamente existe en el idioma sans-
crito y en nuestro idioma, sino también en la Gestalt en psicologia y también en la
estructura psicosocial.

Egocentrismo en todas las actividades humanas. Es decir que ya no soy médico
para curar. Soy médico porque quiero ser el médico mejor de Buenos Aires. ¢En-
tienden? O soy médico porque quiero ser el médico mas rico de Buenos Aires.
Egocentrismo que se sobrepone a la funcion.

Y otra cosa interesante para empezar a entender esto, es lo que pasa con la oruga
en la naturaleza. La oruga realiza una hazana enorme que es subir al arbol (cuan-
do hay arbol), sino he visto orugas que hacen su capullo en la hierba. Pero cuando
hay arboles suben al arbol y hacen su capullo en una rama y en ese capullo creo
que estan unos quince dias, unos veinte dias, no sé. Y esa oruga que siempre se
arrastrod, sale de alli volando, en forma de mariposa. Metamorfosis se llama. Me-
tamorfosis quiere decir transformacion fisica, algo tremendamente interesante.

Y algo que parece ser verdad, yo creo que es verdad, desde el punto de vista psi-
colbgico, en el ser humano. De que digamos, la oruga humana seria cualquiera de
nosotros que naci6 en el bafio y que cuando conoce la Percepcion Unitaria co-
mienza a elaborarse... no es que uno lo haga, sino que se va haciendo, un capullo
que es la Percepcion Unitaria, adonde se produce una transformacion. Y no es que
nadie salga volando, pero algo ocurre, que es como salir volando.

Una inmensa paz, un gozo por nada, gran energia, una lucidez y una coherencia
que uno sabe que es mayor a la que existia antes de conocer la Percepcién Unita-
ria. Y algunas cosas que podemos decir de ese hermoso proceso es que si la oruga
siguiera a la mariposa, nunca se convertiria en mariposa.

Y lamentablemente existe en la humanidad la creencia de que si nosotros nos me-
temos en organizaciones jerarquicas, el “gran jerarca” va a ayudarnos a
transformarnos. El “gran jerarca” va a ayudarnos a transformarnos. Y lo cual,
después de cinco mil anos de historia escrita, no parece ser verdad. No me parece
que sea verdad. <
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Equilibrio psicologico vy ego funcional*

Podemos decir que el ego funcional se basa en el respeto por la vida, la salud y la
dignidad del ser humano.

Podemos preguntarnos si la busqueda del provecho rapido y permanente como
valor fundamental de la sociedad puede garantizar que el ego de todo ser humano
busque respetar la vida, la salud y la dignidad del ser humano.

Los que se ocupan de vender armas, bebidas alcohoélicas, comidas rapidas, drogas
callejeras, tabaco, mujeres, nifios y 6rganos humanos no parecen apreciar la sa-
lud, la vida y la dignidad del ser humano.

Para conducir un automovil se acepta sin protestas que ese conducir ya esta regu-
lado y supervisado por seméaforos, por reglas de conducir a la derecha de la ruta 'y
limites de velocidad que si se sobrepasan se castigan con multa o carcel. Ademas,
estd prohibido manejar cuando alguien ha bebido alcohol. Todo esto es muy sen-
sato y aceptable y es la manera de mantener el equilibrio urbano en lo que se
refiere al movimiento de los automoviles.

En un partido de fatbol existe supervision basada en claras reglas que prohiben el
juego sucio, el dafio mutuo, y la expulsion de la pelota fuera de los limites del
campo de juego. El juego esta supervisado por tres jueces. El ego funcional es ne-
cesario para jugar un partido de futbol. Alguien tiene que jugar de arquero. El
problema comienza cuando el arquero compite consigo mismo queriendo ser el
mejor arquero del mundo, el méas rico, el mas famoso. El significado del partido es
pasar un buen momento y no triunfar sobre el adversario inventado.

Aceptamos estas reglas, estos limites y esta supervision como sensatas y necesa-
rias para conducir autos y para jugar al fatbol.

Existen roles para mantener estos equilibrios, en una sociedad superpoblada y
que sufre de graves epidemias mundiales, pobreza, desempleo y desamparo de fa-
milias enteras.

El juez de linea no puede patear la pelota y participar como jugador en el partido y
el jugador no puede hacer de juez. Si lo intenta, puede ser expulsado del juego,
dejando a su equipo traicionado, con un hombre menos, por no haber aceptado
los limites, las reglas y la supervision de su rol.

* Fragmento extraido del libro: "MAs ALLA DEL SILENCIO", de Rubén Feldman Gonzdlez. Puede

hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.
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En una familia existen roles: padre, madre, hijo e hija. Los padres pueden ser
amables, pero no amigos con sus hijos. En una profesion existen roles, limites y
reglas: el médico no puede ser amigo o familiar de su paciente. El médico puede
ser amable, pero no amante, con su paciente. La intimidad de los padres y del
profesional no debe ser invadida por los hijos o los pacientes. Si esto ocurre, el rol
fracasa en su funcion.

Los limites, las reglas y la supervision facilitan el adecuado funcionamiento de un
rol que alguien tiene que ejecutar. Una esposa fracasa en su rol si le sirve vodka a
su esposo alcoholico.

Las grandes corporaciones y los bancos solian estar limitados, regulados y super-
visados por miembros de los gobiernos nacionales que desempenaban esos roles,
de manera de mantener un equilibrio social y econémico, asi como para proteger
la vida, la salud y la dignidad de los empleados y los trabajadores.

Entre los amigos existe una interdependencia emocional que no conviene que esté
presente en el gobernante que supervisa a un banco, en el juez de linea que super-
visa un juego de fatbol, o en un padre que supervisa y limita a su hijo con el objeto
de proteger su salud, su vida y su dignidad.

En el matrimonio vemos la mas profunda y amplia interdependencia entre dos
seres humanos. Esa interdependencia es emocional, fisica, financiera y educativa.
Ambos conspiran para no caer en la percepcion fragmentaria del pensamiento no
funcional, que a su vez conlleva rabia, miedo y tristeza.

El mismo organismo regula ciclos como el hambre y la saciedad, el suefio y la vi-
gilia, la comunicacion y el silencio, el pensamiento y la Percepcion Unitaria, con el
objeto de mantener el equilibrio de la vida y la salud del cuerpo.

También tiene que haber un equilibrio entre la autonomia de hacer lo que quere-
mos y el hecho de participar en el trafico automotriz, el matrimonio, el respeto
por la amistad y la salud, etcétera.

Sabemos que necesitamos dormir un minimo de ocho horas por dia y comer una
dieta equilibrada con ejercicio para mantenernos sanos. No podemos pasar vein-
ticuatro horas sin dormir sin pagar un precio, ni beber alcohol y fumar tabaco sin
pagar un precio (nuestra salud).

Estos equilibrios psicolégicos se basan en el sentido comun del ego funcional, en
el recto pensar del ego funcional. El sentido comtn me dice (para salvar la digni-
dad de la amistad) que establezcamos nuestros planes por escrito (clara, franca y
abiertamente, sin ningiin misterio ni secreto) para que la memoria no nos traicio-
ne en el futuro, para que los planes tengan éxito y para proteger la dignidad del
amigo.
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Ocho anos de entrenamiento a veces no son suficientes para que un médico, un
arquitecto o un abogado aprendan a equilibrar el desapego con la responsabilidad
de su rol. Con el desapego se protege la propia salud, vida y dignidad. Con la res-
ponsabilidad se protege la salud, la vida y la dignidad de los que nos rodean.
Responsabilidad y desapego no estan separados.

Es dificil equilibrar la distancia con la proximidad que nos dan bienestar con los
amigos y los familiares. Por eso les pedimos que nos hablen por teléfono antes de
visitarnos, para que no vengan y no nos encuentren, o bien para que no interrum-
pan una tarea urgente.

Se le pide a los psiquiatras, durante su entrenamiento, que si van a hablar de su
propia intimidad, sea s6lo con objetivos educativos o terapéuticos. Nunca para
usar al paciente como terapeuta. También se le pide que refleje la realidad que ve
(sin distorsion), no para ser un ejemplo, sino para mostrar y educar. Se le dice que
haga un equilibrio entre el trabajo (doce horas por dia) y la familia (dos o tres ho-
ras por dia). Este sera sin duda, un equilibrio dificil.

En los restaurantes se regula la propina y se solicita un diez por ciento del gasto
para los mozos (meseros). Otro intento de hacer un equilibrio con la salud, la vida
y la dignidad de los meseros que atienden a los comensales.

Desde dos mil quinientos afios atras se habla de que Dios le dio al ser humano
diez mandamientos para proteger la vida, la salud y la dignidad de cada ser hu-
mano. Lamentablemente en esto, cada uno es su propio regulador, limitador, juez
y supervisor. En esto el ego funcional debe recurrir a lo mejor de si. Por cierto, no
favorecemos el equilibrio psicosocial, econémico y ecologico de la humanidad
construyendo mas prisiones, armamentos, harenes, prostibulos y ejércitos priva-
dos, lo cual parece ser la tendencia a fines del siglo xx y comienzos del siglo xx1.

Sin Percepcion Unitaria no hay solucion para ningtin problema del ser humano.

So6lo en Percepcidon Unitaria se activa el necesario ego funcional que permite la in-
teraccion basada en el recto pensar, capaz de percibir sus propias incoherencias y
capaz de impedir la caida en el ego no-funcional, cuya accién se basa en deseos
innecesarios que rotan alrededor del provecho, el prestigio y el poder personal.

El pensamiento, el conocimiento y la memoria tienen un lugar en la vida humana,
bajo la Percepcion Unitaria.

Fuera de la Percepcion Unitaria, el pensamiento, el conocimiento y la memoria
aparentan ser todo lo que existe y en esa carcel psicologica emergen los deseos in-
necesarios de provecho, prestigio y poder personal. «¢
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La manera mas simple para la
solucion de los problemas

En la paz profunda de la Percepcién Unitaria se abandona el amor
por el provecho y las jerarquias inttiles de la religion organizada, de
los grupos racistas, de la politica y de las guerras santificadas. Es
posible desmantelar cientificamente esta sociedad mundial
corrompida, pero esta idea no puede concebirse por el pensamiento
degenerado de hoy. Esto no es posible sin la Percepcion Unitaria.
Pero la Percepcidon Unitaria debe intentarse constantemente, con
persistencia.

La tarea inicial de la regeneracion humana es terminar con la
abominable e inmensa desigualdad econémica entre los seres
humanos, producto final de la percepcion fragmentaria. La
desigualdad economica entre los seres humanos determina los
abruptos desequilibrios ecoldgicos casi terminales y la desnutricién
y el genocidio silenciosos y globales en marcha.

Insisto que las personas que acttian en la sociedad en sus distintas
actividades son un peligro para la humanidad toda sin esta
mutacién psicologica que consiste en reactivar la paz y la
inteligencia de la Percepciéon Unitaria y darle al cerebro su completo
funcionamiento.

La Psicologia Holokinética ofrece la manera mas simple para la

solucion de los problemas del ser humano. No rechace lo simple (la
Percepcion Unitaria) porque es cientifico, eficaz y expeditivo. <

TRubén Feldman Gonzalez
Iniciador de la Psicologia Holokinética
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Resurreccion

La Resurreccion no es la del ego

La reciben los que han muerto en vida,
Los que antes de morir, el ego ha muerto
El verbo de Jestis dejé una herida

Una herida mortal en el desierto

Para un ego en franco desconcierto
Incapaz de parar la gran sangria

de sangre que le hace estar despierto.

TRubén Feldman Gonzalez
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CURSO PRESENCIAL DOMINICAL
(14 clases grabadas en video, con subtitulos
en idiomas espaiiol e inglés)

CURSO DE PSICOLOGIA El curso incluye libro digital,
HOLOKINETICA de mas de 1000 paginas, con

la transcripcion completa (en
inglés o espaiiol) de la
totalidad de las 14 clases que
lo componen. Fue impartido
en el afho 2010 por el Dr.

IPLOMADO PRESENCIAL DOMINICA Rubén Feldman Gonzalez. El
curso esta disponible también
e en audio. Puede descargarlo
® GRATUITAMENTE en
holokinesislibros.com

* Bases del diagnéstico de enfermedades mentales e
introduccion a la Terapia Educativa Holokinética.

* Fundamentos cientificos en la fisica y conceptos
principales de la Psicologia Holokinética.

* Trasfondo histérico, implicaciones psicosociales y
lenguaje de la Psicologia Holokinética.

* Exégesis en Psicologia Holokinética: un nuevo
enfoque en la interpretacion de textos sagrados.
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Curso por Internet
en Psicologia Holokinética

psicologiaholokinetica.org

"Se ha inactivado la funcion cerebral
que nos da la conciencia de unidad.
La Psicologia Holokinética nos enseia
a reactivar esa funcion.”

"Nos han hipnotizado para que aceptemos ese
sufrimiento y esa division como inevitables, pero
hemos descubierto que en la Percepcion Unitaria

se reduce mucho el sufrimiento individual y la

Jfragmentacion del pensamiento. Por eso decimos
que la Percepcion Unitaria es la clave para que
se reduzcan tanto el sufrimiento como las
divisiones de la humanidad empobrecida."”


http://www.psicologiaholokinetica.org

PSICOLOGIA HOLOKINETICA

La proxima publicaciéon de Psicologia
Holokinética sale el 1 de diciembre de 2026.
Entre los articulos estaran:

- "Breve historia de las bases cientificas
de la Psicologia Holokinética"
RFG

- "El conflicto del egoismo"
RFG

- "El ser humano sofocado"
RFG

- "Comprender el conflicto horizontal"
RFG
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www.psicologiaholokinetica.or
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