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Vivimos en una especie de carcel psicoldgica impuesta por el pensamiento. Mu-
chos de nuestros contenidos psicologicos se forman durante la ninez y nos
acompaiian toda la vida, incluso hasta la muerte. La vida entera, condicionados,
prisioneros de nuestras creencias, supersticiones, viviendo con miedo, rabia, an-
siedad, envidia, con un vacio y una profunda insatisfaccion.

Se nos ha dicho que tenemos que cambiar, que tenemos que ser alguien mejor,
que tenemos que desarrollarnos espiritualmente: y tratamos toda la vida de ser
alguien diferente a lo que somos.

Pero es muy dificil para nosotros pensar de un modo nuevo y asi que recurrimos,
para resolver nuestros conflictos, a mas conocimientos y nuevas técnicas, sin con-
siderar que esto también es producto del pensamiento. Nos adaptamos al nuevo
modelo, pero no salimos de la prision del pensamiento. Nuevos contenidos en
viejas estructuras.

Habra que plantearse nuevas preguntas. {Puede el pensamiento liberarse de si
mismo? Evidentemente no.

¢Es el pensamiento toda la mente? El pensamiento es mente, pero no es toda la
mente. Existe en el cerebro la Percepcion Unitaria, que también es mente. Una
mente serena, pacifica, profunda, que nos libera del pensamiento y de sus conte-
nidos innecesarios, que son la fuente principal de nuestro sufrimiento y
confusion.

La Percepcion Unitaria ha permanecido inactiva en el cerebro por desconoci-
miento y falta de uso. Pero se activa, se puede activar, cuando aprendemos a
percibir de una manera diferente.

Y cuando decimos percibir de otra manera, no nos referimos a pensar de otra ma-
nera, ni a cambiar de conducta, sino a percibir con dos o mas sentidos todo lo
perceptible y al mismo tiempo. Ese es el comienzo de la Percepcion Unitaria y el
aprendizaje de una nueva manera de vivir, en el minimo del conflicto, disolviendo,
de momento en momento, el miedo, la rabia y la tristeza. <
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