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No piense en escuchar. iEscuche!

No piense en escuchar. itscuche!

TRubén Feldman Gonzalez

Escuchar sin lenguaje es escuchar sin la palabra hablada y ni siquiera pensada.

Mirar sin el pasado es mirar sin las multiples imagenes de la memoria de relacio-
nes, cine, TV, etcétera.

En el profundo silencio se escucha todo el sonido (no un sonido) al mismo tiempo
en el cerebro mismo.

Si la palabra pensada (o pensamiento) regresa a la conciencia, entonces se escu-
cha eso, pero también, al mismo tiempo, todo el sonido perceptible. Escuchar asi
es la paz, la bienaventuranza.

Escuchar todo el sonido al mismo tiempo es el fin de la bisqueda de experiencia:
buscar provecho, posicion, fama, dinero, placer, sexo, entretenimiento, musiquita,
etcétera.

Una mente que escucha sin palabra ni pensamiento no esta condicionada por
ningin producto del pensamiento humano: ideologia, filosofia, metafisica, racis-
mo, religidon organizada, etcétera.

Esa mente esta en lo sagrado. No cae en las organizaciones religiosas jerarquicas.

Esa mente puede realmente dialogar y explorar en la verdad.

Todo lo que la mente conoce se ha vuelto palabra, memoria, IMAGEN y pensa-
miento.

Pero al ir percibiendo todo lo que es perceptible al mismo tiempo, comienza la
mente silenciosa, la mente en paz.

En Percepcion Unitaria todo el sonido es un solo sonido.
Esa mente es una bendicion para el individuo y para la sociedad.

Esa mente no comienza discusiones ni guerras.

Esa mente explora sin temer aquello que pueda descubrir.
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Durante milenios nos han ensefiado a estar con la mente ocupada y no nos han
ensefado a vivir con la mente silenciosa y en paz.

Sélo esa mente en silencio puede relacionarse y amar.

Una mente ocupada esta aislada. La mente se ocupa con la supervivencia, los
chismecillos, las ideologias, creencias, informacion, rechazos y predilecciones.

Cuesta entender que lo que ve es todo lo que hay y que lo tinico que puede ser es
lo que es.

La mente silenciosa que escucha todo el sonido al mismo tiempo (iya mismo!) se
da cuenta del cuerpo en el espacio. Encarna.

Encarnar es estar completamente (conscientemente) en el cuerpo, aqui y ahora,
percibiendo todo lo perceptible al mismo tiempo.

Si el pensamiento, insidiosamente, inttilmente, volviera a aparecer en la concien-
cia, hay que "escuchar" al pensamiento como si fuera parte de todo el sonido.

No hay que preguntar "como escuchar" ni "quién es el que escucha", ya que esas
preguntas filosoficas postergan el acto de escuchar y s6lo llaman a inttiles espe-

culaciones del pensamiento.

La Filosofia es un dispositivo para que se haga imposible salir del pensamiento
(Ambito C).

No piense en escuchar. iEscuche! «

"Durante milenios nos han ensenado a estar con
la mente ocupada y no nos han enseinado a vivir
con la mente silenciosa y en paz.

Solo esa mente en silencio puede relacionarse
y amar.

Una mente ocupada esta aislada.”



