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FDITORIAL

No enseifiamos algo. Estamos en campafa mundial para reactivar
una importante funcion del cerebro. La guerra, la desigualdad
econOmica, el racismo y otras tragedias, vienen por funcionar con

solo una parte del cerebro.

Simplemente el cerebro no funciona totalmente. Si no reactivamos

esta funcion, el futuro de la humanidad es sombrio.

La humanidad ya no puede soportar las complicaciones de los

productos del pensamiento producidos durante un mill6n de afios.
Esta reactivacion de la Percepcion Unitaria es una mutacion
psicologica que solamente personas estables, no intoxicadas, muy

tenaces y constantes, pueden producir.

Para que se manifieste el infinito potencial del ser humano, tiene que

comenzar a vivir en Percepcion Unitaria.

TRubén Feldman Gonzalez
Iniciador de la Psicologia Holokinética
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Presentacion de Rubén Feldman Gonzélez,
iniciador de la Psicologia Holokinética

El Dr. Rubén Feldman Gonzalez dedico
gran parte de su vida a la investigacion de
la psicologia humana, descubriendo as-
pectos jaméas planteados en psicologia
académica.

Fue presentado en sus conferencias uni-
versitarias en todo el mundo como
escritor y educador, aunque mas que
nada como un cientifico visionario que
descubri6 un aspecto de la mente que
denominé "La Percepcion Unitaria".

El Dr. Feldman Gonzilez se volvi6 tam-
bién un misionero, pero no de una misién
que se le haya confiado por alguien, sino
de su propio sentido de responsabilidad, que lo movi6é a compartir la vivencia, no
solo el concepto, de la Percepcion Unitaria.

En 1978 el Dr. Rubén Feldman Gonzélez fue invitado por el profesor David Bohm
(colaborador de Albert Einstein en la Universidad de Princeton, USA) a la Uni-
versidad de Londres, Inglaterra, con el objeto de explorar el tema de la Percepcion
Unitaria. David Bohm compartié6 con Rubén Feldman Gonzalez el concepto de
Holokinesis en Fisica y ambos vieron la correlacion de la Holokinesis con la Per-
cepcién Unitaria en todos los campos de la actividad humana. Su introduccion del
concepto de Percepcion Unitaria, basado en la Fisica de la Holokinesis, le gano el
nombramiento como Profesor en Psicologia y Psiquiatria en la Academia Interna-
cional de Ciencias de la Republica de San Marino en agosto 30 de 1987.

Desde 1978, el Dr. Rubén Feldman Gonzélez viajé incansablemente por practica-
mente todos los paises del mundo, compartiendo sus hallazgos y vivencias a
través de dialogos, conferencias, talleres, seminarios, congresos y retiros. Publico
en espafol varios libros de su extensa obra escrita, participando en la revision de
su propio trabajo editorial y audiovisual durante el proceso anterior a su
publicacién. Algunas obras ya han sido traducidas a otros idiomas.

Entre 1968 y 1971 el Dr. Rubén Feldman Gonzéalez sirvi6 a los nativos Mapuches
de la Patagonia Argentina como Pediatra. Desde 1985 a 1992 sirvi6 a los nativos
Coahuilas del Sur de California y el Norte de Baja California, y desde 1993 a 1998
sirvi6 a los nativos Esquimales, Inuits y Atabascos en Alaska. Realiz6 investiga-
cion sobre los efectos de la luz y la oscuridad en el cerebro humano, sobre todo en
las funciones del sueno, el apetito, la vigilia, la presion arterial, el sexo y el estado
de alerta.

ﬁ
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En los Estados Unidos, el Dr. Rubén Feldman Gonzalez fue diplomado como Mé-
dico Cirujano en Pensilvania, Florida, California, Indiana y Alaska. Completo
Residencias de Psiquiatria (3 afios) y Psiquiatria Infantil (2 afios) en la Universi-
dad de Miami, donde lleg6 a ser Profesor Ad-honorem de Psiquiatria Infantil para
graduados médicos como Jefe de Fellows de Psiquiatria Infantil (1976-1979). En
1980 fue diplomado por el Comité Americano de Psiquiatria y Neurologia
(ABPN).

Fue Presidente de la Academia Internacional de Ciencias (RSM) México, primera
filial fuera de la Unién Europea y fue fundador y director de los Centros de Psi-
quiatria y Psicologia Holokinética con sedes en México y Espana.

En 2012, fund6 la Academia Internacional de Psicologia Holokinética (AIPH), de
la que fue presidente y director general hasta su fallecimiento, el 23 de febrero de
2024.

Desde el afio 2002, el Dr. Rubén Feldman Gonzalez fue propuesto al Premio No-
bel de la Paz por diversas Instituciones Académicas y Universitarias, asi como por
individuos de varios paises. El Dr. Feldman Gonzéalez dijo en una ocasion inten-
tando simplificar su ensefanza:

“El cerebro es un motor de doce cilindros. Funcionamos con un solo cilindro, por
puro miedo a despegar. Cuando dos cilindros funcionan a la vez, la realidad su-
pera a la fantasia y a la imaginaciéon. Encontrémonos para constatar esto.
Seamos permanentes aprendices de la vida”.

"La Percepcion Unitaria es el hecho méas importante de la mente humana y el me-
nos conocido".

El Dr. Rubén Feldman Gonzalez ha sido recibido como “Huésped de Honor”y le
fueron otorgadas “Las llaves de la Ciudad” en varios lugares de Latinoamérica,
por su invaluable aporte a la Psicologia y su labor incansable de difundir el hecho
mas importante de la mente humana, la Percepcion Unitaria. «

“El cerebro es un motor de doce cilindros.
Funcionamos con un solo cilindro, por puro miedo
a despegar. Cuando dos cilindros funcionan a la
vez, la realidad supera a la fantasia y a la
imaginacion. Encontrémonos para constatar esto.
Seamos permanentes aprendices de la vida”.
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Lo que la Percepcion Unitaria no es*

Intento de definicion de la Percepcion Unitaria.

La Percepcion Unitaria es el concepto mas importante de la psicologia. Llevada a
la realidad, es decir vivenciada méas alla del concepto en los mismos hechos, la
Percepcion Unitaria es el factor de mayor importancia en la vida del individuo y
de la sociedad.

En primer lugar, la Percepcion Unitaria no es este intento sincero de definicion.
En las paginas precedentes la hemos definido de diversas maneras, y hemos tra-
tado el tema desde diferentes perspectivas.

Entre otras cosas, hemos dicho que el acto de la observacion finaliza cuando
emerge un observador que define, califica, compara o categoriza un «objeto»
«ubicado» dentro o fuera de si. Este proceso es denominado conflicto horizontal.

A través de la rotulacién de eventos, personas o cosas observadas, el observador
pretende fijar el movimiento total de la vida (holokinesis). Este es un movimiento
que no es interno ni externo, que el observador cree poder delimitar tanto en el
tiempo como en el espacio. Un ejemplo: «La Percepcion Unitaria es lo mismo que
Freud (o Jung, o Buda, o Cristo, o Marx) denominaba XXX».

Al comparar la Percepciéon Unitaria con cualquier otra cosa (sea lo que fuere) y
aunque la comparacion haya sido racional y bien fundada, el observador ha aban-
donado la observacion o consideracion pura del hecho de la Percepcion Unitaria,
para pretender fijar ese hecho con un sustantivo, un adjetivo, etcétera, ubicado en
el tiempo o en el espacio (0 en ambos de una manera cartesiana).

Movimiento y contenido. Una manera de aproximarse al problema es
hacer la diferencia entre movimiento y contenido. La Percepcion Unitaria es el
contacto consciente con el movimiento total (holokinesis). Si agregamos que es el
contacto con el movimiento total de la mente ya estamos fragmentando el proble-
ma, ya que estamos implicando que existe un movimiento mental (interno) y otro
movimiento externo (ambiental, social, cosmico, etcétera).

Esta separacion entre lo interno y lo externo es una de las innumerables maneras

* Extraido del libro: "PsicoLocia HOLOKINETICA (EL UNICO PARADIGMA CIENTIFICO EN PSICOLOGIA)", de

Rubén Feldman Gonzdalez. Puede hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.
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de fragmentar el movimiento total, intentando «detenerlo» o fijarlo en los con-
ceptos de interno (mental) y externo (social). Es decir que existe un movimiento
(Percepcién Unitaria) que no puede ser fragmentado o detenido (aunque imagi-
nemos que lo hacemos) y una serie de contenidos (conceptos, ideas,
imaginaciones, emociones, recuerdos, planes, etcétera).

La Percepcion Unitaria puede ser un contenido cuando nos conformamos mera-
mente con hablar sobre ella, o bien puede ser un contacto real con el movimiento
total (holokinesis), que comienza con percibir todo lo perceptible al mismo tiem-

po.

Nuestra predileccion por los contenidos (meros productos de la memoria) ha ad-
quirido una impresionante dimension, tanto en la historia de la humanidad como
en nuestra vida diaria. Esta predilecciéon (consciente o inconsciente) termina
siendo lo que denominamos conflicto horizontal, que es la fuente de todos los
conflictos, distorsiones, temores y penas en la vida del ser humano (incluyendo la
guerra).

El conflicto horizontal es la ausencia de contacto directo con los objetos, personas
y eventos, con los cuales nos comunicamos meramente (fragmentariamente) de
manera indirecta a través de simbolos verbales o no verbales.

El contacto directo y real implica participacion en el movimiento total. El contacto
indirecto o fragmentario (que no es contacto) es la emergencia de los contenidos
de la memoria que imaginan fijar el movimiento total. Estos contenidos estan
siempre relacionados con «tiempo», «espacio», «yo» y las relaciones «causa-
efecto».

Este contacto simbolico, indirecto y fragmentario es funcional. Pero no es necesa-
rio que continde por mas de veinte o treinta minutos intermitentemente a lo largo
de todo un dia. Toda la sociedad est4 basada en el intercambio de esos contenidos
(igual que la ciencia misma como la conocemos).

Werner Heisenberg defini6 la fisica misma como «la descripcion formal de la in-
terconexion de percepciones». No es posible tener una idea (contenido) de lo que
es establecer contacto con el movimiento total en Percepcion Unitaria. Tampoco
podemos tener una idea (contenido) de lo que pueden ser la sociedad y la ciencia
basadas en ese contacto con el movimiento total (holokinesis).

Por eso decimos, tratando de simplificar esto, que la vida imaginaria
-C- que vivimos, debe dar lugar a la vida verdadera -B-.

El concepto de funcion de onda formulado por Luis De Broglie y ampliado en
mecanica cuantica, es el comienzo de una ciencia basada en el contacto con el
movimiento total.
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Uno de los contenidos es el conjunto de ideas e imagenes que determinan el con-
cepto de «yo». Este concepto es lo que determina la emergencia de un observador
que a su vez determina el final del acto de esa forma de observacion que denomi-
namos Percepcion Unitaria.

El contenido (observador) termina con el movimiento (Percepciéon Unitaria). Por
eso decimos que la Percepcion Unitaria es la observacion del movimiento percep-
tible existente entre contenido y contenido. Como contingencia de esta
observacion (Percepcion Unitaria) puede terminar la emergencia de los conteni-
dos mnemonicos y queda solamente el movimiento total. Esto es lo que
denominamos contacto con la realidad (holokinesis) sin la distorsion de los
contenidos de la memoria (recuerdos, planes, idea, imaginacion, emocion, etcéte-
ra).

El tiempo y el espacio son conceptos o contenidos con los que imaginamos frag-
mentar la totalidad del movimiento. Como me aterra la idea (o el contenido) de
que puedo participar en la totalidad del movimiento o ser uno con el movimiento,
es decir ser el movimiento mismo, entonces imagino que voy («yo», algo separa-
do, el observador) desde aqui hasta alli (solamente) tanto en el tiempo como en el
espacio. Como temo ser la corriente del movimiento mismo, entonces creo conte-
nidos (o puntos aislados de ese movimiento) como los siguientes: «yo», «t»,
«aqui», «alli», «ahora», «después», «interno», «externo», «individual», «social»,
«oriental», «occidental», etcétera.

La definicion de Percepcion Unitaria que dice: «...la Percepcion Unitaria es la ob-
servacion de la fusion del estimulo y la respuesta, siendo la respuesta en general
un contenido de la memoria» es bastante buena, pero en Percepcion Unitaria, de-
beriamos agregar, el estimulo y la respuesta son parte de un mismo movimiento.

Desorganizacion psicotica. La Percepcion Unitaria no es el estado que,
en psicologia holokinética (o kariopsicologia), denominamos «prototaxis irracio-
nal» (como por ejemplo la psicosis esquizofrénica).

La organizacion elemental o primaria (prototaxis) del proceso mnemonico-eidéti-
co-timico-auton6mico (META) —o pensamiento— puede ser racional (como en el
nino sano) o irracional (como en la psicosis).

Se dice que en algunos estados psicoticos no es posible hacer una adecuada dife-
renciacion entre los limites del «yo» (o ego) y los del ambiente. «Aqui existiria
también una unidad de movimiento donde todo se percibe sin diferenciacion», me
dijo un participante en una de mis conferencias.

Existe una gran diferencia entre ese disturbio del «sentido de realidad» observa-
ble en la desorganizacion psicotica y lo que nosotros denominamos Percepcion
Unitaria.
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El sentido de realidad y sus disturbios. En psicologia del yo se afir-
ma que el sentido de realidad es: 1) la capacidad de distinguir entre estimulos
internos y externos, y 2) la adecuada percepciéon sensorial (no Percepcion Unita-
ria) que es interpretacion de eventos, asi como orientacion témporo-espacial. El
sentido de realidad es la capacidad de establecer relaciones aparentes entre causas
y efectos, y permite corregir distorsiones.

Disturbios del sentido de realidad son las ideas fijas (delusiones), alucinaciones,
trastornos del sensorio (desorientacion témporo-espacial), incapacidad de refle-
xionar o interpretar el propio comportamiento o el ajeno (en base a un conjunto
de ideas o teorias, por ejemplo), desconexion con el propio estado afectivo o emo-
cional, incapacidad de responder a las sutiles pistas del sistema vegetativo (como
la saciedad, el cansancio, la tensién muscular, etcétera).

Otros disturbios son los fendmenos hipnagogicos o hipnopémpicos (semi-aluci-
naciones al entrar o al salir del suefo), déja-vu (ya lo vi), despersonalizacion,
estados de trance, fugas histéricas o epilépticas, disociacion histérica, difusion o
distorsion de la propia identidad, etcétera.

En la Percepcion Unitaria existe una atencion no concentrada en
ningun punto hacia todos los estimulos sensoriales que nos llegan del
ambiente. Esto no es meramente una atenciéon desinteresada de los
objetos de esa atencion. Es una atencion que comprende, sobre todo,
el valor regenerativo de la atencion misma. Si ustedes quieren, la
Percepcion Unitaria es una forma de atencion cuyo interés es la
atencion misma. Esto determina una percepcion global de todos los
estimulos por los cinco sentidos (tacto, olfato, gusto, y sobre todo la
vista y el oido), al mismo tiempo.

Esta percepcion global, directa o «unitaria» no es una mera percepcion sensorial
en la que todavia figura el contenido del observador, y va permitiendo una relaja-
ciéon muscular cada vez mayor que ocurre sin ninguna deliberacién o técnica. La
deliberacion y la técnica son nada méas que contenidos de memoria o series de
contenidos de memoria.

En esa quietud corporal de la Percepciéon Unitaria pueden surgir contenidos de la
memoria (incluyendo las muchas imagenes del concepto de «yo», como edad,
nombre, sexo, nacionalidad, ocupacion, titulos, recuerdos, ideas, planes o emo-
ciones de toda indole), pero su nimero y frecuencia es cada vez menor.

La emergencia de esos contenidos dentro del movimiento de la Percepciéon Unita-
ria se identifica de manera inteligente y racional. Esos contenidos no producen
conflicto (mientras uno no permita que un contenido invada todo el campo de la
conciencia).
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En la desintegracion (fragmentacion) psicotica el enfermo se ve invadido precisa-
mente por innumerables contenidos de la memoria. El contenido «yo» se
identifica con algunos de esos contenidos; los contenidos se antagonizan entre si
(por ejemplo la ambivalencia, la proyeccion, la incorporacion, el deshacer, la esci-
sion y otras «defensas inconscientes» magistralmente descritas por los psicologos
y psiquiatras de la escuela freudiana).

En medio de ese pandemonio mnemonico, que es «puro contenido», la Percep-
cion Unitaria no es posible. Por eso, la Percepciéon Unitaria y la desorganizacién
psicotica no tienen, ni pueden tener, ningin punto de contacto.

Identificacion. La Percepcion Unitaria no es identificacion, entendiendo la
identificacion como «defensa inconsciente» a la manera descrita por Sigmund
Freud.

La identificacién es una mera superposicion simultanea de contenidos mnemoni-
cos. El contenido «yo» se vuelve uno con el contenido «papa» (o parte del
contenido «papa»), por ejemplo. Es asi como la persona («yo») comienza a ac-
tuar, sentir, hablar, pensar, etcétera, como su padre. La identificacion (y sus
variedades como la contraidentificacion) es una etapa normal en el desarrollo de
la memoria racional, pero puede hacerse irracional en la desintegracion psicotica.

En la contraidentificaciéon el «yo» quiere ser exactamente lo opuesto de lo que fue
su padre (en el ejemplo anterior), pero obviamente se trata de una mera variedad
paradojica de la identificacion misma. Por ser ésta inconsciente, el sujeto «no se
da cuenta» del proceso mental.

En la Percepcion Unitaria el observador es el movimiento mismo de todo lo que
en realidad est4 ocurriendo en ese momento. El observador es uno con ese movi-
miento, pero sin dejarnos enganar por el idioma nos damos cuenta de que la
Percepcion Unitaria no es identificacion, o sea una mera superposicion de conte-
nidos.

Dialéctica. La Percepcion Unitaria no es dialéctica. La dialéctica es la trans-
formacién de un concepto, idea o contenido, que no sblo estd condenado a
oponerse a otros conceptos (sostenidos por el mismo sujeto o por otros) sino que
el mismo concepto o contenido, en su constante transformacion, terminara ine-
xorablemente por contradecirse (u oponerse) a si mismo. Asi nacen las paradojas
y asi los contenidos se niegan a si mismos.

En Percepcion Unitaria uno se da cuenta cabalmente de la transformacion
(dialéctica) de los contenidos, pero la Percepcion Unitaria es independiente de esa
dialéctica, a pesar de ser el movimiento (holokinesis) mismo.

Individualismo burgués. La Percepcién Unitaria no surge como
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concepto derivado de la lucha de clases, sino de la pregunta basica:
éesta el ser humano en contacto con la realidad?

Por otra parte, a diferencia de lo que piensan algunos marxistas, el individualismo
puro no concibe el uso de los individuos para el bienestar de otros individuos,
como sucede en cualquier forma de explotacion despersonalizante (economica,
matrimonial, religiosa, etcétera). Los valores del individualismo son: la autocon-
fianza, el derecho a la privacidad individual y la consideracion por los demas. Por
eso, un ermitafio aislado no es «un individuo». Algunos confunden el individua-
lismo con la codicia por el engrandecimiento de la propiedad privada, pero
individualismo y codicia son tedéricamente incompatibles. Egoismo (codicia) no es
individualismo. Derecho a la privacidad no es derecho a la propiedad privada.

El individualismo promueve la libertad del control del Estado sobre los indivi-
duos, lo cual —aunque a algunos marxistas mal informados les resulte
sorprendente— es el objetivo mismo del socialismo marxista bajo el nombre de
«comunismo».

En los hechos, individualistas y comunistas se asesinan unos a otros, a pesar de
que (paradojicamente) sus reales objetivos son muy semejantes. No es entonces el
proceso META con sus contenidos ideologicos lo que necesitamos para solucionar
los problemas del hombre y la sociedad en este planeta, sino una transformacion
en la conciencia del observador (la Percepcion Unitaria).

Por ser un contenido (ideologia), el individualismo esta sujeto a las leyes dialécti-
cas de los contenidos: transformacion, paradoja, autocontradiccion y finalmente,
autonegacion.

El individuo no debe estar al servicio de la sociedad ni viceversa. La Percepcion
Unitaria nos muestra otra forma de vida. El individuo en Percepcion Unitaria se
ve como parte de un movimiento total, tanto causa como efecto de la sociedad
(por eso mismo individuo y sociedad no pueden considerarse como separados).

La vision atomista del individuo es demasiado fragmentaria para sobrevivir des-
pués de las adquisiciones cognitivas de la humanidad, entre otras la psicologia
guestaltica o la cibernética, que tienden a contemplar la sociedad no atomistica
sino organismicamente.

El advenimiento de la mecéanica cuantica y el holograma en fisica, y el concepto de
holokinesis y la psicologia holokinética (como consecuencia) nos obligan a trans-
formar nuestra actitud aun mas.

Aun el pensamiento méas compasivo -Ambito C- debe dar lugar a la Percepcion
Unitaria -Ambito B-.
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Una macroeconomia holokinética nacerd como inmediata consecuencia, basada
en la comprensién, por parte del individuo de que €l no esta separado de la socie-
dad y la humanidad en su totalidad.

En una economia que respeta el contacto con el movimiento de la totalidad (holo-
kinesis) no puede existir la acumulacion de riqueza por parte de los individuos.

El individuo debe ser educado para respetar la holokinesis social, que comienza
con la individuacion de la persona. «Individuo» significa «no dividido en dos»:
como dos deseos opuestos y pensamientos que contradicen acciones. Ademas, el
individuo no divide o separa la sociedad de las partes que la componen (los seres
humanos). En la parte (y aqui otra vez de una nueva manera) esté la totalidad.

Aun viendo al hombre como un sistema neguentrépico que crea una ecosfera (o
sistema ambiental), es indudable que no podra existir homeostasis o armonia (in-
dividual o social) mientras los «contenidos» (en nuestro lenguaje) de esa ecosfera
no sean afines a los «contenidos» del sistema interior (o psicologia individual).
Pero la homeostasis social basada en la mera afinidad de contenidos no puede ser
duradera ya que los contenidos son siempre fragmentarios, histéricos, y por ende
esencialmente inadecuados.

La Percepcion Unitaria, por ser el comienzo de un amplio y no distorsionado con-
tacto con la realidad, es el anico factor que puede proporcionar permanencia a la
homeostasis social (que es, a su vez, un constante movimiento en equilibrio).

Gestalt. 1La kariopsicologia o psicologia holokinética no es psicologia guestalti-
ca. La kariopsicologia no invalida, sin embargo, los descubrimientos de la
psicologia guestaltica. Simplemente que no se pueden mezclar los len-
guajes de la Psicologia Holokinética con el de otras psicologias,
porque carecen de la comprension total del tiempo que tiene la Psico-
logia Holokinética.

En Gestalt 1a totalidad es algo mayor y diferente a la mera suma de las partes.
Esto es indudablemente asi, pero en kariopsicologia decimos que la parte encierra
la totalidad (como se hace evidente en el holograma, que es el registro del negati-
vo de la fotografia tridimensional sin lentes). El holograma fue anticipado por
Leibniz en 1780 con su concepto de «moénada» y el Calculo Diferencial e Integral,
que us6 Denis Gabor en 1947 para formularlo teéricamente. Denis Gabor recibe el
Premio Nobel en Fisica de 1971.

La Percepcion Unitaria es la misma sensibilidad e inteligencia que se necesitan
para entender el movimiento de la mente. Esta sensibilidad inteligente —que es
puro movimiento— es diferente a los contenidos emocionales e intelectuales, in-
cluyendo la imaginacion o el fantaseo que tanto usa la psicoterapia guestaltica
(técnica del shuttling, etcétera).
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Aun la técnica de no hacer nada —que algunos psicologos guestalticos utilizan— es
diferente a la ausencia de técnica en Percepcion Unitaria.

Lo que venimos a decir es que existen tres maneras radicalmente diferentes de
experimentar y que nuestra cultura enfatiza inicamente una de ellas: el proceso
META con su conciencia lineal, comparativa, témporo-espacial o cartesiana.

Cuando hablamos de verificar, en general estamos estableciendo corresponden-
cias dentro de ese tipo de conciencia, ignorando los otros dos tipos: la Percepcion
Unitaria (conciencia triangular o Ambito B) y el Ambito A o (conciencia esférica).

Debemos cuidarnos de ajustar la kariopsicologia (psicologia holokinética) dentro
de la Gestalt. Es lamentable que Perls no haya podido concebir o experimentar un
contacto con la realidad que no tuviera contenido y que fuera solamente movi-
miento (Percepcion Unitaria). Cuando en el primer capitulo de Gestalt Therapy
Verbatim Perls habla de awareness (darse cuenta), afirma dogmaticamente que
«uno siempre se da cuenta de "algo"». Ademas critica sabiamente la asociacion li-
bre de Freud como el salto de experiencia a experiencia (en nuestro lenguaje, mas
preciso, seria: de contenido mnemonico a contenido mnemonico), lo cual impide
la experiencia misma. Sin embargo, usa el fantaseo extenso sobre un contenido, lo
que también es una desconexion de la realidad actual, realidad actual que pode-
mos denominar holokinesis.

Percepcion extrasensorial. Fl concepto de taquién surgi6 para explicar
contactos mas rapidos que la luz entre diversos puntos del universo. Este concep-
to modifica también los de tiempo y espacio surgidos de los contactos universales
a velocidades luminicas.

El libro Mind at large del Instituto de Ingenieros Electronicos volvié mas respe-
tables a los fendbmenos extrasensoriales o parapsicoldgicos.

Es posible explicar estos fendmenos cientificamente con el concepto de «neguen-
tropia» de Ilya Prigogine (Premio Nobel de Fisica en 1977), el de los multiples
universos de John Hasted (Universidad de Londres), el de las ondas de extra baja
frecuencia de Michael Persinger (Laurentian University), o el del orden implicado
en la holokinesis de David Bohn (Universidad de Londres).

La psicologia holokinética es la tinica que puede explicar los fenémenos parapsi-
cologicos, pero la telepatia (leer contenidos ajenos), la precognicion (percibir
contenidos futuros) y la clarividencia (percibir contenidos ausentes), asi como las
llamadas «visiones misticas», no son percepciones de la totalidad del movimiento
(holokinesis) como ocurre en Percepciéon Unitaria, sino, como es obvio, percep-
ciones extraordinarias de contenidos.
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Aln mas, una persona que viva en Percepcion Unitaria, que —comprendiendo el
valor de ésta— simplifique su vida hasta un punto que le permita reclutar las
enormes energias necesarias para sostener este tipo de percepcion, casi inexora-
blemente se encontrara experimentando fenomenos parapsicologicos. Estos son
primitivos y pobres «mecanismos» para ponernos en contacto con la realidad,
menos precisos que los cinco sentidos. Ademas, cuando una persona no total-
mente individuada (indivisible) se pone en contacto con contenidos ajenos o
futuros o ausentes, puede reaccionar emocionalmente con furia, temor, terror vy,
sobre todo, depresion extremos, e incurrir en diversos grados de comportamiento
autodestructivo, aun el suicidio.

Hemos dicho en reiteradas ocasiones que especulamos sobre fenémenos psicolo-
gicos de dudoso valor, y aun peligrosos, cuando todavia no estamos en contacto
integral con la simple (o compleja) realidad que nos rodea.

Desde esa distorsion perceptual (que denominamos conflicto horizontal) surgen
nuestros innumerables conflictos y confusiones. Mientras no «limpiemos» el te-
rreno mental de todo conflicto y de toda confusion, es mejor no pensar en la
percepcion extransensorial.

Introspeccion. La Percepcion Unitaria no es introspeccién. Introspeccion es
una palabra que proviene de introspicere, que significa «mirar dentro».

Percepcion unitaria es mirar (no dentro ni fuera), simplemente mirar y escuchar,
y sentir simultdineamente el movimiento de todo lo perceptible como energia. Ob-
servador y objeto son irrelevantes. Mirar, por ejemplo, es relevante pero sin los
contenidos de «dentro», «fuera», «antes», «después», «causa», «efecto», etcéte-
ra.

Se puede hacer introspeccion con respecto a un contenido, pero eso no es Percep-
cion Unitaria.

Repasar los eventos del dia antes de dormir es pensamiento (introspeccion) pero
no es Percepcion Unitaria.

La Percepcion Unitaria es un movimiento total en el cual emergen, se transforman
y desaparecen los contenidos mnemonicos.

Intuicion e inferencia. La palabra intuicién ha sido definida como «cono-
cimiento directo sin intervenciéon de la inferencia, la experiencia ni el
razonamiento».

En general la intuicion se interpreta —por ejemplo, en el caso de la frase «intui-
cion femenina»— como afirmaciones o predicciones rapidas y acertadas sobre
contenidos de conciencia, incluyendo eventos, objetos, personas, etcétera.
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¢Cémo es posible diferenciar una «estimacién» casualmente acertada por puro
azar?

¢Como diferenciar este tipo de «intuicion» de una inferencia inconsciente o en-
mascarada?

La inferencia ha sido definida como «la aceptacion de aquella parte de la realidad
que se considera conveniente para la propia seguridad o comodidad o placer».

La inferencia es parte del proceso META o conciencia lineal. Por eso, en el proceso
de inferir (proceso que ocurre consciente o inconscientemente) se interrumpe el
hecho de mirar, percibir o considerar en forma integral o unitaria la realidad. La-
mentablemente esas reacciones se consideran equivocadamente determinadas por
la Percepcion Unitaria debido a la necesidad del proceso META de encontrar una
relacion causa-efecto entre los eventos.

Cuando la percepcion es realmente unitaria, ningiin contenido cognitivo, emocio-
nal o biolégico se percibe como interfiriendo en esa percepcion. Una percepcion
que no se ha completado o integrado es interferida por una inferencia (contenido
mnemonico) que se supone completa o unifica la percepcion fragmentaria. Esta
percepcion meramente inferida es una de las bases (junto con el funcionamiento
del sistema nervioso vegetativo o autbnomo) del proceso del pensamiento, o pro-
ceso META.

Cuando nos comunicamos verbalmente sobre realidades o eventos, las palabras
son parte de esas percepciones inferidas, y es en parte por eso que nuestra nece-
saria comunicacion verbal entre unos y otros es, meramente, contacto indirecto,
fragmentario, casi ilusorio.

El proceso META nos lleva linealmente (por eso el nombre de conciencia lineal)
de inferencia en inferencia, evitando la percepcion directa, el contacto total, sen-
sible e inteligente con los eventos, las personas, la naturaleza, etcétera.

El contacto con la realidad no es posible porque a la «provocacién» de la realidad
respondemos con un enfrentamiento entre el observador y lo observable. Esto es
el conflicto horizontal.

El solo hecho de enfrentar la realidad (lo cual implica en parte haber desencade-
nado el proceso de la inferencia) es no establecer contacto con esa realidad. No se
trata de enfrentar la realidad con inferencia, verbalizacion, etcétera, sino de mo-
verse con ella en Percepcion Unitaria.

Epigénesis. Epigénesis es el desarrollo de los contenidos desde la concepcion
hasta la muerte. Epigénesis son las etapas por las cuales pasa la memoria a medi-
da que se va estructurando y desarrollando.
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Sigmund Freud hablo de las etapas oral, anal, falica y genital en el desarrollo de la
memoria. Erik Erikson hizo su propia epigénesis de la memoria con énfasis en lo
psicosocial, y Jean Piaget estudia esa epigénesis con un énfasis en el aspecto cog-
nitivo.

Esta palabra «epigénesis», derivada de la embriologia, nos presenta una alterna-
tiva a la teoria del homunculo y sus sucedaneos, que afirmaba que todo lo que
somos ya esta preformado en el Gtero, y que simplemente debe crecer en tamano.

La microscopia (esencialmente la lente) nos ha demostrado que no estamos pre-
formados, sino que nos vamos formando a través de transformaciones sucesivas
(o epigénesis).

Entre otras cosas, la epigénesis nos muestra que si una etapa de ese desarrollo no
se ha completado, todas las etapas siguientes se veran afectadas de manera
geométrica y aun puede que no ocurran. Esto explica las deformaciones genéticas
del embrio6n.

De alguna manera epigénesis implica transformacién o movimiento, pero se trata
de un movimiento esencialmente preformado o predeterminado que sigue una di-
reccion dentro de ciertos limites. Ejemplo: el embriéon de un perro no puede
volverse un ser humano, pero el embriéon de un ser humano no esta preformado
en el atero sino que se va formando de acuerdo a los genes.

La holokinesis no es un movimiento predeterminado que sigue una direccion. Por
eso no hay epigénesis del movimiento total u holokinesis. Por eso no hay una
teoria holokinética de la personalidad. Por eso no hay una epigénesis de la Per-
cepcion Unitaria. Recomendamos leer el resto de nuestra Obra Escrita de manera
completa.

La psicologia humanista de Abraham Maslow, Carl Rogers y otros no habla de un
proceso de «crecimiento» o «desarrollo» que termina en «autoactualizacién» o
«autorrealizacion». Luego la psicologia transpersonal de Anthony Sutich, Stanis-
lav Grof y otros habla de «trascendencia» en personas «autorrealizadas» o no.

En la psicologia holokinética (kariopsicologia) decimos que el proceso META es el
que va estructurando e integrando progresivamente la memoria, que puede ser
formulada en etapas «epigenéticas» como lo hizo Sigmund Freud hablando de las
etapas oral, anal, falica y la consumacion de la personalidad en la etapa genital. La
genitalidad de Freud, la autorrealizacién de Maslow y la integridad de Erikson son
términos esencialmente «epigenéticos» y en ultima instancia comparable desde
ese comin denominador.

Anthony Sutich public6é en California un articulo titulado «Transpersonal The-
rapy». Sutich asume que tal terapia debe aceptar los siguientes cinco principios:
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1) hay continuos impulsos hacia un «estado ultimo» en cada persona;

2) la percepcidn total de estos impulsos no estd necesariamente presente en
todo momento;

3) la realizacién de un estado tltimo depende esencialmente de una practica
directa relacionada con «un camino» en condiciones adecuadas a cada individuo;
4) cadaindividuo tiene el derecho de elegir libremente su propio camino; y

5) cada individuo tiene el derecho de cambiar de camino cuando lo desee.

Esto no es nada nuevo y puede leerse, expresado con diferentes palabras, en cual-
quier libro mistico oriental. Sutich cae también en la diferenciacion de los
términos «intrapersonal» e «interpersonal», afirmando que lo «transpersonal»,
es sobre todo «intrapersonal».

Ya hemos visto repetidamente que las realidades del holograma y la holokinesis
no nos permiten realizar diferencias tan categobricas en psicologia holokinética, y
el concepto de Percepcion Unitaria se vuelve absolutamente necesario para liberar
al hombre de las groseras o sutiles distorsiones y confusiones del conflicto hori-
zontal y sus inevitables paradojas. Desarrollo, autorrealizacion, genitalizacion,
etcétera, son términos aplicables inicamente al proceso META y su producto el
«yO».

Creemos que Sutich denomina «transpersonal» a otra ilusién del proceso META
para «salir de si mismo». Aqui hay una evidente paradoja, ya que la idea de «salir
de si mismo» no solo es parte del proceso META (por ser una idea), sino que los
cinco puntos mencionados (con los conceptos de «impulso» y «camino») no
constituyen mas que la obstinada resistencia del «yo» a desaparecer del acto de la
observacion y persiste sutilmente el deseo de confirmarse de manera «transper-
sonal», «trascendental», «histérica», «psicodélica», «grandiosa-paranoide»,
etcétera.

Experiencia oceanica. He visto la expresiéon «experiencia oceanica» utili-
zada de maneras diferentes. Puede referirse a: 1) una desorganizaciéon prototaxica
como la que ocurre en la psicosis o en el trance psicodélico de algunos drogadic-
tos, que se explica a veces como una regresion epigenética a las etapas
intrauterinas del desarrollo de la memoria, cuando el embrién estd confortable-
mente en contacto total con el liquido amnio6tico (sumergido en él); 2) la
estimulacion de un contenido mnemonico (imaginacion, idea, ideologia, un plan,
un recuerdo) acompanada de gran exaltacion emocional.

Por supuesto, nada de esto es Psicologia Holokinéica.

Meditacion trascendental. 1a Percepcién Unitaria no es meditacion
trascendental.




PSICOLOGIA HOLOKINETICA

Lo que la Percepcion Unitaria no es

La Percepcion Unitaria no puede ser explotada por los astutos, ni por los podero-
sos, ni por los confusos, ni por una persona que desgraciadamente retina en si
misma la astucia, el poder y la confusion.

La Percepcion Unitaria es mucho mas amplia que la astucia y termina con el ansia
de poder y la confusion. La palabra meditacion se relaciona con las palabras «me-
dir», «orden» y «proporcion» (como explicamos en el cap. VI), pero no
meramente en el sentido de «comparacion» con un patréon externo —como el me-
tro o el kilogramo.

Si meditacion es extincion del pensamiento, resulta bastante contradictorio pre-
tender usar un método o una técnica (es decir el pensamiento mismo) para
meditar.

La Percepcion Unitaria no es meramente el estado hipometabolico o la autorregu-
lacion visceral. Estas son influencias mutuas entre los contenidos mnemonicos
(cognitivos), timicos (emocionales) y autonomicos (vegetativos). En otras pala-
bras, los métodos, el hipometabolismo y la autorregulacion visceral son
movimientos de contenido a contenido, pero no el movimiento que ocurre entre
los contenidos, un movimiento sin direcciéon, un movimiento total que soélo la
Percepcion Unitaria puede evidenciar a nuestra conciencia.

Los yantras y mantras son formas de concentracion o enfoques forzados en for-
mas simbdlicas, por ejemplo: imaginacion, fantaseo, luces, sonidos, palabras,
etcétera.

La Percepcion Unitaria no es enfoque ni concentracion. Enfoque y concentracion
(aunque a veces sean utiles para desenvolverse en el mundo por pocos minutos)
fragmentan el movimiento total de la realidad. Pueden ser tutiles, a veces, por
unos pocos minutos (veinte minutos cada veinticuatro horas, por ejemplo), para
desenvolvernos en nuestras ocupaciones diarias.

La Percepcion Unitaria no es un estado de conciencia, sino méas bien conciencia en
movimiento.

Percepcion Unitaria no es conciencia sin contenido, sino que el Gnico contenido
de la conciencia en Percepcién Unitaria es el orden implicado del movimiento to-
tal u holokinesis de la realidad. Este contacto con un orden muy profundo y
amplio del movimiento total de la realidad es el inico contacto sin distorsion con
la realidad que le es posible al observador.

En otras palabras, hay tres maneras posibles de tener conciencia de la holokine-
sis:
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1) ser el movimiento;

2) Percepcion Unitaria del movimiento de cada contenido, incluyendo el movi-
miento de contenido a contenido, que es la naturaleza y estructura misma del
pensamiento, y Percepcion Unitaria del movimiento entre contenido y contenido;
y

3) conciencia del mero contenido (conciencia lineal o témporo-espacial), mero
movimiento desde «aqui hasta alli», o desde «ahora hasta entonces».

Condicionamiento. La Percepcién Unitaria no puede ser condicionada o
determinada. Las técnicas, como espero hayamos comprendido (aunque la evi-
dencia muestra que es muy dificil comprender esto), son secundarias cuando no
son —como es mucho mas frecuente— absolutamente irrelevantes.

La hipnosis, el analisis transaccional, las drogas de cualquier tipo actian sobre los
contenidos, pero los contenidos —a su vez— se mueven, lo queramos o no.

En el caso de las psicodrogas, éstas fuerzan en la neurona, si se usan para obtener
la Percepcion Unitaria, un cambio molecular grosero que es fuente inexorable de
desequilibrio (ruptura de la homeostasis) y esto es peligroso y por lo tanto, suici-
da.

Lo que se busca en ultima instancia con la hipnosis, la droga o la técnica, es una
proyeccion de los propios contenidos y eso no tiene nada que ver con la Percep-
cion Unitaria (que es el iinico factor mental de regeneracion).

Concentracion

A) Atencion sensorial enfocada en un objeto. En nuestro articulo
«Una entrevista individual» [Véase antes, pag. 316] hemos intentado transcribir
un didlogo que sostuvimos con un amigo con quien «entramos juntos» en Percep-
cion Unitaria. Su mayor dificultad consistio en su tendencia a enfocar la atencion
en vez de «liberarla».

La percepcion concentrada o enfocada no es Percepcion Unitaria. Mirar es mas
importante que aquello que se mira. Paraddjicamente, sin embargo, ocurre algo
extraordinario con esta forma «desinteresada» de mirar en Percepcién Unitaria.
Todos los objetos adquieren una inusitada intensidad o relevancia. Comenzamos
a vivir mas intensamente, y aun a recordar mejor.

Cuando nos concentramos (o focalizamos), la atencion est4 sostenida por algo en
lo cual ella se interesa. Este interés esta determinado y delimitado por el proceso
asociativo de la memoria.
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El ir experimentando (ir viendo) libremente se transforma, cuando nos concen-
tramos, en mero experimentar o ver «algo determinado». Es como cuando
quedamos atrapados en un recuerdo (un contenido). Pero si permitiéramos que se
completara cada experiencia en Percepcion Unitaria, entonces no nos atraerian
los placeres o las torturas de revivir viejas experiencias.

Estas viejas experiencias resurgen y atraen nuestra atencion concentrada (y aun
se transforman en obsesiones) porque no se han vivido de manera completa a su
debido tiempo en Percepcion Unitaria.

B) Sintesis. Es una forma de atencién concentrada o deliberada que atrae a
las partes como si fueran -cada una- una totalidad. En cambio, la Percepcion
Unitaria se pone en contacto con la totalidad en la que las partes ya estan es-
pontaneamente juntas. Cuando la Percepcién Unitaria esta en contacto con una
parte, este simple hecho ya esta reconstituyendo espontaneamente la totalidad.

Actitudes psicoterapéuticas. Existe, a veces, un pacto tdcito entre pa-
ciente y terapeuta para no molestarse mutuamente. Este pacto toma diversas
formas, como por ejemplo la fuga hacia lo que el paciente cree es la salud. Esta es
una manera de pedirle al terapeuta: «No me moleste, doctor».

La colaboracion neurotica envuelve el mensaje: «Haré lo que me diga, doctor,
mientras me deje en paz en mi aislante conflicto horizontal».

El triunfo neurdtico encierra el mensaje: «Yo, doctor, estoy mejor que usted, aun-
que no entienda su maravillosa Percepcion Unitaria». «Yo, doctor, estoy muy
conflictuado para entender su Percepcion Unitaria».

Obviamente, éstas son todas actitudes para no ser «molestado». El hecho de creer
ser molestado es una proyeccion del miedo a moverse en el movimiento total de la
Percepcion Unitaria sin puntos de referencia ideologicos, emocionales o espacio-
temporales.

Un miedo menor, pero también significativo, es el miedo a ser rotulado o diag-
nosticado. Este miedo es relativamente facil de vencer; en cambio el miedo a la
Percepcion Unitaria es como el miedo a la muerte, ya que implica —en parte— la
desvinculacion psicologica del concepto de «identidad» o «yo» (que es aquello
que creo ser, o lo Gnico que creo ser).

Aun el terapeuta serio, que se esfuerza por entender la Psicologia
Holokinética, puede terminar por evadir su responsabilidad, que es
el énfasis en la Percepcion Unitaria, con afirmaciones como ésta:
«Primero es necesario poner orden o claridad en nuestro pensamien-
to (el proceso META), o sea en los contenidos de la memoria, sean
éstos cognitivos o emocionales, y s6lo luego poner el énfasis en la




PSICOLOGIA HOLOKINETICA

Lo que la Percepcion Unitaria no es

Percepcion Unitaria». Pero cuando la casa esta en llamas, sélo se ne-
cesita agua y ninguna otra substancia intermedia.

Estos terapeutas todavia no han comprendido que asi como son los medios, asi
son los fines. Estos terapeutas pueden utilizar la hipnosis, el biofeedback, 1a me-
ditacion trascendental y otras técnicas conductistas, el analisis transaccional, el
psicoanélisis, la psicoterapia gestaltica, la Terapia Cognoscitivo-Conductual y di-
versas formas de terapias grupales que emplean los métodos de esas u otras
disciplinas.

El psicoterapeuta que comprende el valor de la Percepcion Unitaria no perdera su
tiempo ni el del paciente. Su énfasis sera el de la Percepcion Unitaria. Esto es psi-
coterapia holokinética.

La Percepcion Unitaria lleva su orden total a los diversos contenidos cognitivos y
emocionales de la memoria, de manera inmediata, y ademas sera el factor mas
importante de regeneracion organica.

La pregunta generadora: ¢Qué es el yo? Si usted se pregunta, seria y se-
renamente, a solas o con un buen amigo (también serio y sereno): «éQué soy yo?»
0 «éQué es el yo?», podra responder con un nimero infinito de contenidos cogni-
tivos o emocionales, acompanados o no de una serie de reacciones biolbgicas
perceptibles o no.

Pero lo mejor que podria ocurrirle seria quedarse perplejo con la pregunta misma,
en una total inhabilidad de contestarla. De esta perplejidad sin respuesta (sin
contenido), puede surgir la Percepcion Unitaria, un gran silencio y serenidad
coherentes y energéticos.

La Percepcion Unitaria es lo iinico importante de la vida, porque fuera de ella no

R/

hay verdadero contacto con la realidad y las personas. <

"El psicoterapeuta que comprende el valor
de la Percepcion Unitaria no perdera su tiempo
ni el del paciente. Su énfasis sera el de la Percepcion
Unitaria. Esto es psicoterapia holokinética."
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Hombre, mujer y orden

Hombre, mujer y orden™®

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): Creemos que el orden necesita del
tiempo y que sin tiempo no hay orden. Y eso est4 bien mientras veamos que la ac-
tividad de la mente en su mayor parte no esta relacionada con el tiempo. El orden
del tiempo me ayuda a ser puntual, pero no a conocer directamente la actividad de
la mente.

INTERLOCUTOR: Eso es muy dificil de entender.

R.F.G.: Cuando el pensamiento consciente o inconscientemente descubre que el
placer del orgasmo es la resultante de innumerables reflejos del propio sistema
nervioso, ese pensamiento también sabe (aunque sea de una manera inconscien-

te) que la relacion conocida es irrelevante.

INTERLOCUTOR: Esta conversaciéon me despierta miedo y también miedo a
hacerme preguntas.

R.F.G.: Claro, porque las preguntas inteligentes le haran a usted conocer el ries-
go de vivir inteligentemente. {Se arriesgara usted?

INTERLOCUTOR: ¢Estan mis relaciones basadas en meros placeres que no son
mas que reflejos nerviosos?

R.F.G.: ¢Lo estan?
INTERLOCUTOR: Es muy terrible.

R.F.G.: ¢Es usted s6lo un conjunto de reflejos nerviosos que creen tener un auto,
una familia, un reloj, una casa, hijos y una mujer amante?

INTERLOCUTOR: No me gusta la pregunta.
R.F.G.: Claro que no épero es o no una pregunta valiosa?

INTERLOCUTOR: No sé lo que significa la pregunta....

*Extraido del libro: "Lo PROFUNDO DE LA MENTE", de Rubén Feldman Gonzédlez. Puede hacer clic
aqui para descargarlo gratuitamente.
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R.F.G.: No quiere usted saber. ¢(No sera que el temor a quedarse sin su reloj y sin
su casa lo mantiene a usted en el corral neurologico de un mero punadito de re-
flejos condicionados?

INTERLOCUTOR: Tengo que salir de ese corral de mis falsas relaciones.

R.F.G.: iNo! Tiene usted que ver el miedo que lo mantiene en el corral. Si usted
no ve su miedo usted va a dejar a su mujer y se va a ir a buscar otra peor que ella.
O bien usted seguira con ella para continuar con sus orgasmos y ella con usted
para darse importancia social.

INTERLOCUTOR: ¢Entonces qué hago?
R.F.G.: ¢Usted qué dice?
INTERLOCUTOR: Todo esto es muy dificil.

R.F.G.: Entonces veamoslo con carifio, despacito, muy amistosamente. Usted se
ha pasado la vida buscando ganancia, placer, prestigio y poder y un dia descubre
que su amante mujer le da a usted las cuatro cosas. Al dia siguiente usted descu-
bre que su amante mujer le puede quitar las cuatro cosas si ella lo abandona. Ese
dia comienza el tormento del miedo y usted por escapar del miedo dice: mejor me
hago santo asi no sufro cuando ella se vaya. Entonces usted se atrapa en el orden
temporal del pensamiento, que es deseo de estar con ella y que es miedo de no es-
tar con ella y que es deseo de ser santo. Y usted nunca sale del corral de reflejos
neurologicos que son el deseo y el miedo. ¢Es esa su vida?

INTERLOCUTOR: ¢Sélo habitos mecanicos?
R.F.G.: Usted va de corral en corral dentro de su propio cerebro.
INTERLOCUTOR: Pero yo amo a esa mujer amante.

R.F.G.: Eso ocurre solamente cuando usted rie con ella por la misma cosa o por
ninguna causa, o cuando ambos se excitan en el mismo acto al mismo tiempo, sin
que intervenga el miedo o el deseo (ya que miedo y deseo son una misma tortura).
El amor existe cuando no esté la tortura del conflicto. ¢Pero vive usted sin conflic-
to, sin miedo, sin rabia y sin tristeza?

INTERLOCUTOR: Yo amo y ademas tengo conflicto.

R.F.G.: iAh! Eso significa que usted ha puesto en orden a su mente, el orden del
tiempo, ya que usted cree que el orden necesita tiempo y que sin tiempo no hay
orden.
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Usted ha ordenado su mente pero su mente no esta en el orden atemporal.
Una mente ordenada no esta en el orden.

Con esto le digo que usted ha acorralado su desorden en el tiempo y que le llama
“orden” pero eso no esta en el orden total de la Percepcion Unitaria.

El orden de la Percepcion Unitaria ocurre en el momento en que el observador es
lo observado, o sea cuando hay observacion de todo el espacio observable y se es-
cucha todo el sonido al mismo tiempo. Ese es el momento del orden total en el
que el tiempo no existe ni tiene importancia.

En ese orden no hay observador, ni contradiccion, ni conflicto, s6lo existe la pura
observacion. La pura observacion es accion en orden.

INTERLOCUTOR: Esa accion es lo que llamamos “paz”.

R.F.G.: Y también puede decirse que en esa accion existe solo silencio observan-
do al silencio.

INTERLOCUTOR: Aunque uno esté escuchando todos los sonidos. <

"El orden de la Percepcion Unitaria ocurre en el
momento en que el observador es lo observado,
o sea cuando hay observacion de todo el espacio
observable y se escucha todo el sonido al mismo
tiempo. Ese es el momento del orden total
en el que el tiempo no existe ni tiene importancia.

En ese orden no hay observador, ni contradiccion,

ni conflicto, sélo existe la pura observacion.
La pura observacion es accion en orden.”
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Estar en paz y hacer algo™®

Monterrey, N.L., México.
8 de noviembre de 1992.

INTERLOCUTOR: ¢Qué es la Percepcion Unitaria?

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): Nos “educan” para hacer cosas.
Pocas veces o ninguna nos hablaron de estar en paz, de vivir en paz, de pensar y
observar en paz.

Una pesadilla como usted no puede hacer nada y mucho menos estar en paz, que
es la base para hacer cualquier cosa. Para estar en paz es necesario despertar, es
decir estar en Percepcion Unitaria.

En las pesadillas los nifios desean ser boxeadores ricos y famosos y las ninas de-
sean ser modelos de modas, ricas y famosas.

Los ancianos quieren un techo, dos comidas por dia y alguna seguridad y salud.

Las mujeres quieren tener hijos y lucirlos con las amigas, los hombres quieren te-
ner un automovil sport y una bella joven para el sexo, quieren ser importantes,
prestigiosos y poderosos.

Otros desean ser campeones del proletariado, luchar por los pobres o alcanzar la
santidad.

Ninguna integridad es posible sin el despertar de la Percepcion Unitaria. Todos
esos deseos, sin Percepcion Unitaria siguen siendo parte de nuestra pesadilla co-
lectiva, la conciencia colectiva de la humanidad.

La Percepcion Unitaria es despertar de la pesadilla (los miedos y deseos aprendi-
dos) y comenzar a vivir en lo desconocido.

INTERLOCUTOR: Yo no soy una pesadilla, soy algo sagrado, soy parte de la
creacion de Dios.

*Extraido del libro: "Lo PROFUNDO DE LA MENTE", de Rubén Feldman Gonzédlez. Puede hacer clic
aqui para descargarlo gratuitamente.
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R.F.G.: Asi como una fantasia y un pensamiento surgen de la actividad cerebral,
asi surgen los suenos del dormir y las ideas que usted tiene de usted mismo y de
los demas.

La pesadilla es lo que usted cree que es.

Lo que realmente es sera comprendido por usted cuando usted despierte. Desper-
tar es la Gnica cura a esa pesadilla que usted es. No crea que lo invito a una clase, a
una conferencia, a una terapia de grupo, a una reunion religiosa, metafisica, social
o politica. Lo estoy invitando a que se transforme ya mismo, por completo, inme-
diatamente en Percepcion Unitaria.

Lo invito a dejar de ser un gusanito aletargado en el condicionamiento de mile-
nios y empezar a ser una mariposa vibrando de vida ya, algo bello como las flores,

el sol y el mar.

Lo invito a entrar conmigo en la Conciencia Universal, que es donde ya estamos
sin darnos cuenta.

Y si tiene miedo usted sigue en ese sueno triste que usted es. Antes de hacer algo
es importante estar en paz.

Y si uno hace cualquier cosa es necesario hacerlo en paz.
¢Como sabe usted si usted es una pesadilla o si es algo realmente sagrado?

Pues s6lo en Percepcion Unitaria, estando en paz. <

"Nos “educan” para hacer cosas. Pocas veces o
ninguna nos hablaron de estar en paz,
de vivir en paz, de pensar y observar en paz."”

"¢Como sabe usted si usted es una pesadilla
o si es algo realmente sagrado?

Pues sélo en Percepcion Unitaria, estando en paz."”
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El salto de conciencia

La conciencia colectiva es quiza s6lo un aspecto de la conciencia
universal cuya esencia es la mente en completa paz. La mente en
paz no puede alcanzarse con ningin esfuerzo, la mente en paz es
una contingencia de la Percepcion Unitaria. Yo afirmo, por haberlo
vivido, no por haberlo leido ni escuchado, que la Percepcion
Unitaria es la base de la mente pacifica y ésta, a su vez, es la base de
la conciencia universal, que es lo maximo que un hombre o una
mujer puede experimentar en esta vida. También afirmo que lo
unico que podemos hacer es descubrir la Percepcion Unitaria a cada
instante, saber qué no es la Percepcion Unitaria y comenzar por
tener la Percepciéon Completa de eso que denominamos “el yo". La
Percepcion Completa del yo es la percepcion del tiempo y del
pensamiento. Una vez que esto ocurre es posible vivir en la
Percepcion Unitaria a cada instante, listos para recibir o descubrir
la Conciencia Universal. Cuando una persona despierta cambia su
conciencia.

Al despertar finalizan los suenos del dormir. Seria "tonto" que esa
persona dijera: "Yo estaba en el suefio y desapareci al despertar".
Eso se da por sentado. Uno desaparece junto con el sueno entero,
cuando uno despierta. Hasta cuesta trabajo, a veces, ain volver a
recordar el suefio. Es facil saber que el suefio es un producto del
pensamiento mientras uno duerme. También ese "yo" que estaba en
el sueno es un producto del pensamiento y ese "yo" termina al
despertar. Pero se necesita otro salto de conciencia, asi como el que
hubo desde el dormir al despertar, para darse cuenta que este
observador, este "yo" que esta ahora despierto es también un
producto del pensamiento. Ese salto de conciencia es la Percepcion
Unitaria. <

T Rubén Feldman Gonzalez
Iniciador de la Psicologia Holokinética
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Los instintos constantes vy relativos de
Marx. El factor comdn*

Pregunta: Existen dos tipos de apetitos, impulsos o instintos. Primero, los cons-
tantes o fijos, como el hambre, la sed y el sexo, y segundo, los apetitos relativos a
los que se refiri6 Karl Marx, aquellos que no son parte integral de la naturaleza
humana, sino que se originan en ciertas estructuras sociales y bajo ciertas condi-
ciones de produccién y comunicacion, como la codicia, la bisqueda de estatus y la
explotacion de los pobres por los ricos.

¢Acepta la Psicologia Holokinética esta division?

Respuesta: No hay nada mas obvio que la influencia del ambiente, tanto en la
direccién como en los objetos de nuestros deseos.

El nifio desea la golosina que ve accidentalmente en el supermercado.

Las adolescentes en Estados Unidos suefian generalmente con llegar a ser cheer-
leaders (muchachas que vestidas seductoramente estimulan el entusiasmo de los
espectadores por sus equipos favoritos en los encuentros deportivos).

El adolescente suefia con salir de paseo con una cheerleader (ambos fortifican asi
todo el proceso).

El obrero de una fabrica en un pais comunista suena con que su fotografia apa-
rezca en el cuadro de honor de los obreros méas productivos del mes.

El monje hindi suefia con el Nirvana o extincion de su yo con el objeto de no vol-
ver a reencarnar en un mundo lleno de guerras, enfermedades, miseria, penas,
dolor fisico y soledad coronados por la muerte.

El ejecutivo de una gran compaiia de un pais capitalista suefia con engordar su
cuenta bancaria, ya que es el inico medio de obtener mayor influencia en el medio
en que se desenvuelve y todos los placeres que imagina en sus raros momentos de
quietud y silencio.

* Extraido del libro: "PsicoLocia HOLOKINETICA (EL UNICO PARADIGMA CIENTIFICO EN PSICOLOGIA)", de

Rubén Feldman Gonzdlez. Puede hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.
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Todos ellos son mentalmente lo mismo, es decir son todos presa del movimiento
dual del proceso META.

Todos tienen una finalidad, métodos para llegar a ella, inexorablemente todos
tendran fuerzas o personas que se oponen a sus finalidades.

Todos ellos estan empenados en un viaje psicolégico (ir desde aqui hasta alli) en
vez de percibir unitariamente el movimiento total de la realidad que esta ocu-
rriendo «aqui».

El deseo de transformarse y de transformar la sociedad es parte del proceso
META y lleva a la corrupcion y la oposicion intrinseca en la dualidad, que es la

esencia del proceso META.

Sélo la Percepcion Unitaria traera la armonia al individuo y, a través de él, al
mundo entero.

Si entendemos el holograma entenderemos qué es la holokinesis y cuales seran las
implicaciones de una profunda transformaciéon en la mente individual del ser hu-
mano.

Adaptarse a la sociedad y oponerse a ella son la misma cosa.

La Percepcion Unitaria es percibir todo lo perceptible al mismo tiempo. <

Psicologia Holokinética: una nueva forma de aprender

(QUE ES LA PERCEPCION UNITARIA?

® CURSO PROPEDEUTICO DE
PSICOLOGIA HOLOKINETICA
HOLOKINESIS LIBROS
@ Libros, videos y audios sobre el nuevo paradigma en
Psicologia
REVISTA DE
PSICOLOGIA HOLOKINETICA ®
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la memoria es incoherente por
naturaleza™

Lo que estoy diciendo es que la memoria tiene su muy valioso lugar como fuente
de pensamiento racional.

Sin embargo, la memoria esta siendo usada a través de la "visualizacion", "imagi-
neria", "imaginacion", "asociaciones libres", etcétera, como un instrumento
psicoterapéutico.

La memoria no “curard” su propia incoherencia.

La memoria es también la fuente del conflicto en el pensamiento, el comporta-
miento, etcétera, porque por naturaleza es incoherente.

El pensamiento, la emocion y el comportamiento estan en conflicto porque su
esencia es la memoria incoherente.

So6lo la Percepcidon Unitaria en el ahora puede traer la coherencia a la memoria,
permitiendo que la inteligencia opere libremente.

Es una lastima que la inica cosa que la psicologia estudia es la memoria bajo dis-
tintos nombres.

Aun la percepcion se ve como memoria en la psicologia moderna. Por eso es que
he visto la necesidad de introducir la palabra "unitaria" cuando hablamos de per-

cepcion.

La Percepcion Unitaria no es meramente percepcion sensorial, ni percepcion alte-
rada.

La Percepcién Unitaria es percepcion coherente y no distorsionada.

La memoria es el problema mismo, asi que es desgraciado usar a la memoria, atin

X/

con un disfraz lingiiistico, como un instrumento de psicoterapia. +°

*Extraido del libro: "Lo PROFUNDO DE LA MENTE", de Rubén Feldman Gonzdlez. Puede hacer clic

aqui para descargarlo gratuitamente.
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Revolucion, Derechos vy Educacion®

La Revolucidén Francesa nacid con la intenciéon de incrementar los derechos del
ser humano y sobre todo el derecho a la educacion.

Mas de doscientos anos después, tanto la educacion como los derechos humanos
estan en peligro de desaparecer y no es mucho lo que queda de ellos.

Juan el Evangelista afirmo casi dos mil afos atras que la condicion humana era la
pobreza del ser humano y que la falta de dinero no constituia la pobreza.

Las Revoluciones fracasan porque nacen de inquietudes intelectuales
y de comportamientos impulsivos que carecen de la luz de la Percep-
cion Unitaria y de la Consiliencia. No hay recto pensar sin
Percepcion Unitaria.

Un individuo (como un grupo) no puede razonar bien si carece de
profunda paz interior.

La accion social puede ser analizada tanto cuantitativamente como
cualitativamente y puede aiin predecirse. Con el nombre de socioen-
tropia surge una disciplina cuyo objeto es desmantelar y reconstruir
sociedades o instituciones sin conflicto alguno, a la luz de la Percep-
cion Unitaria y de la Consiliencia.

Fueron las claras ideas de Nicolas de Caritat (“Condorcet”; ain mientras €él estaba
escondido, durante ocho meses, evadiendo la persecucién politica) las que hicie-
ron que la Convencion Nacional Francesa aboliera la esclavitud.

Hoy se necesita un esfuerzo aiin mas concertado y delicado para solucionar los
urgentes problemas del ser humano, incluyendo la economia, la educacién y la
ecologia que estan en colapso.

La calidad de la vida humana puede mejorar indefinidamente, a la luz de la Per-
cepcién Unitaria y la Consiliencia.

* Fragmento extraido del articulo: "La CONSOLIDACION DEL CONOCIMIENTO". Material del tépico 2
del Médulo 3 del CIPH (Curso por Internet en Psicologia Holokinética).
Para mayor informacién sobre los cursos disponibles, puede hacer clic aqui.
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Claro esta, la Percepciéon Unitaria es lo mas importante. Bajo la luz de la Percep-
cion Unitaria, la politica deja de ser un instrumento de poder y pasa a ser la tarea
para unir a la humanidad. Y esta tarea es urgentemente necesaria.

Sin una humanidad unida, no hay solucién posible a los serios problemas econé-
micos y ecologicos de hoy.

LOGOSY LEYES:

En ese Logos que es la Realidad Universal Indivisa, desde la cual todo viene y a la
cual todo va, existen leyes que regulan los movimientos materiales y energéticos
en el Universo.

De igual manera tienen que regular la interfase entre la materia y la energia, que
es la mente.

La Percepcion Unitaria sigue las leyes que determinan el florecimiento de la inte-
ligencia y la compasion en el ser humano.

Lamentablemente la Percepcion Unitaria no existe en la Educacion y por eso nos
guian leyes sociales que se contradicen entre si.

Asumir que el ser humano mejora por accion tnica del tiempo es un grave error
que surge de no comprender la suprema importancia de la Percepcién Unitaria en
la psicologia del ser humano.

Creer que puede existir el imperio de la razén iluminada por la Consiliencia (sin
Percepcion Unitaria), es caer en el mismo error.

Si el conocimiento se consolida bajo la Percepcion Unitaria, entonces puede co-
menzar el necesario equilibrio econémico y ecolégico que necesita la humanidad
para simplemente sobrevivir.

La liberacion de la mente comienza con el primer silencio de la Percepcién Unita-
ria, cuando se suspende la palabra, el nimero y el simbolo que aprisionan la
creatividad.

El segundo silencio de la Percepcion Unitaria adviene cuando se ha sido constante
en el primer silencio, alerta a toda la energia al mismo tiempo (gravitacién, soni-
do, etcétera).
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Comprender esta ley es el comienzo de la liberacion de la mente en la Percepciéon
Unitaria. La primera ley es el silencio pacifico, la segunda ley es la constancia en
mantenerse en esa paz y la tercera ley es la percepcion simultanea de toda la
energia. En ese preciso instante comienza la libertad y la accion fundamental, el
fundamento de cualquier accién.

Sélo una mente en la paz del Logos, que es la Percepcidon Unitaria, puede estudiar
las leyes del didlogo, del cosmos, de la inteligencia y de la compasion. «¢

"La Percepcion Unitaria sigue las leyes que
determinan el florecimiento de la inteligencia
y la compasion en el ser humano.

Lamentablemente la Percepcion Unitaria no existe
en la Educacioéon y por eso nos guian leyes sociales
que se contradicen entre si.

Asumir que el ser humano mejora por accion
unica del tiempo es un grave error que surge de
no comprender la suprema importancia de la
Percepcion Unitaria en la psicologia del ser
humano.

Creer que puede existir el imperio de la razéon

tluminada por la Consiliencia (sin Percepcion
Unitaria), es caer en el mismo error.”
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Terrores nocturnos™

Para finalizar, reproducimos el comentario a que dio lugar la intervenciéon de uno
de los médicos participantes.

Pregunta: La existencia de los terrores nocturnos (pavor nocturnus) durante el
periodo 4 del sueno sincronizado parece desfavorecer la relacion que usted hace
entre ese periodo y lo que denomina «Ambito B».

Respuesta: Tenemos que tener sumo cuidado en diferenciar qué es un simbolo y
qué es una realidad. También es necesario ver la naturaleza de las relaciones en-
tre nuestros simbolos, en este caso verbales, y la realidad que pretenden
representar.

cQué es «terror»?

Es muy impresionante ver un ataque de terror nocturno, sea de un nifio o de un
adulto, pero lo curioso es que el menos impresionado es la victima del ataque.

Denominamos «terror» al hecho de que una persona se siente en su cama y grite
desaforadamente aun cuando después de despertar no recuerde absolutamente
nada de lo ocurrido. Lo que hemos hecho es interpretar un comportamiento en
base a nuestro contenido mnemonico. Es el proceso META el que establece la re-
lacion causa-efecto, denominando «terror» a ese comportamiento onirico u
oniroide.

Ustedes saben lo que ocurre cuando un nifio de tres anos sorprende a sus padres
realizando el acto sexual.

La interpretacion de esa llamada «escena primaria» se hace de acuerdo con el
contenido mnemonico de esa mente de apenas tres afios de edad, y como no hay
ninguna experiencia en su propio repertorio que explique esta nueva percepcion,
entonces el nifio invariablemente establece una distorsionada relaci6on causa-
efecto y dice: «Papa esta golpeando (o atacando) a mamaé».

* Extraido del libro: "PsicoLocia HOLOKINETICA (EL UNICO PARADIGMA CIENTIFICO EN PSICOLOGIA)", de

Rubén Feldman Gonzdlez. Puede hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.
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Asi un acto de amor se interpreta como un acto de odio debido a la naturaleza del
proceso META y de acuerdo con la riqueza o pobreza del contenido mnemonico.

Un mero desequilibrio en el funcionamiento de la corteza cerebral puede deter-
minar un comportamiento automatico que generalmente se interpreta como
intencional. Asi los cuadros de hiperconexion y desconexion alocortical (epilepsia
temporal y sindrome de Kluver-Bucy, respectivamente). [Véase el capitulo II, pa-
ginas 47-49]

Otro clasico ejemplo es el paciente que sufre de corea de Huntington: un movi-
miento involuntario del brazo se vuelve embarazoso, entonces el enfermo
contintia el movimiento automaético con un movimiento intencional (se alisa el
cabello o se compone la ropa) para dar a entender que todo el movimiento fue in-
tencional.

El hecho es que en el terror nocturno el paciente no sufre de terror y la palabra
«terror» es simplemente la interpretacion del observador.

El terror nocturno propiamente dicho no debe ser confundido con las pesadillas,
que son mucho mas frecuentes y forman parte del sueno D. El terror nocturno es
un desorden de excitacion que se produce cuando se sale del estado S4 (Tom An-
ders, de la Universidad de Stanford).

En realidad el terror nocturno es mas una manera de entrar al suefio D que un es-
tado S4 (lo mismo que la enuresis y el sonambulismo). Trenes de ondas delta
preceden el fendmeno, que ocurre normalmente en el 85% de los infantes de seis a
once meses (y solo en el 3% de los nifos de siete afos), y es un indice de inmadu-
rez organica del sistema nervioso central en estos estados de «terror nocturno» y
sonambulismo.

Estos estados ocurririan entonces sblo en individuos neurol6gicamente inmadu-
ros. Recordamos nuestra definiciéon de «mente»: integracion de la actividad del
sistema nervioso central y periférico, voluntario e involuntario, desde el cerebro al
cono medular, que se realiza a distintos niveles, participando en altima instancia
todo el organismo en esa actividad integrada. De acuerdo con esta definicion, el
terror nocturno se produce en ninos «mentalmente inmaduros», lo cual nada tie-
ne que ver con el retardo epigenético o intelectual. Este «retardo» seria
meramente un trastorno del proceso META.

Podemos decir que en el proceso META existe una actividad neurofisiologica no
integrada. Distintos centros trabajan casi independientemente para regular dis-
tintas funciones aparentemente independientes.
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Terrores nocturnos

En la Percepcion Unitaria los «centros neurofisiologicos» funcionan con mayor
coordinacion, mayor integracion, mayor produccion y menos gasto de energia y el
equilibrio fisiol6gico (u homeostasis general del organismo) estd mejor asegurado.

En este estado, la oportunidad de vivir estados psicologicos de integracion (holo-
sintaxis o Ambito A) es también mayor.

K/

La experiencia personal del autor parece comprobar esta afirmacion. <

La Pasion por la En este libro el lector
Vida No Imaginaria encontrara una transcripcion
- completa de uno de los talleres
impartidos en la Universidad
Nacional Autéonoma de México,
asi como otros substanciosos
escritos que el lector
encontrara muy reveladores
en suvigje hacia la
comprension del tiempo, el
espacio y su relacion de éstos

con la consciencia.
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Cambiar

Cambiar

Arturo Archila™

Atrapados en la nocién del tiempo, creemos que cambiar es
cuestion de esfuerzo, algo que solo puede ocurrir poco a poco.

Hay desconocimiento que el cerebro tiene la capacidad de mo-
dificar la observacién sin darle relevancia al observador, y que
esto ocurre en el ya mismo, cuando hay Percepcion Unitaria.

El futuro es vida imaginaria, no hay cambio en el futuro. Una
persona es lo que es, ya mismo, y lo resuelve o no. No es nece-
sario pasar por una larga experiencia o un proceso de
sufrimiento para diluir inmediatamente las causas del conflic-
to.

La Percepcién Unitaria es la accion fundamental de la vida y la
terapia mas profunda y completa que hay. <

* Psic6logo clinico; Prof. Asoc. en Psicologia Holokinética
(AIPH y IAS-RSM-México).
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Compruébenlo por ustedes mismos

Compruébenlo por ustedes mismos

Si en un enfermo epiléptico, una pequena lesion en la corteza cerebral descarga
esa enorme energia de manera inarmonica (paroxistica, se llama) que da las re-
torcidas y convulsiones que se ven en un ataque epiléptico... pues ustedes no
pueden siquiera imaginar la cantidad de energia que libera toda la corteza poste-
rior o sensorial del cerebro cuando ustedes intentan sin esfuerzo, vivir cada
momento y cada dia en Percepciéon Unitaria.

iCompruébenlo por ustedes mismos, por favor!

Empiecen con el silencio, empiecen escuchando, no pierdan la energia mirando
television, parloteando, leyendo palabras y mas palabras.

iUsen la palabra cuando sea necesario y luego dejen de decir y de imaginar pala-
bras!

Amen el silencio comenzando por ver el miedo y el odio que le tienen al silencio.

Amen la paz (no la palabra paz) y vean lo incomodos que se sienten cuando pien-
san que pueden vivir en paz.

Cuando realmente conozcan la paz de la Percepcion Unitaria, vuestra propia inte-
ligencia les gritard que vuelvan a vivir en Percepciéon Unitaria, cada vez que la

mente empiece a parlotear y a imaginar cosas.

La inteligencia les recordara la Percepcion Unitaria cada vez que quieran leer ton-
terias filosoficas o mirar el horror de la television.

¢En quién comenzara la Percepcion Unitaria si no empieza en nosotros mismos?

¢Cuando comenzara la Percepcion Unitaria si no comienza ya mismo?

T Rubén Feldman Gonzalez
Iniciador de la Psicologia Holokinética




PSICOLOGIA HOLOKINETICA

Poema en Mayo

Poema en Mayo

Sin la ilusion de la espera
me abro a toda perspectiva.
Junto al amor que me llega
esta aquel que me invalida.
Se me desangra la vida
pero vivo como el viento
viviendo bien lo que siento
se va cerrando la herida.
La memoria me castiga
pero no hay solo recuerdos
me cura de la fatiga

el incendio del momento.

TRubén Feldman Gonzalez
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CURSO PRESENCIAL DOMINICAL
(14 clases grabadas en video, con subtitulos
en idiomas espaiiol e inglés)

CLRSO DE PSICOLOGIA El curso incluye libro digital,
HOLOKINETICA de mas de 1000 paginas, con

' =5 la transcripcion completa (en
inglés o espaiiol) de la
totalidad de las 14 clases que
lo componen. Fue impartido
en el afho 2010 por el Dr.
DIPLOMADO PRESENCIAL DOMINICAI Rubén Feldman Gonzalez. El
curso esta disponible también
e en audio. Puede descargarlo

® GRATUITAMENTE en
holokinesislibros.com

* Bases del diagnéstico de enfermedades mentales e
introduccion a la Terapia Educativa Holokinética.

* Fundamentos cientificos en la fisica y conceptos
principales de la Psicologia Holokinética.

* Trasfondo histérico, implicaciones psicosociales y
lenguaje de la Psicologia Holokinética.

* Exégesis en Psicologia Holokinética: un nuevo
enfoque en la interpretacion de textos sagrados.
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Curso por Internet
en Psicologia Holokinética

psicologiaholokinetica.org

"Se ha inactivado la funcion cerebral
que nos da la conciencia de unidad.
La Psicologia Holokinética nos enseia
a reactivar esa funcion.”

"Nos han hipnotizado para que aceptemos ese
sufrimiento y esa division como inevitables, pero
hemos descubierto que en la Percepcion Unitaria

se reduce mucho el sufrimiento individual y la

Jfragmentacion del pensamiento. Por eso decimos
que la Percepcion Unitaria es la clave para que
se reduzcan tanto el sufrimiento como las
divisiones de la humanidad empobrecida."”


http://www.psicologiaholokinetica.org
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La proxima publicaciéon de Psicologia
Holokinética sale el 1 de junio de 2026.
Entre los articulos estaran:

- "Mente, Conciencia y Psicoterapia I"
RFG

- "Una clave para el significado de la
Biblia"

RFG

- "Salario universal para todos los seres
humanos"

RFG

- "El primer paso hacia el amor"
RFG

ENLACES:

www.percepcionunitaria.org

www.holokinesislibros.com

www.psicologiaholokinetica.or

Sitios de Facebook:

n Holokinesis Libros

Psicologia Holokinética


http://www.percepcionunitaria.org
http://www.holokinesislibros.com
http://psicologiaholokinetica.org
https://www.facebook.com/pages/Psicolog�a-Holokin�tica/169372366552028
https://www.facebook.com/holokinesis.libros









