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Atrapados en la nocién del tiempo, creemos que cambiar es
cuestion de esfuerzo, algo que solo puede ocurrir poco a poco.

Hay desconocimiento que el cerebro tiene la capacidad de mo-
dificar la observacién sin darle relevancia al observador, y que
esto ocurre en el ya mismo, cuando hay Percepcion Unitaria.

El futuro es vida imaginaria, no hay cambio en el futuro. Una
persona es lo que es, ya mismo, y lo resuelve o no. No es nece-
sario pasar por una larga experiencia o un proceso de
sufrimiento para diluir inmediatamente las causas del conflic-
to.

La Percepcién Unitaria es la accion fundamental de la vida y la
terapia mas profunda y completa que hay. <

* Psic6logo clinico; Prof. Asoc. en Psicologia Holokinética
(AIPH y IAS-RSM-México).



