PSICOLOGIA HOLOKINETICA

El vo y el pensamiento

El yo vy el pensamiento

El pensamiento es la respuesta de la memoria a cualquier desafio de
nuestro condicionamiento. Esa respuesta de la memoria puede ser
imperceptible, ya que la memoria es 99 % inconsciente. De igual
manera casi la totalidad del pensamiento de uno es imperceptible
para uno. Las relaciones que esto pueda tener con la incoherencia y
con la hipnosis son muy facilmente comprensibles.

Todo esto se comprende totalmente cuando es vivenciado en Per-
cepcion Unitaria, cuando se percibe todo lo perceptible al mismo
tiempo, sin esfuerzo ni expectativa.

El esfuerzo y la expectativa son respuestas de la memoria en forma
de pensamiento. Pero si todo esto ocurre de manera imperceptible o
inconsciente no es Percepcion Unitaria. Todo esto no se entiende
por una persona autoconsciente, que cree saber, que cree tener la
respuesta. Esto se entiende en la Percepcidon Unitaria, funciéon cons-
ciente del cerebro durante la vigilia, que nada tiene que ver con la
autoconciencia egocéntrica, que cree saber.

La Percepcion Unitaria es totalmente consciente en la vigilia, mien-
tras que la autoconsciencia es casi totalmente inconsciente, por ser
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