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Conciencia, Computadora, Cerebro vy
Comportamiento*

(Seis cosmovisiones en el fin del siglo xx)

1995. ACTUALIZACION SOBRE UN VIEJO TEMA.

Cuando se intenta definir “conciencia” se cae inevitablemente en paradojas y va-
guedades, ya que la conciencia trasciende el intelecto conceptual.

Se ha dicho que conciencia es darse cuenta de todo lo perceptible al mismo tiem-
po. Esto incluye darse cuenta del funcionamiento del pensamiento.

El advenimiento de la computadora ha traido complicaciones en el lenguaje. La
actividad de la computadora se denomina “actividad algoritmica”.

En el lenguaje de la computacion “entender” no implica “darse cuenta”. Esto di-
fiere del lenguaje psicolégico donde “entender” quiere decir también “darse
cuenta”.

En el lenguaje matematico “entender” va més alla de la actividad algoritmica de la
computadora.

Dado que estos tres lenguajes interactian en las investigaciones modernas, tene-
mos aqui mismo, y de entrada, un serio problema a resolver.

Como veremos, los problemas no resueltos de traducciéon del sanscrito en la disci-
plina espiritual (Yoga chara) han plagado de confusiones a esa disciplina por mas
de tres mil afios. En “El Libro de Efeso” intento aclarar similares confusiones en el
cristianismo, nacidas de apresuradas traducciones del griego.

Existen hoy en dia por lo menos seis cosmovisiones basicas que estudian las rela-
ciones entre conciencia, computadora, cerebro y comportamiento.

De esas seis cosmovisiones se derivan diversas teorias, creencias e ideologias.

*Extraido del libro: "Lo PROFUNDO DE LA MENTE", de Rubén Feldman Gonzdlez. Puede hacer clic
aqui para descargarlo gratuitamente.
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Denominamos a estas cosmovisiones con las letras A, B, C, D y E. Revisar estas
cosmovisiones puede prevenir siglos de confusiones en el futuro:

A) Cosmovision Tecnologica:
CyP=CT

Esta vision sostiene que la actividad algoritmica de la computadora replica la con-
ciencia y el pensamiento. Esto es lo mismo que decir que un robot puede tener
“conciencia”.

Los adherentes de esta cosmovision tecnologica ven que para el afio 2030 o aun
antes, el robot computadora alcanzara “equivalencia humana”, es decir que ejer-
cera todas las funciones del ser humano, incluyendo el sexo y que superara al ser
humano en operaciones matematicas, rapidez y eficiencia.

Se atreven a decir que el robot tendra responsabilidad legal. Ya se estan formando
especialistas legales en este terreno.

Ahora veremos otras ecuaciones:

C = Conciencia

P = Pensamiento

Ct = Actividad algoritmica de la computadora
FMC = Funcionamiento fisico molecular cerebral
CH = Comportamiento humano

CHs = Comportamiento humano simulado

B) Cosmovision Cientifica:

CtX /== C

C+P == Yo/
FMC ====) Simulado por CT ===} CHs
CH

De acuerdo a la cosmovision cientifica la actividad algoritmica de la computadora
no es conciencia.
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El funcionamiento fisico molecular del cerebro humano est4 asociado con la con-
ciencia y el pensamiento. El pensamiento crea al yo para otorgarle continuidad a
la memoria.

La frase “pienso, luego existo” en realidad debe decir: “existo, luego pienso”.

La secuencia de los eventos es esta: El gene sintetiza proteina y da forma al orga-
nismo (y al cerebro). El funcionamiento cerebral da lugar al pensamiento y este
produce el concepto de “yo”.

Ya veremos otra cosmovision que invierte esta secuencia de eventos. La actividad
algoritmica de la computadora puede solamente simular conciencia, pensamiento
y aun el comportamiento de un ser humano.

Esta implicito en la ecuacion que el comportamiento humano es independiente de
la conciencia y el pensamiento. El comportamiento depende directamente de la
actividad fisico molecular del cerebro y de variables ocultas al observador como el
azar, el medio ambiente (clima, alimentacion, cultura), la herencia y el incons-
ciente, segin fuera descripto por Sigmund Freud. De acuerdo a esto el
comportamiento humano es impredecible. La legislacion actual no contempla este
hecho de manera integral.

C) Cosmovision Biologica:

FMC /

C+P

Simulada por CT

Segun la cosmovision biologica el robot no tiene conciencia ni puede simularla si-
quiera. Conciencia y pensamiento dependen del funcionamiento fisico molecular
del cerebro a partir del agua vicinal. [ver mas adelante]

D) Cosmovision Mistica:

El “yo” (fantasmas) ----> Cy P

C es independiente de Ct y FMC

Segtin los misticos existe un yo espiritual que encarna en el cuerpo y del que de-
pende la conciencia y ain el pensamiento. Esto hace que la conciencia sea
independiente de la actividad algoritmica de la computadora pero aun también de
la actividad fisico molecular del cerebro.
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Esta cosmovision es la mas antigua en la humanidad y también la mas influyente
en toda la cultura, ya que de ella surge la nocion del libre albedrio y la legislacién
punitiva actual. Derivadas de esta cosmovision mistica estan las ideas de autoesti-
ma y de reencarnacion del yo.

Existen ateos y creyentes en dios que creen en la reencarnacion y la autoestima, ya
que no se necesita de la idea de Dios para sostener estas ideas, solo se necesita
creer que “el yo” es una entidad permanente, inmutable, absoluta e invulnerable.
Si asi fuera, el yo continuaria en forma de fantasma aun después de la muerte en
ciertas condiciones.

E) Cosmovision religiosa:

Esta cosmovision no puede tener una ecuacion, ya que se ha modificado a través
de los siglos.

Si la cosmovision cientifica (B) es adecuada, entonces hay que revisar las ideas
corrientes sobre Cristo, la Creacién y el Espiritu Santo, asi como la ontologia del
“yo” y la realidad del egoismo.

El que escribe ha hecho un intento de hermenéutica actualizada del cristianismo
en su libro “El Libro de Efeso” (1994). También ha intentado demostrar la identi-
dad de las cosmovisiones cientifica y religiosa en sus libros: “El Nuevo Paradigma

en Psicologia”, “La Percepciéon Unitaria”, “La Psicologia del Siglo XXI”y “Psico-
logia Cristiana” (todos estos libros han sido publicados en 1994).

Antiguos errores y vaguedades

El que escribe viajé a India en 1990 con el objeto de aclarar las viejas ideas sobre
“conciencia” y sobre “yo”. Particip6 en Madras como panelista en el Seminario so-
bre “Tiempo, Espacio y Psiquis” organizado por la Fundacion Krishnamurti de
India.

En Bangalore pasé por la “experiencia” del “Cese de la mente”, bajo supervi-
sién. Esto no es dormir ni un desmayo, dura varias horas, y algunos le dan el
nombre de “segundo nacimiento”. Se le llama en India “Nirodha samapatti”.

Al “emerger” de “el cese”, le pregunté al amigo que superviso el evento: ¢Es la
mafana o la tarde? El ri6 mucho y dijo: “Nirodha, Nirodha”...

Esto confirmo la validez de ese peligroso experimento que le ha costado la muerte
a muchos.
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La segunda pregunta fue: ¢Donde estoy? el amigo rio nuevamente y repitio: “Ni-
rodha’...

Es facil confirmar que las nociones de tiempo y espacio deben transformarse para
poder vivir la experiencia del “Cese de la mente”.

En mi obra insisto en la “Percepcion Unitaria” que sostengo es una nueva forma
de vivir mucho méas importante que el fugaz “Nirodha samapatti” ya que Percep-
cion Unitaria se trata de un “constante ir naciendo”.

Después de la experiencia del “cese”, profundicé con aquel amigo de Bangalore en
la obra de Asanga (el Mahayana samgraha) que puede traducirse como “Com-
pendio del gran Vehiculo”.

También leimos el Abhidharma samucaya (Resumen de Metafisica).

Asanga afirma, como los herméticos egipcios, que el Universo es s6lo mente o
eventos mentales. Estos deben cesar en Nirodha samapatti para tener acceso a la
realidad espiritual altima.

La comunicacion entre seres humanos es vista por Asanga como una alucinacién
colectiva que se parece a un sueno onirico (sueno del dormir). “El que no ha des-
pertado no entiende que las cosas que se ven en un sueno onirico no existen”.

Al despertar me doy cuenta que el Rubén del suefio no es el Rubén que suena. Se
necesita un segundo despertar, que el que escribe denomina “Percepcion Unita-
ria” para que cese también el Rubén que suena.

La tradicion Yogachara de Asanga afirma que asi como una semilla da lugar a
todo un arbol, pero desaparece antes como semilla, asi sabemos que no hay yo
absoluto y duradero sino que s6lo hay eventos duraderos (tendencias) que se ori-
ginaron en un evento pasajero que llamamos yo.

Por eso, imaginar el mundo a partir de la relacion observador (fugaz) - observado
(duradero) es caer en complejas ilusiones sostenidas por una serie de observado-
res fugaces que creen ser un yo duradero.

Esta creencia es sostenida por la memoria (como toda creencia). La imagen que el
observador tiene de su esposa es la nica relaciéon entre el observador (fugaz) y su
esposa (duradera como imagen).

El observador (fugaz) arrastra imagenes duraderas que él llama “yo”. Por eso,
para que exista relacion real entre el observador y su esposa debe cesar el obser-
vador psicologicamente en Percepcion Unitaria.
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Por eso decimos que la Percepciéon Unitaria como forma de vida es mas importan-
te que el cese transitorio (Nirodha samapatti) de los eventos mentales.

La sobrevaloracion de Nirodha samapatti ocurri6 en India para sostener la
creencia en la reencarnacion, aunque, paradojalmente, Nirodha significa el fin de
toda creencia.

Los budistas ortodoxos acusaron a Asanga de querer re-introducir la idea del yo
permanente en la tradicion Yogachara con el nombre de “conciencia almacén”
(memoria de toda una vida que pasa a otro cuerpo después de la muerte). Esto es
“samtana” o conciencia almacenada que continua.

Los seguidores de Asanga respondieron a las criticas diciendo que la conciencia
almacén no es el yo permanente de los misticos, los gurus y los brahmanes, sino
s6lo una serie de tendencias transitorias capaces de reproducirse de manera du-
radera (a no ser que cesen en Nirodha samapatti).

Hay que aclarar que la “conciencia almacén” de la tradiciéon Yogachara abarca to-
dos los elementos del inconsciente segin fueron descriptos por Sigmund Freud y
Carl Jung.

Asanga también escribi6 “Etapas de la practica espiritual” (Yogachara
bhuni) una compilacion magistral en idioma sanscrito con el objeto de guiar a los
monjes al cese (Nirodha samapatti) y eventualmente al Nirvana (fin de las encar-
naciones en la materia).

Lamentablemente he visto en Alemania copias de este tratado que s6lo tienen el
capitulo quince, o etapa quince. Se describen originalmente diecisiete etapas para
alcanzar el nivel de Bodhisatva. Pero hoy se venden trozos de libros sagrados
como si fueran el libro completo.

He visto en Caracas (Venezuela), Koln (Alemania), Bangalore (India), Rosario
(Argentina), Santiago (Chile), asi como en California y Alaska, grupos de personas
paralizadas en el estudio fragmentado de la conciencia.

En Percepcion Unitaria ocurre la comprension de que el espacio es uno (acceso
consciente al vacio infinito) y que el tiempo es irrelevante. Es la Percepciéon Uni-
taria la que permite que nos demos cuenta (no que pensemos solamente) que
todos los seres humanos somos uno.

En la tradicion Therawada y la Baivasika no se hace diferencia entre las palabras
citta (mente), manas (pensamiento) y vijnana (conciencia).

En el estado actual del conocimiento en psiconeurologia ya no podemos permitir-
nos este tipo de vaguedades.
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Asanga describe el “cese de los eventos mentales” (Nirodha samapatti) diciendo
que “solo cesan los eventos mentales conscientes, pero no los inconscientes”.

Los eventos mentales inconscientes configuran la “conciencia almacén” que no
puede cesar a no ser que uno se decida a vivir constantemente en Percepcion Uni-
taria.

La Percepcion Unitaria ocurre solamente ya mismo y se trata simplemente de
darse cuenta de todo lo perceptible por los sentidos al mismo tiempo (ya mismo)
sin lenguaje.

La Percepcion Unitaria comienza ya mismo y pensar en la Percepciéon Unitaria no
es Percepcion Unitaria.

El valor soteriologico de Nirodha Samapatti disminuye con esta aclaracion y en-
tonces la Percepcion Unitaria vuelve a aparecer como la accién mas importante en
la vida del ser humano, por eso es la accion fundamental y el fundamento de toda
accion.

De aqui surge la necesidad de dialogar sobre Percepcion Unitaria, aun cuando sa-
bemos que la Percepcion Unitaria comienza con la suspension del lenguaje. Esta
es una paradoja necesaria.

Estudios actuales hasta 1995

Siempre se tom¢6 a la memoria como unidad funcional del cerebro. La sinapsis
(o contacto entre dos neuronas) ha sido el lugar donde se supone estan concen-
tradas las funciones cerebrales.

Pero el estudio de la inteligencia unicelular, como por ejemplo los movimientos
del paramecio, ha inaugurado el énfasis en el citoesqueleto y los microtitbulos
como las verdaderas unidades funcionales del cerebro.

Si tomamos la capacidad algoritmica (o computacional) del cerebro independien-
temente de la conciencia vemos que si la neurona fuese la unidad funcional, el
cerebro podria alcanzar la capacidad computacional de 10 operaciones basicas por
segundo (que fue la capacidad méaxima de las computadoras en 1994). Esto si
consideramos que hay 10 neuronas operativas, cada una capaz de enviar 10 sena-
les por segundo.

Pero si son los microtiibulos neuronales las unidades de funcionamiento, enton-
ces el nimero de dimeros de tubulina que configuran los microtiibulos es de 10 en
cada neurona.
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Las operaciones elementales se realizarian 10 veces mas rapidamente, lo cual le da
al cerebro la capacidad potencial algoritmica de 100 operaciones basicas por
segundo (muy superior a la computadora de hoy). El hombre actia muy por de-
bajo de esta potencial capacidad operativa. Pero si los microtibulos en realidad
controlan toda la actividad cerebral, su funciéon estd mucho maés alla de la mera
actividad computacional o algoritmica.

Esta funcion integrativa de las funciones cerebrales esta posiblemente en relacion
con el agua microtubular, que permitiria lo que Karl Pribram ha denominado
la actividad global (cuantica) y coherente del holograma cerebral.

El agua microtubular ni siquiera contiene iones disueltos, lo que permitiria osci-
laciones coherentes de tipo cuantico. Este agua microtubular que no tiene
moléculas que se mueven desordenadamente es el “agua vicinal”. Un examen
més detallado de estos temas puede hallarse en “Coherencia éptica cudntica en
microtubulos citoesqueléticos: implicaciones para la funcion cerebral”, un traba-
jo escrito por Jibu, Hagan, Pribram y Hameroff, inédito hasta diciembre de 1994.

También en el libro de Karl Pribram “Cerebro y Percepcién”, asi como en el libro
de Zohar y Marshall “La sociedad cudantica, la mente, la fisica y una nueva vision
social”.

Pero los estudios avanzados sobre la conciencia y los conocimientos actualizados
sobre el funcionamiento cerebral no deben distraernos del estudio vivencial de la
conciencia, estudio que sblo puede ocurrir por uno mismo y en uno mismo a cada
instante, viviendo una vida pacifica y silenciosa en Percepcion Unitaria. «
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