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Psicoterapia y adaptacion social*

Pregunta: Si los psicélogos y psiquiatras ayudan al individuo a adaptarse al
patron social existente, sea aqui, en Miami o en China, é¢no estaran manteniendo
las causas que contribuyen a la frustracion, la desdicha y la destrucciéon?

Respuesta: Creo que la funciéon basica del agente de salud mental es aprender
junto con el paciente a terminar con todo conflicto.

Terminar con el conflicto no tiene nada que ver con adaptarse a un mundo en
creciente corrupcion y en permanente crisis.

Yo sé que algunos psiquiatras y psicologos confunden ambas cosas y esa confusion
contribuye a que el ptblico en general permanezca en la confusién, muchas veces,
con respecto al papel, la funcién y los objetivos del agente de salud mental.

Si no terminamos con el conflicto, cuyo terreno de cultivo estd en el proceso
META y en su basica dualidad esencial, entonces la paz licida, jubilosa y empatica
de la Percepcién Unitaria no serdn mas que meros simbolos para nosotros, o lo
que es lo mismo, la idea de esta percepcion se volvera una escapatoria al conflicto,
una nueva ilusiéon, un nuevo maya, dirian los hindudes, y maya quiere decir «me-
dida».

El que mide, compara, juzga y pesa, ya lo hemos dicho, no es sino el pensamiento,
es decir, el proceso META.

También dijimos que la finalidad (o el viaje de ir de aqui hasta alli o ser algo dife-
rente de lo que soy) es parte de la dualidad del proceso META, que conduce a la
fragmentacion y a la oposicion tanto interiormente como con los otros seres hu-

manos.

iQué obvio que es esto! ¢No es asi? «¢

* Extraido del libro: "PsicoLocia HOLOKINETICA (EL UNICO PARADIGMA CIENTIFICO EN PSICOLOGIA)", de
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