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Pregunta: ¢Como ha sido aceptado el nuevo paradigma en psicologia en sus
conferencias universitarias?

Respuesta: Con los brazos abiertos, en todos los centros universitarios donde he
sido invitado a exponer sobre el tema. No podia ser de otro modo, ya que estamos
presentando el iinico nuevo paradigma cientifico en psicologia que ayuda a resol-
ver los problemas humanos con una vision integral y favorece la necesaria e
inminente integracion de la ciencia con el resto de las actividades humanas.

Mi problema no ha sido la falta de aceptacion, sino el enorme entusiasmo con que
he sido recibido. He sido invitado por diversas universidades de Asia y Europa,
pero no pude aceptar por el simple hecho de que vivo de mi trabajo. He posterga-
do indefinidamente invitaciones de Japén y Alemania por no hablar esos idiomas,
para dar preferencia a invitaciones transitoriamente postergadas, de Latinoamé-
rica, Espana y Estados Unidos, sb6lo porque alli me es méas facil comunicarme
directamente con el publico, sin traductores.

He realizado mas de cincuenta giras educativas sobre Psicologia Holokinética y
Percepcion Unitaria desde 1978. A fines del 2012 he sido invitado con mi esposa
Cecilia a visitar mi pais natal (Argentina) y hablar alli en tres ciudades. Vivimos en
el Norte de México.

La ciencia es otra actividad humana que necesita de un idioma internacional
como el Esperanto. He dado conferencias en Esperanto para pequenos publicos,
pero el idioma internacional merece mayor difusion aun.

El periodismo, en su loable afan por llevar con rapidez al publico la novedad de mi
mensaje ha cometido algunos errores de anecdotica tragicomicidad, pero esto
puede traer confusion so6lo a los que se conforman con la literatura cotidiana o se-
manal, cuyo tratamiento del tema no puede tener nunca la extension y
profundidad suficientes, aun cuando el periodista sea tan preparado e intenso
como para desear entender cabalmente nuestro paradigma.

* Extraido del libro: "PsicoLocia HOLOKINETICA (EL UNICO PARADIGMA CIENTIFICO EN PSICOLOGIA)", de

Rubén Feldman Gonzdalez. Puede hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.
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La television, por su misma naturaleza, puede ser util solamente para llamar la
atencién sobre el nuevo paradigma o para complementar el estudio de la literatu-
ray la tarea de dialogar en pequefias reuniones.

Cuando estudiamos por qué una teoria es aceptada o no por una comunidad
cientifica nos encontramos con una serie de interesantes fendmenos: en primer
lugar conviene diferenciar entre las instituciones que se escudan tras el rétulo de
«cientificas» y aquello que constituye el método basico de la ciencia.

Este método ha sido definido como «el intento de validar o invalidar intersubjeti-
vamente conjeturas sistematicas con respecto al mundo empirico (o mundo de la
realidad)».

Si el conocimiento cientifico se define mas por su forma que por su contenido, y si
la «seudociencia» es una ciencia metodolégicamente alterada, no debe sorpren-
dernos que una buena cantidad de «seudociencia» se infiltre como «legitima»
dentro de una comunidad cientifica.

Marcelo Truzzi, de la Universidad de Michigan, al realizar el analisis sociologico
de los diversos sistemas de creencias, los ordena taxonémicamente en un conti-
nuum que va desde la ciencia normal en un extremo hasta el ocultismo mistico en
el opuesto.

Una misma teoria, disciplina o proposicion cientifica puede ser recibida de mane-
ra diferente por diversas «subculturas» cientificas. La acupuntura (que atiin no ha
demostrado ser cientifica) ha sido mejor recibida por los dentistas y veterinarios
que por los médicos cirujanos.

Una proposicion criptocientifica es aquella que postula la existencia de una varia-
ble extraordinaria (como el unicornio); una proposicidon paracientifica establece
relaciones extraordinarias entre variables ordinarias (como la correlacion entre el
movimiento de los astros y la vida sobre la Tierra). Aunque parezca extrano, pro-
posiciones cripto y paracientificas ocurren separadamente dentro de todas las
ciencias y constituyen lo que Isaac Asimov denomina «endoherejias».

También existen las «exoherejias», propuestas por individuos ajenos a la ciencia o
a una particular «subcultura cientifica». Un buen ejemplo es el de Alfred Wege-
ner, quien formul6 la teoria de los deslizamientos continentales. El hecho de que
fuera meteordlogo que incursionaba en el dominio de la geografia y la geologia
contribuy6 a que su teoria fuera vista como aceptable s6lo unos cuarenta anos
después de haber sido propuesta. Otro ejemplo es el de Immanuel Velikovsky,
quien fue sancionado y aislado después de presentar teorias historicas y astrono6-
micas. Velikovsky, por ser psicoanalista, resulté también un «exohereje», aunque
menos respetable que Wegener.
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"Rotular una disciplina o proposicion no
convencional como «seudocientifica», sin una
profunda y adecuada evaluacion de la evidencia,
es un acto «seudocientifico» en si mismo."

Otra de las dualidades que es necesario considerar en el fendmeno de la acepta-
cion o rechazo de una teoria cientifica, es la que presenta Joseph Agassi en el
capitulo 6 de su libro Ciencia en flujo (Dordrecht). Agassi afirma que hay ocasio-
nes en que conviene ignorar la evidencia en favor de una hipétesis. Esta idea, que
puede parecer una «barbaridad», tiene serios defensores. Rotular una disciplina o
proposiciéon no convencional como «seudocientifica», sin una profunda y adecua-
da evaluacion de la evidencia, es un acto «seudocientifico» en si mismo.

Rotular de «enfermos», «chiflados» o «seudocientificos» a los innovadores en el
campo cientifico no le hace ningtn bien a la ciencia, sobre todo si recordamos la
historia de la ciencia, que nos muestra la invalorable importancia de los aportes
de muchos individuos asi rotulados alguna vez. Lo no convencional no es en ge-
neral recibido con beneplacito por los que se benefician con la adherencia o la
conformidad a los patrones establecidos.

Es muy interesante la manera en que uno de los mas grandes fisicos contempora-
neos ha definido la fisica. Werner Heisenberg lo hizo como sigue: «La fisica es la
descripcion formal de la interconexion de percepciones».

Evidentemente, lo que hace el cientifico es describir formalmente las asociaciones
logicas que ocurren en él (el observador), pero cae en el prejuicio, la expectativa o
la predileccion cuando asume relaciones de causa-efecto, tanto en el tiempo como
en el espacio, entre los fenomenos que observa (lo observable).

"Rotular de «enfermos», «chiflados» o
«seudocientificos» a los innovadores en el campo
cientifico no le hace ningiin bien a la ciencia, sobre
todo si recordamos la historia de la ciencia, que nos
muestra la invalorable importancia de los aportes
de muchos individuos ast rotulados alguna vez.
Lo no convencional no es en general recibido
con beneplacito por los que se benefician
con la adherencia o la conformidad
a los patrones establecidos."

ﬁ
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Nuestra actitud frente a las personas, las cosas y las ideas depende de simples
prejuicios, expectativas y predilecciones. Cuando éstos se desvanecen ya no hay
una actitud sino un verdadero contacto y potencialmente una verdadera relacion
entre el observador y lo que éste observa.

Un ejemplo de problemas ignorados. Es cada vez mas obvio que hay mu-
chos factores extracientificos que juegan en la aceptacién (o rechazo) de una
nueva teoria cientifica. La historia, la filosofia y la sociologia de la ciencia estudian
precisamente esos factores.

Es muy interesante el fenomeno ocurrido en Europa en la década de 1925 a 1935
con respecto a la mecanica cudntica acausal de Werner Heisenberg. Heisenberg
era un fisico de Sommerfeld, Alemania, que habia recibido gran influencia del
movimiento juvenil de la Lebensphilosophie. Este era en parte el resultado del pe-
simismo de Oswald Spengler, quien habia predicho la declinacién de la
civilizacion occidental junto con las disciplinas que le estaban ligadas cultural-
mente, aun la fisica y la matematica como las conocemos. Heisenberg presentd
entonces una revolucionaria explicacion del problema de la causalidad en su obra
Reinterpretacion en la teoria cuantica de las relaciones kinemdticas y mecani-
cas. Las ideas de Heisenberg fueron rapidamente aceptadas en Inglaterra pero no
en Alemania, donde debieron enfrentar una pesada y casi traumatica controversia
cientifica.

Obviamente las diferencias en el recibimiento de las ideas de Heisenberg de-
pendian mas de factores socioculturales que de factores estrictamente cientificos.
El problema de la causalidad no habia sacudido la epistemologia britanica como
lo habia hecho con la filosofia alemana de principios de siglo XX. La lucha entre
deterministas e indeterministas en Alemania llevaba ya varios afios cuando Hei-
senberg dio a conocer sus ideas.

Algo semejante ocurrié con la acupuntura. Después de la revolucion comunista en
China en 1947 el partido promovié vigorosamente la restauracion de la medicina
china tradicional, combinandola con el uso ecléctico de la medicina occidental
moderna. Esta decision fue determinada menos por factores cientificos que por
factores socioculturales, econémicos e historicos.

Un hecho fortuito y un simple malentendido despertaron una ola masiva de in-
terés por la acupuntura en Estados Unidos y aun la adjudicacion de grandes
sumas de dinero para su investigacion.

Cuando Richard Nixon visit6 China en 1972, un famoso periodista que lo acom-
panaba (James Reston) requiri6 una apendicectomia de urgencia. Luego de la
operacion, Reston sufrié una distension que mejord mientras se le aplicaba acu-
puntura.
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La noticia cundi6 como un reguero de polvora, por supuesto con la asuncion de
que la mejoria habia sido causada por la acupuntura (la distension abdominal ge-
neralmente remite, con poca asistencia terapéutica). Como si esto fuera poco, se
difundié una noticia de segunda mano en los E.U.A,, la que afirmaba que Reston
habia sido operado bajo anestesia por acupuntura, cosa que no era real.

Al ano siguiente una delegacion médica de los E.U.A. visitd6 China oficialmente
(junio-julio de 1973). Entre los muchos informes que produjo esta delegacion con
respecto a la acupuntura, habia uno que reconocia «una marcada mejoria de la
sordera nerviosa en el ocho por ciento de los pacientes tratados con acupuntura y
alguna mejoria en el once por ciento». Luego se conocio6 el sorprendente detalle de
que la audiometria objetiva no habia sido utilizada en la evaluacion de los efectos.
Actualmente se realiza investigacion con audiometria.

Los delegados médicos estudiaron la anestesia por acupuntura y en su informe
declararon: «No hay duda de que la analgesia por acupuntura es efectiva y permi-
te operaciones en algunos pacientes altamente seleccionados».

Esta claro que es necesario tener en cuenta el estoicismo renombrado del pueblo
chino, ademas de factores mas directamente mensurables como la enorme inte-
raccion entre el practicante de acupuntura y el paciente, quien a menudo es
entrenado por dos o mas semanas antes de la operacion. La fe en un método mi-
lenario se suma a la aplicacion de corrientes de 6 voltios a las agujas, asi como de
vibradores mecanicos.

El fenomeno de la recepcion de la acupuntura en E.U.A. (y paises econdmica y
culturalmente satélites) se explica también por el musculo politico del partido co-
munista chino originalmente y, desde 1972, por la mejoria de las relaciones
diplomaticas y culturales entre China y E.U.A.

Ya ha comenzado la investigacion de los efectos de la acupuntura sobre las endor-
finas cerebrales, sustancias similares a la morfina que parecen disminuir la
recepcion del dolor a nivel cerebral (¢y aun la pena psicologica?).

La acupuntura es menos efectiva en animales a los que se les extirpa la hipofisis,
porque las endorfinas se acumulan principalmente en esa glandula subcerebral
(B. Pomeranz, profesor de neurobiologia en la Universidad de Toronto). La nalo-
xona, medicacion antagonista de la morfina, también reduce el efecto de la
acupuntura para producir anestesia.

El profesor Ma Lin, de la Universidad de Hong Kong, ha descubierto que la acu-
puntura aumenta la secrecion de ACTH, una hormona que favorece la respuesta al
estrés.
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La ciencia propiamente dicha ha comenzado, a intervenir muy recientemente en
el fenomeno de la aceptacion de la acupuntura, pero sin duda, ha jugado un rol de
minima o ninguna importancia en esa aceptaciéon hasta el momento.

El nuevo paradigma en psicologia, que he presentado con gran aceptacion por
parte del publico profesional en numerosas universidades de E.U.A., Europa y
Latinoamérica, debe ser protegido de los peligros enumerados.

Debido precisamente a su gran amplitud, alcance, profundidad y a las innumera-
bles sutilezas que encierra, el nuevo paradigma en psicologia merece una
cuidadosa y detenida investigacion para entender la verdad del mismo.

Recordemos que pensar en escuchar no es escuchar. Podemos acep-
tar la Percepcion Unitaria intelectualmente, pero aun asi no saber lo

X/

que es el hecho de la Percepcion Unitaria en si. +

Psicqlog’ia.
Holokinetica

RUBEN FELDMAN GONZALEZ

El paradigma psicologico
que se presenta en esta obra
constituye un nuevo orden de
abstraccion en psicologia y
una aproximacion a la
integracion de esta disciplina

con la neurofisiologia y la
fisica de nuestro tiempo.
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