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Meditacion trascendental y nlcleo*

Pregunta: ¢Es la «meditacién trascendental» (MT) una manera de llegar al Am-
bito A?

Respuesta: Ya hemos dicho que no hay técnicas para llegar al nticleo. Usted esta
alli o no lo esta. No se logra con esfuerzos. Espero que eso no sea muy dificil de
entender. Hemos hablado también de la palabra meditacion, que se ha transfor-
mado en otra fuente de explotacion por parte de autodenominados
psicoterapeutas y gurus improvisados. El manoseo de la palabra «trascendental»
me parece una desgraciada obscenidad.

En 1976 Beary y Benson escribieron un articulo en Psychosomatic Medicine, con
el titulo: «Una técnica psicofisioldgica simple que produce cambios hipometaboli-
cos en la respuesta de relajacion». La respuesta de relajacion es para ellos lo
opuesto de la respuesta de fuga o lucha descrita por Cannon en 1936. El estado
hipometabdlico consiste en una disminucion de la frecuencia cardiaca, la presion
arterial, la actividad de las glandulas sudoriparas, la frecuencia de la respiracion,
los niveles de acido lactico en la sangre y el metabolismo basal, que se produce
comunmente durante el suefio. Pero, lo que es curioso, muchas veces el metabo-
lismo disminuye mas con algunas técnicas como la que ellos describen, que es
simplemente regular la atencion, dirigiéndola hacia la propia respiracién, dicien-
do la palabra «uno» después de cada inspiracion. Esta es la adaptacion
norteamericana de algunos procedimientos Zen y de la repeticion del famoso
mahamantra «aum» en el yoga. No faltaron los que, usando el biofeedback, y con
el nombre de «yoga electrénico» quisieron sistematizar la autorregulacion de ese
estado hipometabdlico. Pero el estado hipometabdlico, aun cuando pudiera auto-
rregularse con la ayuda de nuevos aparatos electronicos o de costosos y pequenos
mantras personales, no esta necesariamente relacionado con la Percepcién Uni-
taria.

En 1974, Hirai escribi6 su libro Psicofisiologia del Zen, donde habla de un «rela-
jado darse cuenta». Goleman y Schwartz, estudiando sujetos que practicaban la
asi llamada meditacion trascendental, formularon la «hipétesis de que la medita-
cion trascendental conduce a una mayor excitabilidad cortical y a una menor
excitabilidad limbica, todo lo cual se experimentaria como una mayor capacidad
de percepcion y una excitacion emocional simultaneamente reducida, con una
ventajosa respuesta al stress».
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Esto no pasa de ser una hipoétesis interesante. Nosotros preferimos no hablar de
meditacion, sino de Percepcion Unitaria. Por definicion, nadie puede hacerse rico
ensenando Percepcion Unitaria a los incautos y a los desesperados.

Ademas, para la Percepcion Unitaria no hacen falta complejos aparatos electroni-
cos: casi todos tenemos, por derecho de nacimiento, los cinco sentidos, sobre todo
la vista y el oido. Si no hacemos uso adecuado de esos cinco sentidos es por nues-
tra patética inconsciencia y en parte también por nuestra creciente
irresponsabilidad.

El trabajo que Gary Schwartz escribi6 recientemente en American Scientist sobre
«biofeedback y autorregulaciéon», que da una continuaciéon a los descubrimientos
de Neal Miller sobre el aprendizaje del autocontrol de las visceras, no hace mas
que confirmar nuestro concepto de unidad del proceso «mnemonico-eidético-ti-
mico-autonémico» (META). Por tal razéon creemos que el autocontrol, tanto el
electronico en el biofeedback como el meditativo en la meditacion trascendental,
podria ser 1til para hipertensos y cardiacos (entre otros), pero por definicion no
es un camino que facilite lo sagrado, implicito en la Percepcion Unitaria.

Ese autocontrol es una extension del «proceso META» y ya hemos hablado de ese
proceso en nuestras conferencias aqui, en la Universidad de Costa Rica (agosto de
1978, hace cuatro anos).

En Lima, Perti, una joven, evidentemente comprometida con la meditacion tras-
cendental, me hizo esta misma pregunta y mi respuesta fue muy semejante a la de
hoy. Aquella joven no volvié al resto de mis conferencias de la serie de charlas y
dialogos que ofreci en Lima para profesionales de la educacion y la salud mental.

Cuando nos comprometemos con atractivos fragmentos de la verdad, perdemos la
oportunidad de ver toda la verdad con respecto a un problema. Una vez compro-
metidos, en vez de permanecer abiertos a nuevas preguntas, buscamos
meramente las respuestas que justifiquen nuestro compromiso.

Tenemos que ser flexibles en la btisqueda y nunca perder la capacidad de ver al-
gunas de las mentiras que inexorablemente se filtran en la expresion de toda gran
verdad.

X/

En la paz de la Percepcion Unitaria cesa la busqueda. +*




