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La conciencia triangular en esta
conterencia*

Pregunta: ¢Si yo usara lo que usted llama la conciencia triangular o la Percep-
cion Unitaria quizas interpretaria esta conferencia de una manera totalmente
distinta de la que estoy empleando en mi actual estado de conciencia, que es el
proceso META?

Respuesta: En primer lugar usted no usa la Percepcion Unitaria. Si algo en us-
ted usa la percepcion, usted no esta percibiendo en absoluto.

Usted percibe, oye o entiende lo que se dice de manera global (unitaria) o no lo
hace. Es asi de simple. Usted no puede entender esto «mejor». Simplemente lo
entiende o no lo entiende en absoluto. Lo que le impide entender las cosas simples
que pudimos haber dicho en nuestras conversaciones, es su miedo a entender, la
actividad de ese «yo» dentro de usted que se aferra a todo aquello que le da «for-
taleza», «seguridad», «continuidad» o «continuacion». Todo lo que hemos dicho
pone en peligro la continuidad no funcional de esa entidad ilusoria (su «yo» y mi
«yo») y no es extrafio que surjan desde alli toda clase de resistencias a entender u
oir lo que se dice. Su yo (o el mio) pueden resistir consciente o inconscientemente.
Conscientemente de manera agresiva defendiendo alguna teoria, ideologia, creen-
cia o mera opinion. Conscientemente de manera pasiva pensando que si usted
ignora lo que se esta diciendo, esto terminara por morir o desaparecer.

La resistencia inconsciente puede tomar cualquiera de las formas que Sigmund
Freud y sus continuadores describieron ya mejor que lo que yo pudiera hacerlo. Y
esta resistencia inconsciente es por supuesto la mas insidiosa.

Lo anico que interpreta en nuestra mente es el proceso META y eso implica una
actividad que puede ser 1til o no, pero que destruye la real relaciéon entre noso-
tros, esa relacion (o comunién, si lo prefiere) que s6lo puede surgir de la
Percepcion Unitaria, de ese total darse cuenta de lo que se dice, de lo que esta
ocurriendo ahora mismo en esta relacion entre usted y yo. Entonces, en ese movi-
miento mental usted no necesita interpretar lo que yo digo, traducirlo a algin
lenguaje mejor con las reacciones emocionales y viscerales que van siempre aso-
ciadas a ese proceso.
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Al estar nosotros en Percepcion Unitaria hay un total contacto mental que no ne-
cesita la interferencia de ninguna comparacion, interpretacion o traduccion o
ninguna otra actividad de la memoria o el yo. Entonces hay comuni6n y usted en-
tiende con absoluta claridad todo lo que se va diciendo.

Pregunta: ¢Y qué pasa si yo estoy en Percepcion Unitaria y usted no y entonces
no existe comunion?

Respuesta: Entonces entiende lo que esta pasando, no elabora ningtn plan in-
telectual, ninguna teoria o idea para comunicarse conmigo. Usted entiende
simplemente que yo no quiero entender y que usted no necesita reaccionar de
manera alguna: entristecerse (por mi o por usted mismo), tener miedo de mi, sui-
cidarse o alterar su fisiologia a través del proceso META hasta el punto de
«elaborar una tlcera de estbmago» (por ejemplo). Al entender de una manera to-
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tal, usted o su «yo» no necesita reaccionar de manera alguna. «
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"En estos dialogos se abordan
diversos temas a la luz de la
Percepcion Unitaria: la
importancia del silencio, el
proposito de la vida, la muerte,
creatividad y creacion; asi como
interesantes entrevistas y
articulos relacionados a la salida
del conflicto humano que la nueva
mente que emerge en Percepcion
Unitaria nos brinda."”
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