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Homeostasis, homeodinamica y
movimiento total*

Cuando la humanidad pudo aceptar que la sangre estaba en movimiento en el in-
terior del organismo, después que varios individuos fueron sacrificados, los
cientificos comenzaron a preguntarse como la sangre mantenia siempre su misma
composicion celular, bioquimica, su grado de alcalinidad o pH, su temperatura,
etcétera.

Entonces surgio el concepto de homeostasis, que es el estudio de ese «estado»
(stasis) de regularidad en la composicion del organismo y de las numerosas varia-
bles ambientales, la ingestion y la excrecion, etcétera, que contribuyen a esa
regularidad o «estabilidad» tanto estructural como funcional.

El concepto de homeostasis implica «estado». Un estado de equilibrio. Una
adaptacion del individuo a su ambiente como resultado de la interaccion de di-
versas fuerzas o variables.

Recientemente se ha comenzado a hablar de la homeodindmica y sus leyes. Este
concepto trata de entender los movimientos entre el organismo y el ambiente,
pero la misma palabra implica la presencia de fuerzas, es decir, un conflicto entre
energias explicitas, que se encuentran mientras se mueven en direcciones dife-
rentes u opuestas.

La homeodindmica tiene sus leyes y se han descrito por lo menos cuatro de esas
leyes: reciprocidad, sincronia, helicidad y resonancia.

La reciprocidad esta en funcion de la interrelacion e interaccion entre el «cam-
po» humano y el «campo» ambiental. Como vemos, mas que una adaptaciéon a
diferentes fuerzas o variables, hablamos aqui de una interrelacion e interacciéon

entre el organismo y el ambiente en el que éste se desenvuelve.

La ecuacion para expresar reciprocidad es ésta:

R=f (H,=A)
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Mas que un estado (homeostasis) empezamos a aceptar y tratar de entender con-
ceptualmente la existencia de un movimiento (homeodindmica). Notamos aqui,
todavia, la resistencia cronica a ver la realidad como un movimiento total (en to-
das direcciones o ninguna), algo que fuera descrito con el nombre de holokinesis,
que en griego significa simplemente eso: «movimiento total».

Por eso necesitamos analizar o fragmentar ese movimiento y verlo como diferen-
tes fuerzas sinérgicas o antagonicas.

Sincronia: Esta segunda ley de la homeodinamica introduce los conceptos de
espacio y tiempo.

La ecuacion: S=f E-T, (H,=A)

puede ser traducida asi: la sincronia es una interaccion entre el campo humano y
el campo ambiental en un determinado momento del tiempo y en un determinado
lugar del espacio.

Pero Teilhard de Chardin y Abraham Maslow hablan de una finalidad de los orga-
nismos vivos.

La teleologia es el estudio de esa finalidad, meta u objetivo.

Bertalanffy rechaza el término, considerandolo poco cientifico, esencialmente in-
demostrable, y lo sustituye por teleonomia, que es meramente la tendencia de los
organismos vivos a aumentar su complejidad gradual y paulatinamente.

La tercera ley homeodinamica es la helicidad, que involucra esta tendencia hacia
la complejidad en las dos leyes anteriores de reciprocidad y sincronia. La ecua-
cion:

H=ET, (H,=A) ., [ ET, (H,=A)

significa que la helicidad esta en funcion de la interaccién entre un organismo y su
ambiente, pero no solamente en un determinado momento y lugar, sino también
sucesivamente en el tiempo y el espacio, de manera tal que esa interaccion condi-
ciona intermitentemente sucesivas innovaciones biolégicas orientadas hacia una
mayor adaptacion y complejidad de ese organismo.

El telos o meta biologica no es, entonces, meramente la adaptacion homeostatica,
sino también esa mayor y mayor complejidad.

Por altimo, la cuarta ley homeodinamica es la resonancia.
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La ley de resonancia implica una armonia, una unidad (en movimiento) entre el
organismo y el ambiente.

Bernard Rensch, en su libro La evoluciéon por encima del nivel de las especies
(Columbia University, 1960) afirma que en el periodo geologico eocénico apare-
cieron diecinueve nuevos 6rdenes de mamiferos y ciento dos nuevas familias. Este
fenomeno, asi como la desaparicion de los dinosaurios y los anfibios marinos,
podrian explicarse por enormes explosiones estelares que habrian determinado
un gran intercambio de energia a nivel intra o intergalactico (sobre todo radioac-
tividad «fina» gamma y X).

Esa radioactividad (que la Tierra recibe constantemente) explicaria por qué la
evolucion biologica de los animales terrestres ocurre mas rapidamente que la de
los animales marinos (estos ultimos mas protegidos por el agua que aquellos por
la atmosfera gaseosa). Este seria uno de los aspectos de la resonancia homeodina-
mica: grandes explosiones (0 movimientos) cosmicos determinan grandes
modificaciones en la estructura de los organismos vivos (explosiones o movi-
mientos bioestructurales).

Pero esta idea de resonancia sigue siendo —todavia— una timida conceptualiza-
cion de la realidad.

La esencia de la realidad es el movimiento total (la holokinesis). Ese movimien-
to no es meramente la resonancia homeodinamica entre el hombre (el organismo)
y su ambiente inmediato (ecologico, social, econémico, etcétera) o remoto (el cos-
mos mismo). Es algo mas.

Es también el movimiento entre: 1) el orden implicado de la materia y la energia
(un orden esencial de unidad entre todas las formas de energia y materia), y 2) el
orden explicado de la realidad, que es ese orden perceptible sensorialmente a
través de la multiplicidad de expresiones energéticas (luz, calor, electricidad,
etcétera) y de expresiones materiales (elementos, moléculas, etcétera).

El movimiento total (holokinesis) es el movimiento existente entre ambos 6rdenes
de la realidad. Ese movimiento no es perceptible sensorialmente, y ni siquiera ex-
trasensorialmente.

Desde un punto de vista psicologico, es identificable solamente en esa modalidad
de percepcion que denominamos Percepcion Unitaria y que es la Gnica manera de
establecer un contacto directo y total con la realidad (las personas, la naturaleza,
etcétera).

La psicologia holokinética enfatiza especialmente el estudio y la experiencia de la
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Percepcion Unitaria en la vida humana. <




