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Dialogo epistolar con un amigo*

Desde Fairbanks, Alaska, a Puerto Rico.
22 de marzo de 1995

INTERLOCUTOR: Hay que cuidarse de las metas espirituales, como vivir en el
bien sin el mal, o bien de ilusiones como pensar “positivamente” versus “negati-
vamente”.

Creer que hay mejores estados de conciencia es un producto del miedo y el deseo,
igual que “evolucionar” a través de varias vidas o varias técnicas.

También eso de “mi camino” y “tu camino” es una ilusion, igual a creer que uno
“esta liberado”.

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G): Asi es.

Todo eso es producto del pensamiento. Otra ilusion fundamental es sobrevalorar
el pensamiento como algo puramente espiritual.

INTERLOCUTOR: Tu dices que no haces filosofia, pero al escribir tus libros
estas haciendo una proposicidon que en cierta medida es philo-sophia.

R.F.G.: Entre 1978 y 1986 experimenté varias veces en el cuerpo algo que no
puedo denominar mas que de esta manera: “Conciencia Universal”. Esto se acom-
paid de una apertura psiquica con fendémenos telepaticos, clarividencia,
curaciones, etc. Los amigos que fueron testigos de estos fenomenos secundarios
dijeron que el Espiritu Santo estaba operando en mi. Yo creo que asi fue. Por
suerte, segui el consejo de Jiddu Krishnamurti y David Bohm de no apartarme de
la Percepcion Unitaria, como la acciéon fundamental y el fundamento de la accion.
La Percepcion Unitaria no es un camino ni una técnica, es la mas importante acti-
vidad psicologica del ser humano. Fue mi constancia en vivir en Percepcion
Unitaria desde 1975 a 1978 lo que trajo aquella primera vivencia que no sobreva-
loro, pero que creo es lo que ha sido descrito como conciencia adamica, el estado
natural y paradisiaco del ser humano a partir de su creacion. Mi constancia en la
Percepcion Unitaria, sin escapar de los profundos desalientos, dolores y tristezas
que trajeron los constantes y necesarios cambios en mi vida, hizo que pasara una
semana entera en la Conciencia Universal (“Aquello”) desde el 21 de junio de
1986.
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Le pregunté a Jiddu Krishnamurti en 1979: ¢Por qué no contintio viviendo en esa
conciencia total, vital, ordenada, apasionadamente amante, gozosa, pacifica y de
inmensa energia todo el tiempo?

Me dijo: ¢Qué hace usted con su energia?

Hablando con el Custodio del Santo Sepulcro de Jerusalén (un monje y sacerdote
franciscano), €él le llamé a aquellas vivencias mias “experiencias revelatorias”, que
ocurren, segin él y otros tedlogos, después de un periodo de purgacion psicologi-
co.

Esta purgacién, a mi entender, no es mas que la Percepcion Unitaria. Siguiendo
en el lenguaje cristiano, también creo que la Percepcion Unitaria es la redencion
misma, que comienza ya mismo (en Percepcion Unitaria).

Cuando hablo de la Percepcion Unitaria no estoy haciendo filosofia, estoy descri-
biendo un hecho real, que considero es el hecho mas importante en la vida del ser
humano.

Tampoco me considero un gurd que esta ayudando a los demas. Creo que cual-
quiera que escucha la descripcién de la Percepcion Unitaria y lo toma en serio,
comenzara a vivir verdaderamente. Mi persona no tiene nada que ver en ese pro-
ceso de descripcién, entendimiento y vivencia constante de la Percepcion
Unitaria, que es escuchar y ver todo lo perceptible al mismo tiempo, sin lenguaje
hablado o no hablado.

INTERLOCUTOR: Dices que la Percepcion Unitaria no es una técnica, sino una
forma de vida. Pero quizé para personas poco motivadas o poco energéticas, haya
que usar una técnica como el “Shikantaza” del Zen Japonés.

R.F.G.: Tienes que decirles honestamente, a los que esperan una técnica sote-
riologica, un método de control de si o de los demaés, una actividad graduada y
gradual, que los acercara a la verdad, a Dios o a la Conciencia Universal, lo si-
guiente:

Las técnicas espirituales fueron fabricadas (y hoy industrializadas) por individuos
que querian poder espiritual o material y que fundaron organizaciones en las cua-
les podrian descollar como grandes y respetables personalidades.

Diles que no teman vivir en Percepcion Unitaria, que so6lo trae beneficios y ningtin
dano, diles que la Percepcion Unitaria es el comienzo de Zoé (la Vida Verdadera).

Si todavia buscan una técnica, si todavia sienten que les falta energia, es porque se
resisten a abandonar la percepcién fragmentaria y la desgraciada sobrevaloracién
de las palabras y el pensamiento.
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INTERLOCUTOR: ¢No eres muy intolerante al declarar que la Percepcién Uni-
taria es el inico hecho que conduce a lo verdadero? Todos los gurtis declaran lo
mismo y han tenido experiencias para confirmarlo.

R.F.G.: Los gurts que se acercaron a mi en India, Europa y Estados Unidos no
sabian nada de Percepcion Unitaria.

Un Rimpoche en India dijo que yo era un Bodhisatva. Dales a los amigos de
Puerto Rico mi “Dialogo entre dos Venerables” para que lo lean. Que lean también
mis libros, no sera pérdida de tiempo para ellos.

La Percepcion Unitaria no es algo inico porque esté separada de todo lo demas.

La Percepcion Unitaria es la accion fundamental que esta en el corazén de toda
buena y verdadera accién, sea cual sea. Su ausencia en la vida humana es la razon
fundamental del colapso de la civilizacion y la cultura.

INTERLOCUTOR: Amigos que estan en el Zen Advaita o la via negativa, pre-
guntan para qué fundar escuelas, como lo has hecho, para qué viajar por veinte
afnos, viviendo en hoteles, para dar conferencias, si un ser humano que ha recibido
la luz o la iluminacion sabe que cada ser esta donde debe estar y que todo ira bien
(no importan las apariencias de que todo va mal). No hay seres que ayudar porque
solo existe el yo. Las personas y cosas son irreales e ilusorios y al despertar del
suefio nos damos cuenta que s6lo existian en nuestra conciencia y eran yo igual
que yo. Nuestra ignorancia nos hace ver ilusoriamente “personas” que hay que
ayudar y que nuestro ego, “que sabe mas”, las puede despertar de la ilusion. La
verdadera ilusion es creer que tenemos voluntad propia y libre albedrio. ¢Qué di-
ces ta?

R.F.G.: La unica tristeza que persiste en mi es la de ver lo que el ser humano
puede ser y no es.

No hay Conciencia Universal sin Percepcion Unitaria. El que no ha recibido la
Conciencia Universal puede acumular opiniones y palabras que en ultima instan-
cia s6lo crean enorme confusion. Hay quienes viven en percepcion fragmentaria y
se dan cuenta del horror que eso significa: un mundo de verdades parciales, de
grandes mentiras para sostener el provecho y el prestigio personal. Estos pueden
intentar la Percepcion Unitaria y ver qué pasa. Otros estan enamorados de la per-
cepcion fragmentaria hasta el punto que no intentaran siquiera por un momento
vivir en Percepcion Unitaria. El destino de estos ltimos es el horror de las verda-
des parciales y de la creciente confusion en que vivimos.

INTERLOCUTOR: Hablanos algo de tus primeras practicas (no nos cuentes tu
vida personal, sino tu trabajo para realizar la Percepcion Unitaria en “tu vida”).
Cuéntanos tus intentos y tus fracasos.




PSICOLOGIA HOLOKINETICA

Didlogo epistolar con un amigo

R.F.G.: Hablo de eso en los cuatro libros que he escrito: “El Nuevo Paradigma en

Psicologia”, “La Percepciéon Unitaria”, “La Psicologia del Siglo XXI”.

Luego, encontré cristianos sinceros, con quienes investigué las escrituras cristia-
nas y me parecio ver en esas escrituras experiencias basadas en la Percepciéon
Unitaria. Por eso escribi “Psicologia Cristiana”. Recientemente terminé de escri-
bir “El Libro de Efeso” (comentarios al Evangelio de Juan en griego).

El amigo J. Krishnamurti me orient6 en los primeros afios de desesperacién y ra-
bia, desde 1975. Yo habia perdido siete amigos que desaparecieron en la Argentina
de la guerra civil entre nazis y comunistas. Yo tenia amigos en los dos bandos sin
pertenecer a ninguno. Simplemente me habia criado con ellos, por asi decir.

J. Krishnamurti no me ayudd, porque €l no hizo ningtin trabajo por mi. Desde
1975 a 1978 me quemé en la puerta estrecha del primer silencio, el intento de es-
cuchar sin palabras. Fueron tres anos de intenso malestar, “periodo de
purgaciéon”, diria el custodio que mencioné. En el verano de 1978, en el aeropuerto
de Frankfurt, pasé unos cinco o diez minutos en “Aquello”, por primera vez. Ese
dia comencé mi primera gira de conferencias improvisadas en Universidades La-
tinoamericanas (durante dos meses).

El reajuste a aquella experiencia fue demoledor.

Mi primer matrimonio se desmorondé. Yo tenia dos hijos que comencé a amar
aquel dia, pero decidi no volver a tener hijos y asi lo hice. Descubri el sexo verda-
dero (en Percepcion Unitaria) con la misma mujer, mi primera esposa, que pronto
me abandon6. No podia concebir ser penetrada por tres a seis horas por un ser
que se habia vuelto pura energia y puro amor. Estuve solo por dos anos con toda
aquella energia liberada en mi cuerpo. Alli comenzo la telepatia y la clarividencia.
Luego la capacidad de curar. Le dije a J. Krishnamurti: “Soy la energia”. Me dijo:
“Lo sé”. Me dijo: “Usted hable”.

Afos mas tarde, habiendo agotado ahorros y propiedades (y aun habiéndome en-
deudado con mis giras), le dije que iba a dejar de hablar. Me dijo: “Hable y no
espere nada ni ninguna cosa, usted no ha hecho atn lo suficiente, todavia no esta
gritando desde los techos”. Algunas muchachas en Latinoamérica y Europa se
enamoraron de mi, y yo de una de ellas, pero no querian vivir la vida monacal,
austera y silenciosa que yo les proponia. Las mujeres mayores aceptaban esa vida,
pero sblo porque no tenian energia, razon muy diferente a la mia. Una muchacha
de Suiza, de familia muy adinerada, me sigui6 hasta California contra los deseos
de su familia y vivié conmigo cinco afios como “esclava de su Senor”. Al cabo de
esos cinco anos decididé “entregarse solo al Senor Jesucristo” y nos separamos.
Ella se uni6 a una comunidad cristiana.

Un dia, organizando mi primera charla en Mexicali México (1986), poco después
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de aquella semana que yo pasé con “Aquello”, conoci a Cecilia, quien es ahora mi
esposa. Ella se enamor6 de mi interminable energia (en vez de temerle), y en esa
energia pas6 de ser una mujer como otras, a una persona que intenta la Percep-
cion Unitaria constantemente, todo el dia y todos los dias.

Ella y J. Krishnamurti me empujaron a ver mi fascinacion con los fenémenos psi-
quicos, que yo creia, equivocadamente, podian beneficiar a la sociedad.

Ella me acompané en mis giras de conferencias desde 1986 y vive la vida que es
necesario vivir en Percepcion Unitaria: silencio, austeridad voluntaria, una comi-
da diaria, sin temor al sexo energético y profundo, sin temor a que la mente
sensible desnude “lo mejor y lo peor” de uno. Ella es veinte anos mas joven y a pe-
sar de no tener hijos, también decidid, en Percepcion Unitaria, no tener hijos.
Este mundo no es apto para niinos. Solo la Percepcion Unitaria cons-
truira un mundo apto para ninos.

Espero haber contestado tus preguntas. Dime si hay otras.
Un abrazote sincero.

X/

Rubén. <
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