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FDITORIAL

LO DESCONOCIDO

El individuo alcanza plena consciencia en la Percepcion Unitaria.

Es el segundo despertar en la vigilia.

Esa plena conciencia se percata de sus limites, que le impone la
masa al individuo, con creencias, desinformacion, ideologias, racis-
mo y crimen.

La masa inconsciente esti en el individuo consciente.

Ese inconsciente motiva narrativas y acciones de las cuales el indivi-
duo no sabe nada. Estas acciones son desconocidas por el individuo.

La mente del individuo es también la masa creyente, partidista, na-
cionalista, racista y criminal.

Lo desconocido en nosotros es lo més tumultuoso y profundo de la
mente.

Pero solo el individuo en Percepcion Unitaria incursiona en lo des-
conocido de la mente universal.

T Rubén Feldman Gonzélez
Iniciador de la Psicologia Holokinética
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Presentacion de Rubén Feldman Gonzélez,
iniciador de la Psicologia Holokinética

El Dr. Rubén Feldman Gonzalez dedico
gran parte de su vida a la investigacion de
la psicologia humana, descubriendo as-
pectos jaméas planteados en psicologia
académica.

Fue presentado en sus conferencias uni-
versitarias en todo el mundo como
escritor y educador, aunque mas que
nada como un cientifico visionario que
descubri6 un aspecto de la mente que
denominé "La Percepcion Unitaria".

El Dr. Feldman Gonzilez se volvi6 tam-
bién un misionero, pero no de una misién
que se le haya confiado por alguien, sino
de su propio sentido de responsabilidad, que lo movi6é a compartir la vivencia, no
solo el concepto, de la Percepcion Unitaria.

En 1978 el Dr. Rubén Feldman Gonzélez fue invitado por el profesor David Bohm
(colaborador de Albert Einstein en la Universidad de Princeton, USA) a la Uni-
versidad de Londres, Inglaterra, con el objeto de explorar el tema de la Percepcion
Unitaria. David Bohm compartié6 con Rubén Feldman Gonzalez el concepto de
Holokinesis en Fisica y ambos vieron la correlacion de la Holokinesis con la Per-
cepcién Unitaria en todos los campos de la actividad humana. Su introduccion del
concepto de Percepcion Unitaria, basado en la Fisica de la Holokinesis, le gano el
nombramiento como Profesor en Psicologia y Psiquiatria en la Academia Interna-
cional de Ciencias de la Republica de San Marino en agosto 30 de 1987.

Desde 1978, el Dr. Rubén Feldman Gonzélez viajé incansablemente por practica-
mente todos los paises del mundo, compartiendo sus hallazgos y vivencias a
través de dialogos, conferencias, talleres, seminarios, congresos y retiros. Publico
en espafol varios libros de su extensa obra escrita, participando en la revision de
su propio trabajo editorial y audiovisual durante el proceso anterior a su
publicacién. Algunas obras ya han sido traducidas a otros idiomas.

Entre 1968 y 1971 el Dr. Rubén Feldman Gonzéalez sirvi6 a los nativos Mapuches
de la Patagonia Argentina como Pediatra. Desde 1985 a 1992 sirvi6 a los nativos
Coahuilas del Sur de California y el Norte de Baja California, y desde 1993 a 1998
sirvi6 a los nativos Esquimales, Inuits y Atabascos en Alaska. Realiz6 investiga-
cion sobre los efectos de la luz y la oscuridad en el cerebro humano, sobre todo en
las funciones del sueno, el apetito, la vigilia, la presion arterial, el sexo y el estado
de alerta.

ﬁ
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En los Estados Unidos, el Dr. Rubén Feldman Gonzalez fue diplomado como Mé-
dico Cirujano en Pensilvania, Florida, California, Indiana y Alaska. Completo
Residencias de Psiquiatria (3 afios) y Psiquiatria Infantil (2 afios) en la Universi-
dad de Miami, donde lleg6 a ser Profesor Ad-honorem de Psiquiatria Infantil para
graduados médicos como Jefe de Fellows de Psiquiatria Infantil (1976-1979). En
1980 fue diplomado por el Comité Americano de Psiquiatria y Neurologia
(ABPN).

Fue Presidente de la Academia Internacional de Ciencias (RSM) México, primera
filial fuera de la Unién Europea y fue fundador y director de los Centros de Psi-
quiatria y Psicologia Holokinética con sedes en México y Espana.

En 2012, fund6 la Academia Internacional de Psicologia Holokinética (AIPH), de
la que fue presidente y director general hasta su fallecimiento, el 23 de febrero de
2024.

Desde el afio 2002, el Dr. Rubén Feldman Gonzalez fue propuesto al Premio No-
bel de la Paz por diversas Instituciones Académicas y Universitarias, asi como por
individuos de varios paises. El Dr. Feldman Gonzéalez dijo en una ocasion inten-
tando simplificar su ensefanza:

“El cerebro es un motor de doce cilindros. Funcionamos con un solo cilindro, por
puro miedo a despegar. Cuando dos cilindros funcionan a la vez, la realidad su-
pera a la fantasia y a la imaginaciéon. Encontrémonos para constatar esto.
Seamos permanentes aprendices de la vida”.

"La Percepcion Unitaria es el hecho méas importante de la mente humana y el me-
nos conocido".

El Dr. Rubén Feldman Gonzalez ha sido recibido como “Huésped de Honor”y le
fueron otorgadas “Las llaves de la Ciudad” en varios lugares de Latinoamérica,
por su invaluable aporte a la Psicologia y su labor incansable de difundir el hecho
mas importante de la mente humana, la Percepcion Unitaria. «

“El cerebro es un motor de doce cilindros.
Funcionamos con un solo cilindro, por puro miedo
a despegar. Cuando dos cilindros funcionan a la
vez, la realidad supera a la fantasia y a la
imaginacion. Encontrémonos para constatar esto.
Seamos permanentes aprendices de la vida”.
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la puerta estrecha™

Fragmento del encuentro de los 200
Ateneo de Caracas, Venezuela, noviembre de 1986.
(Segunda parte)

Publico: Usted plantea la Percepcion Unitaria como la percepcion sin futuro...
Rubén Feldman Gonzalez (R.F.G.): Observacion sin futuro...

Pablico: Yo pienso que también tendria que ser percepcion sin pasado, o sea,
atemporal.

R.F.G.: Si, termina siendo sin pasado pero comienza siendo sin futuro porque
cuando usted observa sin futuro el pasado se va manifestando, o sea, rabia, triste-
za, miedo, es lo primero que aparece porque es lo que somos, usted perdoneme,
pero eso es al menos lo que he visto en mi, en mi historia, en la historia de mi
comprension. Lo primero que vi en mi cuando comencé este asunto de la Percep-
cion Unitaria y me lo tomé en serio, fue rabia, tristeza, miedo, sobre todo mucha
rabia y tristeza.

Entonces —estoy hablando de los tltimos diez afios o una cosa asi, ¢no?— el pasa-
do es eso, el pasado es nuestra rabia, nuestra tristeza... y hay veces que uno se
sacude fisicamente por ese asunto; y ése es el pasado.

Por eso, no podemos decir que sea meramente percepcion sin pasado porque, al
ser percepcion sin futuro, lo primero que emerge a la conciencia es nuestro pasa-
do, y desgraciadamente la parte mas negativa, como decia el joven: por eso,
cuando él dijo: disfrutar, yo le dije: no, un momento, lo primero que va usted a
ver, si tiene seriedad, no va a ser nada divertido y usted va a querer escaparse con
el teléfono, la bebida, la television, etcétera..., pero si usted no se escapa y se que-
da con todo ese pasado que va emergiendo en forma de conflicto, mientras no se
resuelva el conflicto es observacion con pasado y luego si, lo atemporal, lo atem-
poral si uno ha insistido, si uno ha sido serio y ha ido hasta el final del conflicto y
no ha escapado.

*Segunda parte del didlogo. La primera parte de este didlogo estd publicada en el niimero 65 de
la revista. Esta extraido del libro: "LA PERCEPCION UNITARIA", de Rubén Feldman Gonzalez. Puede

hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.
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Puablico: Es que, precisamente, en el modelo holografico del universo que plan-
tea Bohm, él habla de que el espacio y el tiempo no existen en realidad, o sea, que
cuando uno piensa inclusive en eso de lo cual hablan todas las religiones cuando
se refieren a Dios...

R.F.G.: Perdoneme, pero Bohm no dice eso. Bohm dice que se vuelvan irrelevan-
tes en la investigacion de la materia y la energia. Pero no es que no existan sino,
como dijimos al principio, que ha habido una evolucion en el concepto de tiempo
desde Newton, Einstein y Bohm como representantes de esa evolucion del pensa-
miento humano con respecto al tiempo. Dijimos que para Newton era absoluto,
para Einstein era relativo y para Bohm irrelevante en la investigacion de la natu-
raleza de la materia y la energia, no es que no exista, por supuesto.

Pablico: Correcto, pero a donde yo voy, precisamente, es a que estoy leyendo en
estos momentos El paradigma holografico, donde se publican articulos de Bohm,
de Pribram, en fin, es lo altimo a lo cual ha arribado la ciencia, tanto desde el
punto de vista de la neurofisiologia como de la fisica: Capra, por ejemplo, tiene un
libro muy interesante que se llama El Tao de la fisica...

R.F.G.: Si, y tiene un capitulo entero dedicado a Bohm.

Pablico: Correcto. Entonces, pienso que la ciencia, en estos momentos, esta
dandose cuenta que conclusiones expresadas en otras terminologias por los que
llamamos maestros, en el pasado, estan coincidiendo con los descubrimientos ac-
tuales de la fisica.

R.F.G.: Por eso... éMe perdona? No es interrupcion, es continuacion.

Cuando el sefior dice: ¢hay algo de mistico en esto? La respuesta es: iNo! Es la
pura realidad de los hechos como son.

Pablico: Por supuesto que si. Ahora, piense, uno de los principios de donde
practicamente coinciden las ensefianzas de todo tipo con relacién a Dios o como lo
queramos llamar, es por un lado en la omnipresencia y por otro lado en la eterni-

dad.

De por si, el modelo holografico ya explica muchisimo la omnipresencia; ahora,
con respecto al tiempo, si bien soy muy respetuoso, yo en ese sentido no estoy de
acuerdo con Bohm, yo no creo que el tiempo sea meramente irrelevante. Yo creo
que el tiempo no existe, yo creo que el tiempo —para nosotros— es nuestra inca-
pacidad de captar simultaneamente la totalidad.

R.F.G.: Exacto.
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Puablico: En el momento en que yo no tengo la capacidad de percibir simultanea-
mente todo lo perceptible, empieza a surgir lo que es el tiempo.

R.F.G.: iExacto!

Pablico: Ademas, lo que me golpea a mi un poco con la cuestion de la observa-
cion es que para mi la observacién implica lo observado y el observador...

R.F.G.: Bueno, no...
Puablico: Hay una separatividad, porque yo estoy observando, entonces yo...
R.F.G.: Si, pero la observacion es lo que rompe la dualidad.

Puablico: Ah, como medio. Usted dice como medio para lograr romper la duali-
dad.

R.F.G.: Es decir: la observacion no logra nada, con la observacion se diluye el
observador y lo observado se vuelve relevante, se vuelve importante: ahi est4,
pues, una sola cosa, el observador se diluye en la observacion y entonces cesa la
dicotomia observador-observado.

Puablico: O sea que la observacion es simplemente un medio...

R.F.G.: El medio. «El medio.»

Publico: Bueno... quiza, yo no estoy tan seguro. Para mi es «un» medio, no creo
que sea el unico, pero creo que es un medio valido, definitivamente, no lo discuto.

R.F.G.: Pero ¢qué otro puede haber?

Pablico: Bueno... pienso que a través de ciertas técnicas de meditacion...
R.F.G.: iAh, santisimo!

Pablico: Bueno, puede que no estemos de acuerdo...

R.F.G.: El tiempo, el tiempo otra vez. Usted dice que el tiempo no...
Pablico: No, el tiempo no...

R.F.G.: ¢Y la técnica no es tiempo? ¢La técnica no es: voy a llegar a ese resultado
el mes que viene?

ﬁ
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Publico: Bueno, y la observacion unitaria no es también tiempo, no es también,
¢voy a llegar a ese resultado?

R.F.G.: No, porque lo tinico que hay es lo que esta ocurriendo.
Pablico: Bueno, y cuando yo estoy meditando lo inico que hay es eso.
R.F.G.: Pero si hay técnica usted esta buscando un resultado.

Puablico: Si la palabra técnica es lo que nos va a separar, dejemos entonces la téc-
nica a un lado: digamos que para mi, una de las formas de meditacién es poder
lograr detener el proceso del pensamiento estando, sin embargo, totalmente
consciente y despierto. O sea, que yo estoy percibiendo sin analizar, sin pensar,
sin marco de referencia, porque ahi es donde la percepcion se convierte en pasa-

do...

R.F.G.: Si, pero usted no detiene nada; usted dice que logra detener el pensa-
miento...

Publico: El proceso del pensamiento; no pensar...
R.F.G.: Pero ¢si emerge un pensamiento?

Publico: Bueno, ahi hay dos maneras, hay dos cosas, el que surja un pensamien-
to no implica... Hay unas técnicas de meditacion, por ejemplo, donde insisten en
que no es relevante, no es necesario o indispensable el detener el pensamiento y
que el pensamiento no surja, sino no tener ningin apego con el pensamiento, de-
jarlo pasar, no apegarse a ese pensamiento...

R.F.G.: Pero la realidad le va a decir que no queda mas remedio.

Publico: No, llega el momento —y he tenido vivencias en ese sentido— en que, si
usted no esta analizando el pensamiento que surge o luchando contra él, la mente
se va aquietando por si sola y llega el momento en que usted si puede estar —por-
que yo he podido— algunos momentos en ese estado donde usted no esta
pensando, usted estd como observando sin calificar, sin etcétera, etcétera. Para
mi, eso es meditaciéon y creo que es una forma también valida. Con respecto a la
Percepcion Unitaria, hay varias cosas que me preocupan, la objetividad de la per-
cepcion en el sentido...

R.F.G.: Sin distorsion...

Puablico: Si, exactamente, yo estoy percibiendo sensorialmente, yo percibo como
la persona mas hermosa del mundo a aquella a la que quiero —y mis emociones,
mis sentidos estan tifiendo mi percepcion— y me parece feo el que no quiero.
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Como el caso del individuo que estad buscando en un laboratorio células cancero-
sas, ese individuo no esta viendo —a lo mejor otros tipos de células y otro tipo de
cosas porque su percepcion esta orientada...

R.F.G.: Concentrada...

Puablico: Concentrada, correcto, entonces la Percepcion Unitaria no es tan... yo
no creo que sea tan sencillo como lo plantea el amigo aqui, yo creo que la Percep-

cion Unitaria es compleja, es problematica, me gustaria que se pudiera aclarar un
poco.

R.F.G.: Es problematica porque le ponemos tantas cosas de nuestro pasado.
Pablico: La carga... es que es eso.
R.F.G.: La carga del pasado, de lo que creemos que somos...

Pablico: Es que es eso, cuando yo percibo algo, me es imposible no nombrarlo,
no identificarlo.

R.F.G.: Eso. Es el drama mas directo y comun.

Puablico: Por eso, no es nada sencillo. En ese sentido, yo estoy en desacuerdo con
el joven en que me parece que es una cosa que precisamente por lo simple... mu-
chas veces las cosas simples son las més dificiles, es como una...

R.F.G.: Paradoja... paradoja.

Puablico: ...paradoja; es como lo que plantea Buda como camino: dejar el deseo
como forma de dejar el sufrimiento; pero entonces la paradoja es que el deseo
mas dificil de dejar es el no desear y, al no desear caigo otra vez en el mismo ro-

llo...

R.F.G.: No, la paradoja es que si usted se pone en eso (por lo menos me ha pasa-
do a mi), no desear, no tocar mujer...

Publico: Bueno, yo no. Nunca lo he intentado, nunca he intentado no desear.
(Risas.)

R.F.G.: Yo lo he intentado y he fracasado.

Publico: Pero si le digo, sinceramente, que creo que hay técnicas validas, si bien
estoy ciento por ciento de acuerdo con usted en la cuestion de la comercializacion,
me parece detestable ese asunto.
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Juan Nuho escribi6é hace unos dias en «El Nacional» un articulo sobre el negocio
que es hoy dia toda la cuestion trascendental y estoy totalmente en desacuerdo
con eso, pero, sin embargo, me parece que no se puede descalificar porque haya
farsantes o porque haya individuos que se estén aprovechando de un momento
dado, de un momento historico que estamos viviendo y que, pienso es un poco
nuestro fracaso en encontrar respuestas; por eso, a la juventud usted la ve con el
pelo cortado como Haré Krishna, cantando por ahi, porque ya no encuentran res-
puestas a sus inquietudes dentro de la religion oficial y empiezan a buscar por el
oriente.

Sé que hay mucho de manipulacién y de todo, pero creo...
R.F.G.: ¢Hay alguna otra cosa que no sea manipulacion?

Puablico: Si, creo que hay reales técnicas. Y en este sentido es a donde yo voy a lo
del maestro...

R.F.G.: Ah, no...

Puablico: Yo estoy de acuerdo contigo, el maestro no puede hacer nada por mi...
R.F.G.: iNada!

Pablico: Nada, yo tengo que hacerlo por mi mismo.

Pero el maestro si puede hacer algo por mi, y es senalarme su experiencia de indi-
viduo que ya ha logrado algo para que yo entonces...

R.F.G.: Catalizar...

Puablico: Catalizar, eso es.

R.F.G.: Pero es todo, la reaccion quimica es ahi dentro tuyo.

Puablico: Soy yo el que lo tiene que hacer...

R.F.G.: La reaccion quimica es tuya, no es del maestro, él cataliza.

Puablico: Correcto, pero no le quita validez a que yo pueda, por ejemplo, si ta has
tenido experiencia en el desarrollo de tu conciencia, bueno vale, ¢como has hecho
t eso? T no lo puedes hacer por mi, pero indicaciones que ti me puedas dar, si

ta realmente has logrado el asunto, de repente pueden servirme a mi enorme-
mente.

R.F.G.: Yo no he logrado nada. Lo que ocurrid es...
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Publico: No, yo te digo como ejemplo...

R.F.G.: No, pero aclaremos eso que es muy importante. Yo no he logrado nada,
sino que algo enorme ha ocurrido y eso enorme que ha ocurrido...

La transformacion de mi vida en un pacifico éxtasis, ocurrié por la
consistencia de no salirse de la Puerta Estrecha de la Percepcion Uni-

taria.

[Fin de la grabacion. Quinto cassette de diez.] <
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"Por milenios, los grandes
sabios y los hombres y
mujeres considerados
«santos» han apuntado
hacia el silencio como
. ; elemento esencial de la
= Miii all ciile vida. Pero, {de qué
&+ 51 | ENClO stlencio nos hablan?
Seguramente no es el
stlencio entre/dos
palabras, ni tampoco el
minuto de silencio que se
guarda para hogzrar"a los

muertos. Se tr&ta;'(i"le la
mente silenciosa..."”
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Lo implicito*

Interlocutor: ¢Qué le parece, Dr. Feldman Gonzélez, si hablaramos algo sobre el
lenguaje implicito y el explicito? Y vuelvo a traer el tema a la mesa porque veo que
ahi esta una buena parte del origen de todas nuestras confusiones.

Podemos partir de ejemplos muy simples. Usted es médico, lo mismo que la que
habla, y, sin duda, ha tenido la experiencia de como el paciente distorsiona la in-
formaciéon que usted le da. Cuando esa informacién la transmite a un tercero, es
ya muy diferente de la original y cuando el tercero la "comunica" a otra persona,
es totalmente otra cosa lo que esta diciendo.

Su amigo ya fallecido, David Bohm, habl6 de una nueva forma de lenguaje a la que
llama el reomodo que, si bien entiendo, es una manera de poner atencién a lo que
se habla mientras se dice y se escucha; viendo el movimiento total de lo que suce-
de en uno con el surgimiento de la palabra y de la frase.! Esto, como lo voy viendo,
implica més que la "propiocepcion” (darse cuenta) del pensamiento, la propio-
cepcion del lenguaje hablado.

Siento que esta nueva forma de comunicarse nos llevaria a una cultura diferente
pues, en el reomodo, la simplificacion del lenguaje y la atencion a la palabra nos
darian la posibilidad de otro tipo de comunicacién que no hemos conocido: el
Dialogo; que es ir a través de los significados. Y un didlogo puede iniciarse y con-
tinuar, indefinidamente, con una sola palabra; ahi esta el ejemplo mas claro y
bello que usted coment6 de Jiddu Krishnamurti cuando le dijo "Silencio..."

En conversaciones previas, usted ha sido congruente y claro al decir "seguir a
alguien es algo corrupto"”; sin embargo, hay otras personas que han dicho de us-
ted: "él no es un gura".

La primera oracion ha sido congruente y coherente con la conducta de usted. La
segunda oracion, dicha por algunos, tiene, como su verdadera intencion (implici-
ta), el mensaje de: "no lo escuchen". Uno se preguntaria écudl es el estado de la
mente que comunica ese mensaje?... En Percepcion Unitaria lo implicito se vuelve
explicito, la obscuridad de las intenciones, propositos, miedos y deseos se devela
en una claridad cristalina.

1 "LA TOTALIDAD Y EL ORDEN ImPLICADO", Editorial Kairés. David Bohm.

* Extraido del libro: "LA MENTE TAMBIEN ES PERCEPCION UNITARIA", de Rubén Feldman Gonzdlez.

Puede hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.



https://www.holokinesislibros.com/product/la-mente-tambien-es-percepcion-unitaria
https://www.holokinesislibros.com/

PSICOLOGIA HOLOKINETICA

Lo implicito

¢Cual es su sentir de todo esto, Dr. Feldman Gonzalez?

Dr. Rubén Feldman Gonzalez: En esta intervencion, con la que abre usted
nuestro segundo didlogo, creo que se presenta tanto el problema como su res-
puesta. La Percepcion Unitaria (en el amor) contempla la segunda intencion de
envidia y odio en el interlocutor.

En una cultura que enfatiza el egocentrismo y el provecho o el éxito personal a
cualquier precio, como lo tinico importante de la existencia, tendremos que reco-
ger la cosecha de ese egocentrismo: el miedo, la envidia, los deseos innumerables
e (inexorablemente) frustrados; el hecho de que nunca nada ni nadie sean sufi-
cientes para darnos paz. Porque en el egocentrismo no queremos paz, sino la
lucha constante por el éxito y el provecho.

Cuando comprendi que la paz mental es lo mas importante para un ser humano,
descubri el hecho (no la idea) de la Percepcion Unitaria y (de subito) llego el Se-
gundo Silencio de Aquello (Io mas Sagrado) que me dio la mas pura energia para
mi vida desde ese momento. Al decir “pura energia” me refiero a su sentido origi-
nal; "pura" quiere decir ardiente.

Si no comprendemos el valor absoluto de la paz interior, viviremos una vida sus-
tentada por el miedo y el deseo, la envidia y el odio, dentro del circulo vicioso y
aislante del egoismo.

En una cultura egoista, estamos todos solos.

Interlocutor: Darse cuenta no siempre es un hecho agradable. Diriamos que,
con frecuencia, rehuimos ese acto tan sencillo. El montén de historias que nos
podemos poner encima son de todo peso y de todo contenido; algunas simples,
como cuando se come un helado y se experimenta el sentimiento de culpa porque
subiremos de peso; o el sentimiento de culpa que se genera cuando un hijo "no
cumple" con el padre. En estos dos extremos esta implicita la actividad egoica con
sus consecuencias, es decir, la fragmentacion del pensamiento.

"Si no comprendemos el valor absoluto de la paz
interior, viviremos una vida sustentada por el
miedo y el deseo, la envidia y el odio, dentro del
ctrculo vicioso y aislante del egoismo.

En una cultura egoista, estamos todos solos."

ﬂ
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Asi, las causas se transforman en interminables fragmentaciones. Esta es la cose-
cha del egocentrismo, de la que usted habla, y que otros le han dado el nombre de
“karma” que, ridiculamente, ha sido mal interpretada por la tradicion. El pensa-
miento, inmerso en si mismo, va generando su producto sublime, grotesco o
mediocre: el yo. Esta entidad virtual, de hecho inexistente, inventa todos esos
cuentos a los que se ha hecho referencia, y los inventos pueden sonar bien, si se
tiene como finalidad obtener algin resultado, como lo hacemos todo mundo.

Sin embargo, équé pasa con esa mente que, estando inmersa en toda esa "pensos-
fera", se detiene y observa, tanto externa como internamente, ese proceso? Y la
pregunta mas importante: éde qué manera, o forma, los cambios en el Dr.
Feldman Gonzalez, que intenta persistentemente la Percepcion Unitaria, afectan
a la Humanidad? éNo serd una tarea imposible para un nuevo Don Quijote como
usted?

Dr. Rubén Feldman Gonzalez: Si existe la intencion de cambiar a la humani-
dad, entonces el intento del primer silencio (sin palabras) de vivir en Percepcién
Unitaria queda frustro por esa intencion, por esa “segunda agenda” que, por ser
del pensamiento (y de la palabra), ya invalida o destruye el HECHO de la Per-
cepcion Unitaria en si.

Pero si vemos que la profunda paz de la Percepcion Unitaria es lo inico posible, lo
unico que podemos hacer por nosotros mismos y por toda la humanidad, enton-
ces es posible el Segundo Silencio; es decir, el ingreso a la dimension mas
profunda de la mente desde la cual se vive verdaderamente, con gran energia, res-
petando la necesidad de darse algunas horas de soledad y silencio en medio de la
actividad cotidiana, por ejemplo; viendo de hecho en hecho lo que se hace necesa-
rio para esa vida verdadera.

En este momento de la historia estamos motivados por miltiples, e
incompatibles, ideas que conforman nuestro propio pensamiento sin
que nos demos cuenta.

Toda una generacién fue influida por las incompatibles ideas de Niestzche y Marx,
mientras estan activos los substratos (contaminados o no) del Cristianismo, del
Budismo, del Brahmanismo y del Islam; todo mezclado con Sigmund Freud,
Einstein, las canciones populares que nos influyen desde la remota infancia, los
idolos cotidianos del deporte, el cine y la television, los familiares, las revistas, los
periodicos, los amigos, etcétera.

Desde este mosaico ideologico, que Jiddu Krishnamurti denomina “el Torrente”,
usted “la Pensosfera” y yo denomino “Ambito neurofisiolégico C” o “proceso
M.E.T.A.” (Proceso Mnemonico, Eidético, Timico y Autonémico), surge nuestro
comportamiento y nuestro lenguaje cotidiano.
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Karl Marx busca hacer cientifico al Cristianismo, su primer escrito fue sobre Je-
sucristo, como luterano. Niestzche, que escribe su superficial “El Anticristo”,
afirma que el Cristianismo es una moral para los esclavos y que si nos golpean la
mejilla izquierda no hay que presentar la derecha, sino golpear mas fuerte como
retribucion. Este pensador influye poderosamente a los intelectuales de los Esta-
dos Unidos de hoy.

Ayn Rand es una rama de este tronco, que tiene todo un culto en los Estados Uni-
dos, desde el cual surge hasta una doctrina econémica (Milton Friedman). Ahora
esta surgiendo un hibrido ideol6gico que es el Socialismo de Mercado.

La falta de regulacion internacional de las actividades financieras ha traido el
fraude y el saqueo generalizado, que termina en el tsunami financiero de hoy.

Sigmund Freud nos habla de la barrera temprana de la represiéon y del proceso in-
consciente que crepita debajo de esa barrera, con defensas (inconscientes) como
la negacion y la proyeccion que fundamentan nuestro lenguaje y nuestro compor-
tamiento cotidianos.

Es aterrador darse cuenta de que los lideres mundiales que deciden la compra y la
venta de armas nucleares, quimicas, biologicas y convencionales (el negocio mas
provechoso de hoy), son los que estan movilizados por un torrente energético de
pensamiento implicito, del cual pocos parecen tener conciencia.

Para planear una economia que respete la ecologia y la dignidad hu-
mana, se requieren conocimientos de biologia, fisica y matematicas
que desafian a la mas elevada inteligencia humana (lo implicito en
psicologia). Pero en nuestra cultura la inteligencia esta al servicio
del provecho financiero (lo explicito en psicologia).

No hablo de lo implicito en Fisica, en este momento.
La humanidad puede desaparecer por un colapso ambiental, como el que hubo en
Mali (lo implicito), mas facilmente que por un virus como el del SIDA, o que por

armas biologicas, nucleares, quimicas o convencionales (lo explicito).

Con las matematicas se puede inventar universos (lo explicito), pero ain no es
posible describir al universo real en que existimos (lo implicito).

La filosofia esta incapacitada para diferenciar entre una realidad y un concepto,
entre teoria y especulacion.

Creyentes y escépticos han sido igualmente genocidas, explotadores
y esclavistas sin ética ni moral. No conocian “Aquello” (el Segundo
Silencio de la Percepcion Unitaria) que esta implicito.




PSICOLOGIA HOLOKINETICA

Lo implicito

La compasion surge de saber (no de creer) que todos los seres huma-
nos somos uno, que el espacio es uno y que el tiempo es irrelevante.

Esta explicito que la maxima produccién de alimentos en el planeta alcanza, sola-
mente, para sostener diez mil millones de personas. Pero para el ano dos mil
veinticinco ya podria haber doce mil millones de personas (y eso esta solamente
implicito).

La computadora personal proporciona informacion sin sabiduria,
sin la sintesis integradora implicita en la Percepcion Unitaria y en el
conocimiento consolidado y, por eso, no podemos tomar decisiones
utiles ni sabias. Mas que esa sintesis integradora, valoramos el pla-
cer sexual, el entretenimiento y el provecho.

Si un solo ser humano reconoce que es un titere de su propia memoria incoheren-
te e inconsciente, entonces comienza una nueva vida para él y para los que se
acercan a él.

Pero este ser humano consciente es “puro” (es decir, ardiente) y po-
cos se atreven a escuchar a un “puro”, por miedo a arder.

Pero es muy simple. Su pura ensefianza nos dice, solamente, que es urgentemente
necesario vivir con una mente en paz. Nos dice que no es posible esa paz sin Per-
cepcién Unitaria y sin un minimo coeficiente intelectual.

Cuando uno intenta el primer silencio, se encuentra con el proceso M.E.T.A. y ya
comienza a dejar de ser un titere de esta hipnosis mutua y colectiva.

En Percepcion Unitaria re-descubrimos las verdades del pensamiento (como he-
chos) sin enredarnos en tantos pensamientos.

La Percepcion Unitaria galvaniza nuestra percepciéon en un mundo en cambio y
crisis constantes.

Interlocutor: "Las fuerzas de paz" acaban complicando las cosas mas de lo que
ya estaban, en vez de abordar el HECHO de que toda guerra, como diria Jiddu
Krishnamurti, es ya una guerra perdida, participe quien participe.

"Si un solo ser humano reconoce que es un titere de
su propia memoria incoherente e inconsciente,
entonces comienza una nueva vida para él
y para los que se acercan a él."”
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La Paz (explicita) que implica la Percepcion Unitaria (implicita) es, YA, un acto
anico donde una no es consecuencia de otra.

El pensamiento conceptual, dentro del orden del tiempo, no tiene ningin papel
dentro de la Percepcion Unitaria, ées asi, Dr. Feldman Gonzalez?

La mezcolanza de ritos, ideas, practicas, sistemas filosoficos y todo a lo que usted
ya ha hecho referencia, nos ha llevado a un total desorden. Los sistemas de pen-
samiento que han gobernado al mundo han sido modas impuestas por los que
escalan el poder, muy patentes en los sistemas monarquicos, y subrepticios en el
momento actual, donde los que manejan la Economia no tienen ninguna cara o,
cuando lo hacen, se presentan como personas respetables, educadas y preocupa-
das por el destino humano.

Ese enorme fenémeno de hipnosis global, donde el 95% de la humanidad esta
hipnotizada por los contenidos del pensamiento y el otro 5% por el contenido de
sus bolsillos, es nuestro panorama, es lo que somos.

Sin esperanza en el futuro, porque ya hemos visto que esa es otra trampa, ¢podria
suceder aun un cambio en la humanidad? Usted grita desde la otra orilla... ¢Cree
sinceramente que lo alcancemos a escuchar?

Cuando Jiddu Krishnamurti hablaba de la valentia, decia que dentro de ella esta
implicita la cobardia; la verdadera valentia surge del HECHO de ver el movi-
miento de la cobardia, de no huir de eso. La invitacion que usted nos hace a arder,
requiere de ese valor, no el valor de enfrentar los hechos -que es ya conflicto-,
sino aquel valor ilimitado que sucede en el ver, oir, percibir y percibirse al mismo
tiempo.

Dr. Rubén Feldman Gonzalez: Digamos que la Percepcion Unitaria es el con-
tacto con el orden implicito de la materia y la energia; es decir, que la Percepcion
Unitaria es el contacto con ese orden universal desde el cual YA estd emergiendo
tanto la materia como la energia.

Como la actividad cerebral implica materia y energia, el pensamiento que se ex-
plicita estd contenido en el orden implicito de la Percepcion Unitaria. Sin
embargo, lo opuesto no es verdadero.

Es decir, que pensar en la Percepcion Unitaria no es Percepcion Unitaria; pero en
Percepcion Unitaria puedo ver al pensamiento de una manera fresca, como nunca
se ha visto antes. Esta nueva percepcion (ardiente) del pensamiento (sin pensa-
dor) hace que se comprenda que no es necesario sobrevalorar al pensamiento
como lo est4 haciendo la Psicologia actual, cuyo tinico objeto de estudio es el pen-
samiento, su contenido, su proceso (consciente o inconsciente) y su naturaleza
molecular, i6nica, energética y cuantica.
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El acto de escuchar puede ocurrir inicamente en el presente; es decir, que la hu-
manidad (nosotros) escuchamos este mensaje YA MISMO o, simplemente,
continuaremos como hasta hoy, en el camino seguro a la autodestruccion.

Quiza se requiera cierta valentia para suspender el lenguaje y comenzar a escu-
char YA MISMO en Percepcion Unitaria; pero se trata de una valentia en la que se
ve el propio miedo sin palabras, entonces el miedo va despareciendo a medida que
va surgiendo. Asi uno conoce la paz, uno busca la paz y, consistentemente, vive en
ella.

Interlocutor: Usted esta diciendo, de hecho, que los contenidos del pensamien-
to no tienen importancia, es la Psicologia tradicional la que actiia sobre el campo
del pensamiento, llamese psicoanalisis, psicodinamica, etc. Al existir la suspen-
sion del lenguaje, la sensacion de miedo es percibida sin la palabra y la energia
implicita en la emocién nace y muere sin conflicto. El pensamiento, en su impulso
inercial de corregir las cosas, componerlas o modificarlas, lleva a un estado de
perpetuacién del conflicto. Toda la literatura de filosofias y psicoterapias de con-
sumo van encaminadas a ese tipo de soluciones superficiales, donde lo implicito
es la modificacion del contenido del pensamiento pero no un cambio fundamental
en su modus operandi. Alguien podria preguntarse algunas cosas; por ejemplo,
algunas personas tienen terror a dejar de pensar, otras consideran que es volver a
ser como un animal y, tal vez, el problema en estos casos es debido a la importan-
cia que ha dado la cultura humana a los contenidos del pensamiento. Esta
sobrevaloracion catastrofica nos esta llevando por el derrotero que, atn, puede ser
visto con los ojos cerrados.

Ahora, quisiera que usted, Dr. Feldman Gonzalez, precisara un poco mas sobre la
suspension del lenguaje en la Percepcion Unitaria. Si al estar hablando siguiendo
el curso de una idea que parece funcional, usted me invita al silencio, en ese mo-
mento podria existir la sensacion de frustracion o molestia porque se me
interrumpi6 de algo que parecia importante dejar en claro. Esta situacion tal vez
conlleve al problema del silencio represivo, que no es silencio, sino el acto de ca-
llar y, entonces, vienen todos los productos de la actividad inconsciente: "estoy
molesto y no sé por qué..."; "fulano no me simpatiza...".

Posiblemente, todo pudiera resumirse en el estado de la mente que invita al silen-
cio y el estado de la mente que escucha. Porque una mente en profundo silencio
es, en si misma, una invitacion a ese estado, y una mente que escucha, en el senti-
do pleno de la palabra, es YA silencio...

¢Qué diria usted, Dr. Feldman Gonzalez?

Dr. Rubén Feldman Gonzalez: 1.a mente que escucha todos los sonidos al
mismo tiempo esta YA en silencio. Esto no puede creerse hasta que uno lo intenta
como hecho.
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Y no es pensar en escuchar.
Es escuchar.

Lamentablemente, la psicoterapia como la conocemos sblo acttia sobre los conte-
nidos del pensamiento, ya sea bloqueando, canalizando o estimulando esos
contenidos.

La nueva psicoterapia enfatiza, en cambio, la Percepcién Unitaria.

Cuando decimos que hay que suspender el lenguaje, surgen toda cla-
se de reacciones emocionales. Es decir, surgen contenidos de
pensamiento que incluyen imagenes y reacciones viscerales.

Aun cuando se intenta seriamente suspender el lenguaje y se roza la delicia del si-
lencio mental absoluto, aun asi, volvemos a encontrarnos con el proceso M.E.T.A.
(Mnemonico, Eidético, Timico, Autonémico), que vuelve a surgir a la conciencia.

Yo digo frecuentemente en mis conferencias (como metafora) que asi como la
boca produce saliva constantemente, de la misma manera (constante) el cerebro
produce pensamientos, aunque no sean funcionales. Esto ocurre queramos o no,
lo que hace que salgamos de la comin ilusidon de que es uno el que piensa (“yo
pienso”). Pero ahora podemos observar (en Percepcion Unitaria) el proceso inevi-
table del pensamiento que no necesita de un pensador. El pensamiento es el
resultado de un inevitable proceso que, en parte, es molecular.

Ahora se trata de ver el pensamiento en Percepcion Unitaria. Ya dejamos de pen-
sar en la Percepcion Unitaria. Ahora estamos en el fundamento mismo de la
accion (la Percepcion Unitaria) que incluye al inevitable proceso del pensamiento.

En esta Percepcion Unitaria se puede hablar de una manera pacifica y pausada
(mientras se escucha todo el sonido y se va percibiendo el pensamiento).

"... Esta nueva percepcion (ardiente) del
pensamiento (sin pensador) hace que se
comprenda que no es necesario sobrevalorar
al pensamiento como lo esta haciendo la Psicologia
actual, cuyo unico objeto de estudio es el
pensamiento, su contenido, su proceso (consciente
o inconsciente) y su naturaleza molecular,
ionica, energética y cuantica.”

ﬁ
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Hasta que no se intenta constantemente la Percepciéon Unitaria, parece que no
hubiera consciencia de que el pensamiento va de la mano del temor, del prejuicio
y de los deseos frustrados, con sus inexorables tristezas y sus inevitables rabias.

El terror a dejar de pensar viene de la manera en que se ha formado (o condicio-
nado) nuestro pensamiento.

Los adeptos o adictos a las reuniones religiosas semanales dentro de sectas o reli-
giones organizadas, temen ser poseidos por el diablo si dejaran a la mente en
silencio y en paz. Otros, que quiza se creen mas sofisticados, interpretan su terror
(a dejar de pensar transitoriamente) como el miedo a animalizarse o a olvidar
todo lo que saben (el frecuente temor a la demencia). Esos temores son infunda-
dos, por estar fundamentados so6lo en los diversos condicionamientos (o lavados
de cerebro) que hemos recibido a todo lo largo de nuestra vida. A veces el lavado
de cerebro recibe el nombre de educacién.

Yo he visto en mi propia vida como la Percepcién Unitaria regenera al organismo,
termina con el conflicto y favorece la relacion humana, ademés de despertar fun-
ciones mentales que podemos denominar “psiquicas” por el momento.

Es por ver lo que la Percepcion Unitaria ha hecho en mi vida, que hace mas de
veinte afios que no puedo hablar mas que de la Percepcién Unitaria, cosa que se-
guiré haciendo hasta mi muerte o hasta mi incapacitacion.

Permitame decir algo mas sobre el pensamiento y el lenguaje. Lo explicito en el
lenguaje esta en la manera que lo comprendemos, pero implicitamente hay un
conjunto de metaforas de la realidad que nos permiten aproximarnos a esta reali-
dad.

Podemos describir cosas concretas con metaforas abstractas y poéticas, o bien,
podemos describir abstracciones con un lenguaje muy concreto. En realidad, la
palabra nos separa de la realidad, a la que solo es posible el acceso en Percepcion
Unitaria.

"Hasta que no se intenta constantemente la
Percepcion Unitaria, parece que no hubiera
consciencia de que el pensamiento va de la mano
del temor, del prejuicio y de los deseos frustrados,
con sus inexorables tristezas
y sus inevitables rabias.”

w
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Al percibir todo lo perceptible en silencio se activa todo el cerebro posterior si-
multaneamente. Esto, contingentemente (no consecuentemente), activa viejos
sistemas de modalidades sensoriales que se han olvidado en el paleoencéfalo.

Estas nuevas maneras de percibir complementan la percepcién que conocemos y
con la cual interpretamos el mundo de una manera muy fragmentaria.

La percepcion de la LUZ puede ser Unitaria, en el Segundo Silencio de la bien lla-
mada iluminacién. En el Segundo Silencio el espacio es uno. Pero la percepcion de
la LUZ puede ser fragmentaria en forma de lenguaje, procesado predominante-
mente en la extensa area visual del cerebro humano, que intenta colocar al
organismo en el ambiente de manera tal que este ambiente se entienda (a nivel
sensorial) y, a través del procesamiento M.E.T.A., se vuelva imagen, palabra, nt-
mero y simbolo, para poder operar sobre el ambiente e intentar predecir.

Este procesamiento ocurre en todos los mamiferos y quiza en todos los vertebra-
dos, con la tinica diferencia de que no es la LUZ lo que se procesa de manera
predominante para entender el ambiente, como ocurre con el ser humano.

Un murciélago utiliza su sistema sensorial auditivo y un ornitorrinco se vale de
aquellas partes del cerebro que perciben estimulos desde su boca o pico.

Todo esto ocurre en el espacio. Cuando intentamos estudiar esto con escaner ce-
rebral no tenemos imagenes espaciales u holograficas, sino rebanadas planas de
un proceso que es tridimensional.

Aun cuando interpretamos la realidad basandonos en el tiempo (y aunque el
tiempo sea considerado la cuarta dimension), todavia nuestra percepcion es frag-
mentaria y limitada.

Es decir, en tres dimensiones la percepcion es fragmentaria y en cuatro dimensio-
nes lo es también.

Cuando la percepcion incluye la imagen, pero no esta condicionada por ésta, en-
tonces comienza (siempre YA) la Percepcion Unitaria en la que el tiempo se vuelve
irrelevante.

La actividad cerebral del ser humano esta tan atada al concepto de tiempo abso-
luto, que resulta dificil pensar en la Percepciéon Unitaria e interpretar lo que
significa. En Percepcion Unitaria el tiempo es irrelevante.

Solo cuando esto se entiende es posible liberarse de la prisién del tiempo absoluto
y de la estructura y el significado del lenguaje. El analisis del lenguaje nos distrae
de la accion mas importante del cerebro humano; aquello que es el fundamento
de la accién, eso que denominamos Percepcion Unitaria.
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El problema es que nuestra accién estd basada en la percepcion fragmentaria
(pensamiento), que es lo que vuelve a la accion algo incoherente, insignificante o
destructivo.

Interlocutor: Podriamos decir, entonces, que la invitacion a la suspension de la
palabra va implicita en la atencién de los sentidos, el peso, el sonido y la luz. "La
saliva" mental llamada pensamiento seguira surgiendo, sea funcional o no funcio-
nal, pero el profundo cambio cualitativo ocurre en la observaciéon sin el
observador, porque en ese momento no hay ningin esfuerzo que se empene en
cambiar los contenidos del pensamiento y, entonces, el pensamiento toca a su fin.
No importara que en el futuro "fisico" resurja, pues encontrara su terminacion
natural en la Percepcion Unitaria.

La emocion implicita en cada pensamiento también nace y muere en el mismo
acto y no tiene ese sentido de continuidad que acaba con la salud fisica y mental
del ser humano.

Uno, inevitablemente, se pregunta cuél fue el origen de toda la fragmentacién del
pensamiento, donde la humanidad err6 el rumbo y llevé a la sobrevaloracion del
pensamiento y la memoria.

Es interesante ver como algunas cosas ocurren en una; por ejemplo, cuando una
esta pensando se excluye la atencién visual, también la atencion visual focalizada
puede excluir a los demas sentidos y, de hecho, puede ser un factor de distraccién
poderoso. Si se toma en cuenta que la cantidad de aferencias hacia el cortex visual
es de unas 500 000 neuronas, esta actividad puede facilmente excluir a la aten-
cion propioceptiva y la auditiva, ligadas mas anatémicamente al paleoencéfalo. Es
mas que interesante, profundamente bello, cerrar los ojos, escuchar todo sonido
mientras se siente el peso; la nitidez, los tonos, todo eso es escuchado mientras la
sensacion de gravitacion esta ahi sin palabras. Es posible que todo ese cortex poli-
modal se involucre en ese acto tinico y unitario. La vista, nuestra vieja companera,
que nos llevd a sobrevivir como especie sufre, entonces, un cambio cualitativo en
donde todo es visto con una nitidez tremenda, sin las nubes del pensamiento.

Dr. Rubén Feldman Gonzalez: Eso es exactamente asi, exceptuando quiza
solamente el nimero de neuronas que ain no esta claro. <
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Como terminar con el desencanto
total

Pregunta: Vivo en estado de desencanto. No es desesperacion ni total
depresion, trabajo bien, gozo de mis comidas y mi sexo, gozo de la com-
pania de los hijos y los amigos, pero... ¢como salir de ese desencanto
total?

Respuesta: Usted esta hablando, si me permite usar un lenguaje musi-
cal, de algo asi como la octava superior del aburrimiento.

La diferencia es que su desencanto es quiza mas consciente y comprensi-
vo. Comprensivo porque se comprende mejor la naturaleza de la emocion
o la reaccidon y también comprensivo porque lo abarca todo en su vida.
¢No es asi?

No so6lo tenemos que saber, sino también creer que nada puede hacerse
frente a ese desencanto. Todo lo que se haga determinara el regreso a la
fuente del desencanto.

Pero saber no basta, y uno deja de creer que nada puede hacerse. Enton-
ces el proceso META, con su «pensamiento», su conciencia lineal y su
imagen que llamamos «yo» vuelven inexorablemente a «copar» la activi-
dad mental con sus triviales o importantes actividades. El mismo
desencanto es una actividad sutil del yo.

Quedarse en €l sin «rendirse» a él, dara la oportunidad de que la Percep-
cion Unitaria sobrevenga con su accidon espontanea y simultanea, una
accion sin la reaccion del placer o de la pena. Esta accion no tiene rela-
cion alguna con las proteicas e innumerables actividades de escapatoria
desde el desencanto y su tristeza. <

Rubén Feldman Gonzalez
Iniciador de la Psicologia Holokinética
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El universo: orden implicado y orden
manifiesto*

Lo que acabamos de ver es de enorme importancia, ya que la mera consideracion
de la diferencia entre lente y holograma puede representar un papel significativo
en la Percepcion (Unitaria) de un nuevo orden que es relevante para las leyes de la
fisica.

Galileo diferencio el vacio y el medio viscoso y vio que las leyes fisicas deberian
referirse en primer lugar al movimiento de un objeto en el vacio.

De las diferencias entre lente y holograma vemos la posibilidad de que las leyes
fisicas se refieran primariamente a un orden de totalidad indivisible (del
contenido de una descripcion similar a la indicada por el holograma) méas que a
un orden de analisis (del contenido de partes separadas indicadas por la lente).

Los conceptos de Galileo dieron por tierra con las ideas de Aristoteles sobre el
movimiento, pero Galileo y sus continuadores se vieron ante el problema de
describir en detalle el nuevo orden de movimiento. Las coordenadas cartesianas
dieron la respuesta cuando fueron extendidas al lenguaje del célculo (ecuacién
diferencial, etcétera), pero esta clase de descripcién so6lo es apropiada en un
contexto en el cual el andlisis de partes autébnomas y diferentes es relevante.

Se necesita una nueva clase de descripcion para el presente contexto (el nuevo
paradigma).

Esta nueva clase de descripcion se articulara y desenvolvera naturalmente y no
como resultado de esfuerzos para encajarla en nociones bien definidas y
preconcebidas.

Volviendo al holograma, las diferentes caracteristicas del objeto iluminado
determinaran diferentes patrones de interferencia, pero no sélo en la placa, lo
cual es de secundaria importancia, sino también en el espacio.

* Rever el texto "Correspondencia (y su ausencia) entre el objeto y la imagen"”, publicado en el
numero 65 de esta revista. Extraido del libro: "PsicoLoGiA HOLOKINETICA (EL UNICO PARADIGMA
CIENTIFICO EN PSICOLOGIA)", de Rubén Feldman Gonzalez. Puede hacer clic aqui para descargarlo

gratuitamente.
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"De las diferencias entre lente y holograma vemos
la posibilidad de que las leyes fisicas se refieran
primariamente a un orden de totalidad indivisible
(del contenido de una descripcion similar a la
indicada por el holograma) mas que a un orden de
analisis (del contenido de partes separadas
indicadas por la lente)."”

La placa tiene como funcion principal registrar permanentemente de manera
«grafica» los patrones de interferencia luminica que estdn presentes en cada
region del espacio. En cada una de esas regiones el movimiento de la luz
implicitamente contiene miiltiples distinciones de orden y medida, apropiadas a
la total estructura iluminada.

Mas aun, en principio esta estructura se extiende en la totalidad del universo y en
la totalidad del pasado, con implicaciones para todo el futuro. Por ejemplo,
mirando el cielo nocturno somos capaces de discernir estructuras que abarcan
inmensas extensiones de espacio y tiempo, las que estdn, en algin sentido,
contenidas en los movimientos de luz en el pequeno espacio anatomico limitado
por las cubiertas del ojo humano.

Existe ya el germen de una nueva nocion de orden. Este orden no debe ser
entendido solamente en términos de un arreglo regular de objetos (por ejemplo
en filas) o como un arreglo regular de eventos (por ejemplo en series).

Estamos hablando méas bien de un orden total contenido en un sentido implicito
en cada region del espacio y del tiempo.

Implicito o implicado significa «doblado hacia adentro» (asi como multiplicado
significa «doblado muchas veces»).

Estamos diciendo, entonces, que en cierto sentido cada region mencionada
contiene una estructura total «doblada hacia adentro» o implicada.

El holograma es un ejemplo del orden implicado del universo, y fue propuesto por
Karl Pribram como parte del cerebro y la mente.

En el Instituto Real de Londres hay un aparato que consiste en dos cilindros
concéntricos de cristal con un fluido muy viscoso entre ellos, como la glicerina.
Esto permite rotar el cilindro interior lentamente sin que haya difusion del fluido
viscoso. Si se coloca una gotita de tinta insoluble en ese fluido viscoso y se rota
lentamente, la gotita se transforma en un hilo que llega a hacerse invisible. Al
rotar el cilindro interno en sentido opuesto el hilo se vuelve subitamente visible.

_
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Puede decirse que el «hilo de tinta» en medio de la glicerina estaba envuelto o
implicado en ella como lo est4 el huevo en la torta. No es posible desenvolver o
manifestar el huevo, como éste era originalmente, a partir de la torta, pero es
posible «desenvolver» el hilo de tinta, porque en este caso hay una mezcla viscosa
y no difusible.

Habitualmente pensamos que cada punto del tiempo y el espacio es diferente y
esta separado de los otros, y que todas las relaciones se dan entre puntos
contiguos en el espacio y en el tiempo. En el orden implicado la gota de tinta que
se «envolvio» hasta hacerse invisible esta en la totalidad del fluido y cada parte de
la totalidad contribuye con esa gota.

En el modelo cartesiano las conexiones son contiguas, o sea, el campo se conecta
solamente con elementos de campo muy cercanos a él en tiempo y espacio. En el
orden implicado tenemos la totalidad con elementos que se interpenetran.

Modelo Cartesiano ----> Contigiiidad

Orden Implicito de Bohm ----> Interpenetracion

Tomemos otro modelo: «envolvemos» la gota rotando el cilindro interno un
nimero N de veces. Ponemos otra gota en un lugar cercano y la «envolvemos» un
namero N de veces. Mientras tanto la primera gota ha sido envuelta un ntimero 2-
N de veces. En el caso de colocar una tercer gota, la primera habra rotado un
numero 3-N de veces, etcétera.

Al rotar el cilindro en sentido inverso, las gotas van reapareciendo sucesivamente
de acuerdo con el nimero de rotaciones (la tercera aparecera después de un
namero N de veces, la segunda después de un nimero 2-N, y la primera después
de un niimero 3-N de rotaciones).

Si la rotacion se produce mas rapidamente que el tiempo de resolucién del ojo
humano, veremos una particula que aparentemente cruza el campo de manera
continua.

Pero esta descripcion de la particula es absolutamente diferente de la descripcion
cartesiana. En la descripcion cartesiana la particula existe y su esencia es estar en
un lugar, luego en otro y luego en otro.

Lo que el nuevo paradigma describe es que el todo (o la totalidad) se esta
manifestando, ya que la particula es siempre la totalidad, pero se manifiesta a
nuestro ojo porque él sdlo ve la gota cuando la intensidad y la densidad de la gota
de tinta llegan a un cierto punto. Asi que solo las gotas que han llegado a un cierto
estado muy denso son visibles en un determinado momento.
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Y cuando una se «envuelve» y la otra se manifiesta se ve una particula cruzando el
campo. Pero esta particula que cruza es una mera abstraccion que se manifiesta a
nuestra vista. La realidad es el orden implicado que siempre es total y es
esencialmente independiente del tiempo.

No hay relacion con el tiempo porque dos elementos que estan intimamente
relacionados son los que se manifestaran, reconstituirdn o «desenvolveran» uno
después del otro pero originalmente estan interpenetrados y esa relacion
fundamental y total no tiene nada que ver con el espacio y el tiempo.

Creemos haber sugerido las bases para comprender la enorme importancia de
distinguir entre orden implicado y orden manifiesto. Las leyes fisicas se han
referido hasta hoy al orden manifiesto. La principal funcion de las coordenadas
cartesianas es dar una clara y precisa descripcion del orden manifiesto. Lo que
ahora comienza a proponerse es que en la formulacion de leyes fisicas se debe dar
mayor importancia al orden implicado, mientras que la significacion del orden
manifiesto es solamente secundaria, como ocurri6 en las nociones de movimiento
de Aristoteles después del desarrollo de la fisica clasica.

Puede esperarse que la descripciéon en términos de coordenadas cartesianas deje
de recibir el énfasis primario y que una nueva clase de descripciéon tenga que
desarrollarse para discutir las leyes de la fisica.

En el nuevo paradigma psicologico estamos hablando de que la dualidad del
proceso META, con una clase de conciencia que denominamos lineal, dé lugar a
una reconstitucion de la realidad en Percepcion Unitaria, que implicaria una
conciencia de otro orden (conciencia triangular) en contacto con el orden
implicado, desde un punto de vista mental.

Quiza sea lo que Pribram denomind «conciencia sin contenido», si es que
«contenido» fuera todo aquello que se deriva de la memoria (o proceso META).

La Percepcion Unitaria tiene en realidad un contenido mental que no es memoria,
que es puramente la reconstruccion de la realidad aqui y ahora sin interferencia o
distorsion del pasado. El observador, que es pasado, que es memoria, no interfiere
con lo que se ve y se oye.

La Percepcién Unitaria es entonces union total entre el observador y lo que
observa, para lo cual es necesario que el observador como entidad mental haya
desaparecido momentaneamente. En ese preciso instante es sblo lo observable (o
la realidad) lo que permanece, o mejor dicho lo que es en la mente que esta en
Percepcion Unitaria. Aqui la conciencia es la realidad y la realidad es la
conciencia.
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"La Percepcion Unitaria es entonces union total
entre el observador y lo que observa, para lo cual es
necesario que el observador como entidad mental
haya desaparecido momentaneamente. En ese
preciso instante es solo lo observable (o la realidad)
lo que permanece, o mejor dicho lo que es en la
mente que esta en Percepcion Unitaria. Aqui la
conciencia es la realidad y la realidad es la
conciencia."

Para que este hecho de enorme importancia no se vea como una mera
especulacion intelectual o filosofica, lo diremos en otras palabras: cuando el oido
escucha el aleteo y el graznido de un péajaro, es esa actividad de reconocimiento o
registro del proceso META con el nombre de «péjaro» lo que impide que el acto
de percepcion vaya mas alla hacia el contacto con la holokinesis cosmica, de la
cual el pajaro, el aleteo y el graznido son s6lo una expresion parcial. Cuando en la
boca se percibe el gusto de un tomate, es la palabra «tomate» (por otro lado muy
atil en la comunicacion) la que impedira que el gusto (percepcidon sensorial
parcial) trascienda el objeto (el tomate) y la imagen del objeto (la palabra tomate y
su representacion mnemonica) para entrar en contacto con la holokinesis (energia
total) manifestada fragmentariamente en el tomate y sus caracteristicas. <
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El hombre vy Dios*

La exégesis es parte del estudio de la Psicologia

Parece lapidaria la division que el primer versiculo biblico hace entre «los cielos»
y «la tierra», entre lo carnal y lo divino o celestial. Este doble aspecto del cosmos,
del logos, del Todo, se nota en todos los libros sagrados. Es clara la alusion, en los
versiculos 47 a 49 del undécimo capitulo de Bhagavad Gita, a la manifestacion de
la forma divina (Vishva-Rupa-Darshanam). Es muy curiosa la similitud entre
este capitulo del Bhagavad Gita y el capitulo 17 de San Mateo, que alude a la
transfiguracion de Cristo. En ambos la presencia divina perturba al hombre en
gran manera, aunque en uno el hombre se llama Arjuna y en el otro Pedro, Jacobo
y Juan. En ambos libros el hombre es calmado por el intermediario divino en su
forma humana (Krishna o Cristo). En ambos libros se le pide al hombre que no
hable de «esa luz» que vio, de esa experiencia de lucidez que alcanz6 a tener. El
hombre, sin embargo, habla de su experiencia trascendental atemporal en len-
guaje prudente (los libros sagrados) y sin otra posibilidad: simbélico. Lo hace
llevado por su amor o por su deseo de compartir esa lucidez gigantesca o «infini-
ta».

Un ejemplo lo tenemos en el libro de Habakuk 2:2, «Y Jehova me respondid y
dijo: Escribe la visién y declarala en tablas, para que corra el que leyere en ellas».

Irremediablemente el que esta a oscuras no entendera sino literalmente lo que se
desea decirle. No hay contacto entre la oscuridad y la luz, y ese fue el peligro ya
previsto por los grandes iluminados.

En Proverbios 23:9 se nos dice: «No habléis a oidos del necio porque menospre-
ciara la prudencia de tus razones».

En Mateo 13:13 Cristo dice: «Por eso les hablo en parabolas, porque viendo no ven
y oyendo no oyen ni entienden». Y el profeta Isaias habia dicho mucho tiempo
antes: «No vean con los ojos ni oigan con los oidos, entiendan con el corazén y
transformense para curarse».

De esta tonica es el parrafo de Lucas 16:31 y mucho antes se habia escrito en Job
14:14. «Todos los dias de mi edad esperaré hasta que venga mi mutacion».

* Extraido del libro: "PsicoLocia HOLOKINETICA (EL UNICO PARADIGMA CIENTIFICO EN PSICOLOGIA)", de
Rubén Feldman Gonzdalez. Puede hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.
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"Irremediablemente el que esta a oscuras no
entendera sino literalmente lo que
se desea decirle. No hay contacto entre
la oscuridad y la luz, y ése fue el peligro
ya previsto por los grandes iluminados."

Nos hablan, sin ninguna duda, de la urgente necesidad de la transformacion men-
tal total, no sblo para la propia regeneraciéon global individual, cosa a realizar a
solas con nuestras propias energias, sino también para el establecimiento (por
afadidura) de una nueva forma de relaciones humanas, una nueva sociedad (He-
chos 4:31-37). Esas, al fin de cuentas, son las realidades urgentes, «practicas» que
nos incumben a todos aqui y ahora. Esa transformacion mental inmediata
es despertar a la dormida Percepcion Unitaria.

Pero los iluminados sugieren también la importancia de realidades que nos tras-
cienden, como nos dice Juan 3:12: «Si os he dicho cosas terrenas y no creéis,
¢como creeréis si os dijere las celestiales?».

El Concilio Vaticano II ratificdé aquello de que la Biblia es la palabra de Dios. De
acuerdo (o en desacuerdo) con esto habra una exégesis (interpretacion) distinta
de lo sagrado para cada ser humano y para cada nivel de conciencia por el que un
mismo ser humano pueda transitar.

Agustin, en su libro De Civitate Dei (17) nos dice que Dios habla en la Biblia «a
través de los hombres y de una manera humana». Sabemos que Moisés (al pare-
cer educado en el primer imperio monoteista conocido en Egipto, el de Akhenatén
o Amenofis IV, inspirador a su vez del Salmo 104 a través de su himno al sol o
«Himno a Aton» en 1362 a. de C.) no escribi6 el Pentateuco, ni Pablo la Epistola a
los Hebreos. Era comin por esos tiempos firmar con el nombre de hombres fa-
mosos del pasado, lo cual no se consideraba fraude ni llevaba mala intencion.
Pero sabemos también que Dios se valia de hombres que se negaban a si mismos
en el anonimato para solamente transmitir la palabra atemporal, el Verbo del
Principio cuya esencia no es el sonido ni la palabra. Cada libro (a veces redactado
por varios autores en tres o cuatro siglos) muestra el estilo de su propio autor hu-
mano, quien no hacia mas que expresar la esencia de las cosas a su manera y en su
idioma, ya fuera hebreo, arameo o griego.

"Pero los iluminados sugieren también la
importancia de realidades que nos trascienden,
como nos dice Juan 3:12: «Si os he dicho cosas
terrenas y no creéis, ccomo creeréis si
os dijere las celestiales?»"

ﬂ
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El libro del profeta Isaias consta de sesenta y seis capitulos, de los cuales veintidos
estaban escritos en el 720 a. de C. El resto se agreg6 ciento cincuenta afios des-
pués, lo que permitié que «Isaias» mencionara con «anterioridad» el reinado de
Ciro, pero recién en los capitulos 44 y 45. Esto no invalida el fenémeno de la vi-
dencia o prediccion, explicado claramente para aquellos que indaguen
profundamente en el simbolo del Sol: un circulo centrado por un punto; también
la holokinesis de Bohm.

En lengua hebrea hay cumbres literarias biblicas como el Libro de Job y algunos
Salmos. Pero como la forma y la literatura eran secundarias, el resto de los libros
no es artisticamente muy apreciable. Sin duda estos hombres estaban muy lejos
de proponerse hacer simple literatura. Todo esto se relaciona con Exodo 3:14: «Y
respondi6 Dios a Moisés: yo soy el que soy». La palabra hebrea Jehova (Dios), li-
teralmente escrita IHVH —las cuatro letras o tetragramatén— en el antiguo
hebreo sin vocales, deriva de HIH, verbo que significa tanto «serse» como «ser»,
de sonido parecido a la palabra «yo» de algunos idiomas y dialectos noreuropeos.
Emmanuel, uno de los nombres dados al Mesias, significa literalmente «Dios en
nosotros». Véase Salmo 82 y Juan 19. éNo es significativa tanta relacion entre los
conceptos de Dios, Mesias, serse, ser y yo? (iy nosotros!).

En 1 Cor 2:16 se dice «Nosotros tenemos la mente de Kristos».

En el tercer volumen de Las mascaras de Dios de Joseph Campbell, se trata indi-
rectamente de esta cuadruple relacion: Dios, Mesias, ser y yo.

Un punto de apoyo mas que interesante para la exégesis, es el que ve la Biblia
como un relato de todo lo que podria acontecer en nuestra psiquis. En nuestra
propia psiquis hoy y aqui. En cualquier ser humano. La Biblia aborda la naturale-
za esencial de la mente humana. Serse y ser, o sea estar en si mismo para darse
cuenta de que se vive. Por eso, entre otras cosas, ha perdurado. Pero si la Biblia no
es una llave mas para observar el agitado interior de nuestra mente, es mejor que
el polvo milenario siga acumuldndose sobre sus manoseadas o ignoradas paginas.

Algunos ejemplos

Los versiculos 13 y 17 de Exodo 20 y Deuteronomio 5, respectivamente, dicen sblo
dos palabras: «no mataras». No exploraremos las relaciones entre la estrella de
cinco puntas (el pentagrama o el hombre) y el nimero 5 otorgado a este manda-
miento. Leidas solo al azar no dicen mas que lo literal, pero si las incorporamos a
través del cuadruple principio: «seriedad, tiempo, penetracion y sentido de la sin-
tesis», irremediablemente sabremos que no s6lo matamos con las manos o con
armas. Podemos matar también con un sentimiento inmanente, con una palabrita
o con una silenciosa actitud de hostilidad, de menosprecio o de sospecha.
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A cada paso se enfatiza en la Biblia el valor de esta sintesis, el valor de lo interno,
el significado inmenso de lo que ocurre en la intimidad de nuestra conciencia. Por
ejemplo, en Mateo 5:27-30, «Oisteis que fue dicho: no cometeras adulterio, pero
yo digo que cualquiera que mira a una mujer para codiciarla ya adulter6 con ella
en su corazon».

Agrega que es preferible arrancarse los ojos o las manos antes de «caer» y perder
la posibilidad de experimentar los «cielos», o sea las trascendentales experiencias
potenciales yacentes en nuestra conciencia. Algo parecido expresa Lucas en 11:33-
36: habla de la lucidez que hay en ti, o sea de la luz que hay en ti.

Se nos ha dicho que sobre la cruz (o stauros) en que muri6 Jesucristo se escribie-
ron cuatro letras: «INRI». Para muchos eso significa (en latin): Jestis Nazareno,
Rey de los Judios. También se nos dice que esas letras tienen varios significados,
entre otros: In Nobis Regnat Iesus (en nosotros reina Jesus). La palabra usada no
es «sobre» nosotros reina Jesus, sino «en» nosotros reina Jesus, o sea dentro de
nuestro propio ser esta el maestro que nos ensena la verdad, nos senala el camino
y nos da una nueva vida. S6lo nosotros mismos podemos vivir con la in-
tencion de expresar el Kristos interno.

En Romanos 8:2 se nos repite dos veces que el mismo espiritu que transformo a
Jesucristo habita en el interior de cada uno de los seres humanos.

En Mateo 8:22 se hace mencién de los hombres que estdn muertos en vida. Muer-
tos en vida que solo son capaces de enterrar a sus muertos.

En Juan 13 Cristo lava los pies de sus discipulos porque es lo tinico que se le pue-
de ensuciar a un hombre limpio.

Aquello que esta en contacto con la «tierra», con lo mundanal. Los pies en len-
guaje biblico representan claramente los cinco sentidos que nos relacionan con el
«exterior» o con la «tierra».

En Lucas 17:20 se afirma claramente que el reino de Dios esta «entre vosotros» y
que no podra ser sefialado con el dedo ya que no es del espacio. Que lo temporal
es un aspecto derivado de nuestro concepto mental de «espacio» parece clara-
mente expresado desde el primer capitulo del primer libro de la Biblia (Génesis

"... no sé6lo matamos con las manos o con armas.
Podemos matar también con un sentimiento
inmanente, con una palabrita o con una
stlenciosa actitud de hostilidad,
de menosprecio o de sospecha.”

ﬂ
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1:14) y por lo tanto esta englobado en la palabra «Tierra», de acuerdo con el signi-
ficado de «tierra» sugerido en el versiculo inicial. «Y dijo Dios: Sean lumbreras en
la expansion de los cielos para apartar el dia de la noche; y sean por senales para
las estaciones y para dias y afios». Tiempo y espacio condicionan. Los «cielos» son
lo incondicionado, lo eterno, lo atemporal, aquello que esta mas alla del espacio y
de sus consecuencias psicolbgicas: el tiempo.

En la carta de Pablo a los Corintios (3:16) se dice que somos templos de Dios y
que el espiritu de Dios mora en nosotros. Se sigue enfatizando la importancia de
nuestra interioridad. Poco después se desprecia la sabiduria de este mundo, que
indudablemente constituye también, por ser condicionada, otro aspecto de la
«tierra»: nuestra memoria.

Mateo 6:25 reafirma lo mismo al decir «que el cuerpo es mas que el vestido y la
vida méas que el alimento». Poco antes, en el mismo capitulo exhorta a hacer teso-
ros en el «cielo» y no en la «tierra».

En el centro del libro de Joel (2:13) se nos dice: «Y lacerad vuestro corazon, vues-
tro corazon y no vuestros vestidos»... (era costumbre entre los hebreos cuando
escuchaban una ofensa a Dios o una infamia o calumnia, destrozar sus ropas). En
Mateo 23:26 exclama Jesus: «Fariseo ciego, limpia primero lo de adentro del pla-
to y del vaso para que también lo de afuera sea limpio». Lo mismo se repite en
Lucas 11:37-40. %
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Cuerpo vy salud*

El Centro, California, 6 de junio de 1987

INTERLOCUTOR: Usted estia hablando de entrar al cuerpo completamente, ya
que uno est4 distraido con las cosas de afuera del cuerpo, éno es asi?

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): El cuerpo es el Universo, pero uno
puede también estar distraido con el cuerpo.

Yo digo que es necesario estar en gran paz para vivir bien, una paz psicologica y
espiritual total.

También digo que esa paz no ocurre sin Percepcion Unitaria. En Percepciéon Uni-
taria no hay conciencia del cuerpo ni del observador que parece ocupar ese
cuerpo. Antiguamente se decia que el cuerpo era el templo de Dios. Jesucristo
decia eso claramente. El cuerpo puede ser consciente de Dios si uno esta en paz y
por eso se decia que el cuerpo humano es el verdadero templo de Dios, porque
puede ser consciente del Espiritu Santo si esta en paz.

INTERLOCUTOR: ¢Como sé que es cierto que el Espiritu Santo puede ser al-
canzado?

R.F.G.: No es cierto que pueda ser alcanzado. Lo que es cierto es que el Espiritu
Santo entra al cuerpo de aquel que esta en completa paz. Aquello no se alcanza
sino que llega a uno.

INTERLOCUTOR: ¢Esto usted lo sabe realmente o es que se lo han dicho y lo
cree?

R.F.G.: Lo sé realmente porque es algo que ha ocurrido en esto que yo llamo “mi
cuerpo” (en este cuerpo).

INTERLOCUTOR: {Por qué no habla usted mas de eso?

R.F.G.: Simplemente porque no se puede. No es posible describir lo mas hermo-
so que puede ocurrirle a un ser humano en su vida. Creo que es también lo mas
importante. Pero no puede ocurrirnos si nuestro cerebro no esta en completa paz,
sin siquiera un pensamiento... escuchando total y tranquilamente.

*Extraido del libro: "Lo PROFUNDO DE LA MENTE", de Rubén Feldman Gonzdlez. Puede hacer clic

aqui para descargarlo gratuitamente.
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Cuerpo v salud

Lo tnico que podemos decir es que es urgentemente necesario estar en completa
paz. Y desde que aquello ocurri6 rara vez hablo de otra cosa. Hablo del cuerpo en
paz.

Pero si uno se distrae y se deja hipnotizar por el ambiente social que hemos crea-
do, el cuerpo deja de ser ese templo disefiado especialmente para el Espiritu Santo
(para la mas sagrada energia) y el cuerpo es algo para vender, el cuerpo es una
mercaderia mas.

Los esclavos eran sélo cuerpos que eran vendidos por intermediarios como mer-
caderia. Actualmente la prostituta se vende con su cuerpo a su cliente (su cuerpo
es la mercaderia). Los empleados venden su trabajo que su cuerpo puede hacer a
los empleadores (el cuerpo de los empleados es una mercaderia mas).

En la sociedad de consumo, nuestros cuerpos estan en el mercado laboral y se-
xual. O sea que si nuestros cuerpos no estan fuertes y atractivos no conseguimos
ni trabajo ni compaiia sexual.

En este ambiente psicosocial no es sorprendente que se haya vuelto tan impor-
tante que el cuerpo luzca como una maquina de acero indestructible y poderosa.

La imagen corporal es el nuevo idolo de la cultura, es lo que todos idolatramos: un
cuerpo fuerte y poderoso.

“Estar en forma” ya no quiere decir que uno tenga la forma del cuerpo humano,
sino que el cuerpo humano se parezca a una maquina de acero, de musculos duros
y aparentemente poderosos e indestructibles. El “Body Building” (fisicoculturis-
mo) es el culto del cuerpo y los que practican esta nueva forma de tortura social
son seres aislados que buscan darse a si mismos gran poder fisico y gran dignidad
en su imagen corporal. Aislados empujando hierros, estos individuos, (hombres y
mujeres) en general no participan de movimientos politicos o ecolégicos que tien-
dan a cambiar el ambiente cada vez mas toxico, el trabajo cada vez mas dificil y
agotador (y menos remunerado que nunca en la historia), las ciudades criminales
y los alimentos insalubres o empobrecidos por radiaciones o en envases, y la venta
de armas, drogas, mujeres, ninos y 6rganos del cuerpo humano. Todo esta a la
venta mientras haya provecho para alguien. No hay principios religiosos, morales
y ni siguiera legales que regulen esas ventas y ese provecho.

INTERLOCUTOR: Pero si no nos distraemos con el cuerpo de todas estas ma-
neras, la Percepcion Unitaria es entrar en el cuerpo conscientemente.

R.F.G.: La Percepcion Unitaria descubre que no hay muchas maneras de dis-
traerse con el cuerpo. Hay una sola, que es tomar al cuerpo como una mercaderia
y no como lo que es: el anico templo de Dios.
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Cuerpo v salud

INTERLOCUTOR: Pero la salud es algo sagrado, sin ella no somos nada.

R.F.G.: No, nosotros creemos que no somos nada sin la salud porque nos han
convencido que el cuerpo es s6lo una mercaderia.

Es diferente apreciar el gran valor de la salud (algo sensato) que transformar la
salud en algo trascendente (y esto es insensato).

No podemos sustituir la participacion social y la amistosa comunion de los indi-
viduos por esa moralidad personalista que solo cuida de la salud individual.

Hasta nos estan convenciendo que el cancer surge porque estamos enojados y ra-
biosos.

Ya casi no se oye decir la verdad: ique el cancer viene porque se sigue fumando
tabaco, porque se usan pesticidas terriblemente daninos para el ser humano sobre
los cultivos que consume el ser humano, por el asbesto, que todavia se desprende
de algunos edificios laborales, por las radiaciones crecientes (aun en el agua) y por
los solventes toxicos que son arrojados al agua que bebemos!

Tenemos que establecer mecanismos administrativos efectivos que regulen todo
esto sin que el ser humano pierda su libertad.

INTERLOCUTOR: Pero hacer dano no es una forma de libertad. ¢Nos hacemos
dafo si no queremos estar gordos?

R.F.G.: Estamos haciendo un culto de la flacura y entonces, de ese culto surgen
nuevos negocios: polvos dietéticos, cirugia estética, cirugia cosmética, liposuccion,
hormonas masculinas consumidas por mujeres jovenes, que por supuesto se vuel-
ven androginos de musculosas piernas peludas (aunque se llamen Alicia).

Lucen tan masculinas que se implantan senos de silicones (con todos los proble-
mas que traen los senos de silicones).

La ingenieria genética planea construir seres humanos que pueden trabajar y tra-
bajar sin cansarse (como si lo tinico en la vida fuera el trabajo).

Se disenan “torturas respetables” que llevan el digno nombre de “trabajo corpo-
ral”. la técnica de Alexander, la bioenergética de Alexander Lowen, el método
Halcomi, el método Feldenkrais, el método Rubenfeld; los masajes mas indignos e
invasores del pobre cuerpo: el masaje rolfing, el masaje chino, el masaje trager, el
masaje sueco, la acupresion, etcétera.

Bueno, con toda esta preocupacion con el “cuerpo o mercaderia” y con tanta pre-
sioén no nos extrafie que haya tanta presion arterial elevada.
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Ya estan a la venta los bebés, la sangre, el semen, los 6rganos del cuerpo. Se al-
quilan las muchachas desempleadas (para no tener que prostituirse) con el objeto
de tener un hijo para alguna pareja que le paga (a esta “madre substituta”) hasta
diez mil dblares o maés.

Si dejamos que opere la Inteligencia completamente (cosa que s6lo sucede en
Percepcion Unitaria) entonces no habra una sociedad de cuerpos y objetos para
comprar, vender o alquilar, sino una comunién de individuos en paz, listos para
recibir y liberar en su cuerpo la mas sagrada energia.

Sin esa comunién en la paz de la Percepcion Unitaria no habra salud completa
para los individuos. «

La Pasion por la Lo Profundo

Vida No Imaginaria ~Mente
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A veces todavia

A veces todavia

A veces todavia

La memoria atormenta

Y llega con su lluvia y con su viento
Y su daga sangrienta.

A veces todavia

El temor se presenta

Con su casa vacia

Y con su muerte lenta

Un poco todavia

La rabia estremecida

Quiere cambiarlo todo

Y hacer de noche, el dia.

A veces la tristeza

Quiere que lo que es fuera otra cosa
Una cosa vistosa y amorosa

Una imagen que pronto se destroza.

Rubén Feldman Gonzalez
Octubre 2013
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CURSO PRESENCIAL DOMINICAL
(14 clases grabadas en video, con subtitulos
en idiomas espaiiol e inglés)

CLRSO DE PSICOLOGIA El curso incluye libro digital,
HOLOKINETICA de mas de 1000 paginas, con

' =5 la transcripcion completa (en
inglés o espaiiol) de la
totalidad de las 14 clases que
lo componen. Fue impartido
en el afho 2010 por el Dr.
DIPLOMADO PRESENCIAL DOMINICAI Rubén Feldman Gonzalez. El
curso esta disponible también
e en audio. Puede descargarlo

® GRATUITAMENTE en
holokinesislibros.com

* Bases del diagnéstico de enfermedades mentales e
introduccion a la Terapia Educativa Holokinética.

* Fundamentos cientificos en la fisica y conceptos
principales de la Psicologia Holokinética.

* Trasfondo histérico, implicaciones psicosociales y
lenguaje de la Psicologia Holokinética.

* Exégesis en Psicologia Holokinética: un nuevo
enfoque en la interpretacion de textos sagrados.

)\  HOLOKINESIS

+LIBROS-



https://www.holokinesislibros.com/product/diplomado-en-psicologia-holokinetica-

PSICOLOGIA HOLOKINETICA

Curso por Internet
en Psicologia Holokinética

psicologiaholokinetica.org

"Se ha inactivado la funcion cerebral
que nos da la conciencia de unidad.
La Psicologia Holokinética nos enseia
a reactivar esa funcion.”

"Nos han hipnotizado para que aceptemos ese
sufrimiento y esa division como inevitables, pero
hemos descubierto que en la Percepcion Unitaria

se reduce mucho el sufrimiento individual y la

Jfragmentacion del pensamiento. Por eso decimos
que la Percepcion Unitaria es la clave para que
se reduzcan tanto el sufrimiento como las
divisiones de la humanidad empobrecida."”
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La proxima publicacion de Psicologia
Holokinética sale el 1 de agosto de 2025.
Entre los articulos estaran:

- "El llamado del espacio"

RFG

- "Homeostasis, homeodinamica y
movimiento total"

RFG

- "Aceptacion del nuevo paradigma
en psicologia"

RFG

- "Meditacion trascendental y nacleo"
RFG

ENLACES:

www.percepcionunitaria.org

www.holokinesislibros.com

www.psicologiaholokinetica.or

Sitios de Facebook:

n Holokinesis Libros

Psicologia Holokinética


http://www.percepcionunitaria.org
http://www.holokinesislibros.com
http://psicologiaholokinetica.org
https://www.facebook.com/pages/Psicolog�a-Holokin�tica/169372366552028
https://www.facebook.com/holokinesis.libros









