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PSICOLOGIA HOLOKINETICA

FDITORIAL

Estimados lectores:

Compartimos estas frases de nuestro querido amigo Rubén Feldman
Gonzalez, iniciador de la Psicologia Holokinética:

“Se ha inactivado la funciéon cerebral que nos da la conciencia de unidad.
La Psicologia Holokinética nos ensefa a reactivar esa funciéon.”

“La necesaria igualdad econémica de la humanidad no puede ocurrir sin
entender el gran valor de reactivar esa funcion mental que es la
Percepcion Unitaria.”

“En la Percepcion Unitaria reside la responsabilidad fundamental de
terminar con el gran abismo econémico que existe entre los ricos y los
pobres del planeta. Ese abismo es el que trae miseria, guerras y
desequilibrio ambiental.”

Consejo Editorial
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Presentacion de Rubén Feldman Gonzélez,
iniciador de la Psicologia Holokinética

El Dr. Rubén Feldman Gonzalez dedico
gran parte de su vida a la investigacion de
la psicologia humana, descubriendo as-
pectos jamas planteados en psicologia
académica.

Fue presentado en sus conferencias uni-
versitarias en todo el mundo como
escritor y educador, aunque mas que
nada como un cientifico visionario que
descubri6 un aspecto de la mente que
denominé “La Percepcion Unitaria”.

El Dr. Feldman Gonzilez se volvi6 tam-
bién un misionero, pero no de una misiéon
que se le haya confiado por alguien, sino
de su propio sentido de responsabilidad, que lo movi6 a compartir la vivencia, no
sélo el concepto, de la Percepciéon Unitaria.

En 1978 el Dr. Rubén Feldman Gonzalez fue invitado por el Profesor David Bohm
(colaborador de Albert Einstein en la Universidad de Princeton, USA) a la Uni-
versidad de Londres, Inglaterra, con el objeto de explorar el tema de la Percepcion
Unitaria. David Bohm compartié con Rubén Feldman Gonzalez el concepto de
Holokinesis en Fisica y ambos vieron la correlacion de la Holokinesis con la Per-
cepcién Unitaria en todos los campos de la actividad humana. Su introduccion del
concepto de Percepcion Unitaria, basado en la Fisica de la Holokinesis, le gano el
nombramiento como Profesor en Psicologia y Psiquiatria en la Academia Interna-
cional de Ciencias de la Republica de San Marino en agosto 30 de 1987.

Desde 1978, el Dr. Rubén Feldman Gonzélez viajé incansablemente por practica-
mente todos los paises del mundo, compartiendo sus hallazgos y vivencias a
través de dialogos, conferencias, talleres, seminarios, congresos y retiros. Publico
en espafiol varios libros de su extensa obra escrita, participando en la revision de
su propio trabajo editorial y audiovisual durante el proceso anterior a su publica-
cion. Algunas obras ya han sido traducidas a otros idiomas.

Entre 1968 y 1971, el Dr. Rubén Feldman Gonzalez sirvi6 a los nativos Mapuches
de la Patagonia Argentina como Pediatra. Desde 1985 a 1992, sirvi6 a los nativos
Coahuilas del Sur de California y el Norte de Baja California, y desde 1993 a 1998,
sirvi6 a los nativos Esquimales, Inuits y Atabascos en Alaska. Realiz6 investiga-
cion sobre los efectos de la luz y la oscuridad en el cerebro humano, sobre todo en
las funciones del sueno, el apetito, la vigilia, la presion arterial, el sexo y el estado
de alerta.

ﬁ
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En los Estados Unidos, el Dr. Rubén Feldman Gonzalez fue diplomado como Mé-
dico Cirujano en Pensilvania, Florida, California, Indiana y Alaska. Completo
Residencias de Psiquiatria (3 afios) y Psiquiatria Infantil (2 afios) en la Universi-
dad de Miami, donde lleg6 a ser Profesor Ad-honorem de Psiquiatria Infantil para
graduados médicos como Jefe de Fellows de Psiquiatria Infantil (1976-1979). En
1980, fue Diplomado por el Comité Americano de Psiquiatria y Neurologia
(ABPN).

Fue Presidente de la Academia Internacional de Ciencias (RSM) México, primera
filial fuera de la Unién Europea y fue fundador y director de los Centros de Psi-
quiatria y Psicologia Holokinética con sedes en México y Espana.

En 2012, fund6 la Academia Internacional de Psicologia Holokinética (AIPH), de
la que fue presidente y director general hasta su fallecimiento, el 23 de febrero de
2024.

Desde el afio 2002, el Dr. Rubén Feldman Gonzalez fue propuesto al Premio No-
bel de la Paz, por diversas Instituciones Académicas y Universitarias, asi como por
individuos de varios paises. El Dr. Feldman Gonzalez dijo en una ocasion inten-
tando simplificar su ensefanza:

“El cerebro es un motor de doce cilindros. Funcionamos con un solo cilindro, por
puro miedo a despegar. Cuando dos cilindros funcionan a la vez, la realidad su-
pera a la fantasia y a la imaginaciéon. Encontrémonos para constatar esto.
Seamos permanentes aprendices de la vida”.

“La Percepcion Unitaria es el hecho més importante de la mente humana y el me-
nos conocido”.

El Dr. Rubén Feldman Gonzalez fue recibido como “Huésped de Honor”y le fue-
ron otorgadas “Las llaves de la Ciudad”, en varios lugares de Latinoamérica, por
su invaluable aporte a la Psicologia y su labor incansable de difundir el hecho méas
importante de la mente humana, la Percepcion Unitaria. <

“El cerebro es un motor de doce cilindros.
Funcionamos con un solo cilindro, por puro miedo
a despegar. Cuando dos cilindros funcionan a la
vez, la realidad supera a la fantasia y a la
imaginacion. Encontrémonos para constatar esto.
Seamos permanentes aprendices de la vida”.
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Diterentes estados neurofisiologicos
o mentales. Vigilia y suefo*

Resumen de un dialogo de tres horas con médicos residentes en la Universidad de
Miami

El sueno no es un estado de quietud o de inconsciencia. El suefio es indudable-
mente un estado mental, pero no un estado homogéneo.

Ernest Hartmann, médico de la Universidad de Harvard, lo define como un esta-
do de comportamiento regular, recurrente, reversible, caracterizado por cierta

desconexion psicosensorial con el ambiente.

Se lo estudia en pequenos laboratorios con enormes gastos de tiempo y dinero,
con tres tipos de registro:

1) electroencefalografico,
2) grafico de movimientos oculares, y
3) electromiogréfico.

Basados en estos tres registros diremos que el suefio no es un estado homogéneo,
sino que se trata de un ciclo (sobre todo electroencefalografico).

En el sueno normal este ciclo es generalmente como en el esquema: de la vigilia se
pasa al sueno sincronizado (S), y luego de 90 minutos de este sueno (que incluye 4
etapas) se pasa al sueno desincronizado (D) por unos 20 minutos y luego se repite
este ciclo aproximadamente cuatro o cinco veces por noche.

De este ciclo se conoce sobre todo una epifenomenologia mas o menos superficial

basada en esos tres registros mencionados y un punado de conclusiones neurofi-
siologicas que en muchos casos contintian siendo vagas o empiricas.

* Extraido del libro: "PsicoLocia HOLOKINETICA (EL UNICO PARADIGMA CIENTIFICO EN PSICOLOGIA)", de

Rubén Feldman Gonzdlez. Puede hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.
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Figura 1. Ciclo del suefio y vigilia

Los registros no son solamente caros, ya que duran ocho horas en cada sujeto
como minimo y son de tres tipos distintos, ademas de requerir la atenciéon de per-
sonal técnico altamente especializado trabajando generalmente de noche, sino
que los numerosos electrodos con que se conecta al sujeto interfieren invariable-
mente con la comodidad necesaria para un sueno «normal» y requieren la
adaptacion de dicho sujeto.

Un adulto joven pasa el 6% de su tiempo de sueno en la etapa 1 del suefio sincro-
nizado, el 50% en la etapa 2, el 7% en la etapa 3, el 16% en la etapa 4, y el 20% en
el suefio desincronizado de los movimientos oculares rapidos y que se asocia con
las imagenes oniricas mas vividas. Este porcentaje es independiente de la necesi-
dad de sonar que William Dement invalidara en 1965. (Estos porcentajes son del
instituto de investigaciones psicofisiol6gicas en San Diego, California).

El 1% del tiempo se pasa en movimientos corporales y el sueno de la etapa 4 au-
menta en el adulto, pero después de los cuarenta anos disminuye hasta
desaparecer a los cincuenta o sesenta. Ninguna otra etapa del sueno resulta tan
dramaticamente afectada por la edad como la etapa 4.

El suefio S de la etapa 4, que electroencefalograficamente es un suefio de ondas
lentas (mal llamado profundo), con un 25% de ondas delta, se ve sobre todo en el
primer tercio de la noche. En los periodos finales de una noche de sueno se regis-
tra una alternancia electroencefalografica entre el sueno D y la etapa 2 del sueno
S. Por alguna razéon desconocida el sueno D es méas prolongado en los animales
carnivoros que en los herbivoros.

Se dice que el suenio D (mal llamado de ensuefios), de movimientos oculares rapi-
dos, es una verdadera anomalia del comportamiento, que constituye el 85% del
«sueno» del recién nacido, razon por la cual se lo asocia con la actividad primitiva
del sistema nervioso inmaduro. Después del primer ano de vida ese sueno D pasa
a constituir so6lo el 20 0 25% del sueno total.
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Si se priva a una persona del suefio D selectivamente, se dice que aumenta su irri-
tabilidad y el pensamiento de tipo proceso primario (fantasias, ensuenos e
imagenes primitivas condensadas, simbolicas, sin orden ni cronologia, movidas
sobre todo por el principio del placer).

No todos los investigadores han podido confirmar este hallazgo. Ya en 1969 De-
wan afirm6 que el suefio D sirve en el rol de procesamiento de informacion,
tamizando, pesando, evaluando, procesando y almacenando la actividad mental
de la vigilia precedente. Los estudios con animales parecen confirmar la relacion
entre sueno D y proceso META, lo mismo que los estudios con seres humanos, re-
lacionando el estudio de la memoria y el aprendizaje en personas privadas de
suefo D.

Es sorprendente leer el articulo de Evans y Gustafson en la revista Science, N°
152, 1966: ellos informan que es posible seguir complejas instrucciones y aun eje-
cutar una orden durante el sueno D sin despertar. Mas aun, instrucciones
presentadas durante un periodo de sueno D son recordadas y ejecutadas durante
ulteriores periodos de sueno D, sea en la misma noche o en noches sucesivas.

Pero el sueno D tiene muchas caracteristicas del sueno profundo y por eso se lo
llama también «paradéjico».

1) El sueiio D parece liviano en el electroencefalograma (ondas de activacion the-
ta semejantes a las del electroencefalograma de la vigilia).

2) Pero a la vez parece «profundo» o «pesado» en el electromiograma (EMG),
que registra una atonia del musculo digéstrico semejante a la que se ve en el temi-
do colapso muscular de los narcolépticos, cuyo sueno comienza directamente con
sueno D.

En este tipo de suefio se mantiene, sin embargo, la tensién de los musculos ex-
traoculares (movimientos oculares rapidos durante esta etapa), asi como la de los

musculos respiratorios y del oido medio.

3) El umbral de excitacion es alto en el suefio D, o sea que es necesario mayor
estimulo para despertar al sujeto de este tipo de suefio.

En este sentido el suenio D seria también un sueno profundo.

Sin embargo las palabras «profundo» o «lento» se aplican habitualmente a la eta-
pa 4 del sueno S. <
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tHl tiempo*

Interlocutor: Podria ser dificil interpretar esta frase suya acerca de que el tiem-
po es irrelevante, y esto es muy complicado de ver.

Si tomamos en cuenta que el fundamento de la actividad humana se ha basado en
el tiempo, hay una sensacion de que deberia de existir un progreso individual y
colectivo, no soélo en lo individual sino en lo econdémico, lo social y lo espiritual.
Los humanos tenemos la sensacion de que las cosas estaran mejor con el tiempo,
de que nuestros conflictos individuales terminaran, de que habra un dia en que no
suframos guerras, etcétera. Estan los cientificos y los socidlogos, que buscan re-
sultados en la perspectiva del tiempo y en ese ambito, se pretende, llegar a
féormulas que equilibren las grandes diferencias y desigualdades econémicas, so-
ciales y cientifico-tecnologicas. No importa cuanto tiempo vivimos, sino la calidad
de la vida que vivimos.

Y el ser humano no vive su vida en Percepcién Unitaria, la vida de maxima cali-
dad.

Cuando se dice que el tiempo es irrelevante en Percepcion Unitaria, ¢a qué tiempo
se refiere? ¢Qué es el tiempo? ¢Existe algo asi como el tiempo psicoldgico y el

tiempo real?

Abuso de su gentileza, Dr. Feldman Gonzalez, para indagar conjuntamente estas
preguntas.

Dr. Rubén Feldman Gonzalez: Nos dicen que la vida comenz6 en un momen-
to dado, pero parece que el ser humano, después de existir dos o tres millones de

anos en este planeta, no ha manifestado todavia todo su potencial.

En mis experiencias del Segundo Silencio, que llamo “Aquello”, me di cuenta que
ESA ES LA VIDA VERDADERA, o el comienzo de ella.

Me ocurrié por primera vez a la edad de treinta y ocho anos.

Me pregunto... ¢por qué no ocurri6 a los quince afnos, a los veinte, a los veinticinco
ni a los treinta?

* Extraido del libro: "LA MENTE TAMBIEN ES PERCEPCION UNITARIA", de Rubén Feldman Gonzdlez.

Puede hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.
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¢Por qué no a los treinta y cinco anos?

¢Por qué nos permitimos arrojar nuestra vida al basurero cumpliendo con cientos
de inducciones hipnoéticas que nos mantienen en la conflictiva e incoherente pri-
sion del pensamiento?

Para colmo, muy frecuentemente se trata de un pensamiento que no nos sirve
para llegar a casa ni para solucionar ningin problema.

En mi libro “La Percepcion Unitaria” hay un dialogo que sostuve en Caracas con
una profesora universitaria, a quien denomino “la princesa” en el libro.!

Ella habia basado su vida hipndticamente en una poesia de Rubén Dario.

La esposa de un colega (Charles Davis) mecanografio el didlogo grabado en audio-
casete y hasta tomo el tiempo de las pausas en el didlogo. Esta sefiora (nativa de
Pert) llor6 mientras escuchaba el didlogo. Me dijo: “¢Cémo alguien puede meter-
se en una prision y estar en ella sin querer salir?”

En Medugori, Yugoslavia, una nina, que luego estudié medicina, dijo que vio el
infierno guiada por la Virgen Maria, la madre de Jests, y que el infierno que vio
era un lugar nada diferente a lo que conocemos. Esa nifia, sorprendida, le dijo a
los periodistas internacionales que la entrevistaron: “L.o més terrible es que nadie
queria salir de alli, del infierno”.

Sin duda, que el infierno (palabra que tiene el mismo origen que invierno), un lu-
gar donde “rechinan los dientes” y donde “el fuego no calienta”, es nada mas que
el tiempo.

La Percepcion Unitaria es la puerta estrecha al Paraiso.

El Paraiso esta “asi en la tierra como en el cielo” (como dice la Ginica oraciéon de
Jesukristos) porque en él hay conciencia de que el espacio es uno y que el tiempo
(infierno) es irrelevante. Queremos alcanzar la plenitud gradualmente (en el
tiempo) pero yo sé, por propia experiencia, que la plenitud, el pleroma, la ilumi-
nacion, la bienaventuranza, o como queramos llamarle, puede existir en el YA
MISMO (en Percepcion Unitaria).

La plenitud no se alcanza gradualmente. Esta YA o no. Por eso digo que el intento

de escuchar todo en silencio (sin esfuerzo, ya que escuchar no requiere esfuerzo)
es lo mas importante de la vida humana.

1 “LA PERCEPCION UNITARIA. DIALOGOS Y COMENTARIOS SOBRE LA REVOLUCION CIENTIFICA ACTUAL”, Rubén

Feldman Gonzdalez.
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Esta claro que existe un solo tiempo, pero que puede ser percibido como absoluto,
relativo o irrelevante.

David Bohm comprendié (gracias a Jiddu Krishnamurti, como el que habla) la
irrelevancia del tiempo de manera vivencial, o sea, en los hechos.

Jiddu Krishnamurti decia que el tiempo psicolégico es el devenir, lo que implica,
entre otras cosas, el deseo de alcanzar la iluminacion, la paz, la bienaventuranza o
la plenitud de la vida, gradualmente en el tiempo.

Tal cosa es imposible.

Gradualmente podemos aprender piano o idioma chino, pero no es gradualmente
que se experimenta la plenitud.

La plenitud es contingencia de la Percepcion Unitaria y la Percepcion Unitaria
puede existir solamente en el YA.

Me sorprende que la humanidad sea tan amante de la estupidez, que todos noso-
tros amemos la estupidez, y que sean muy pocos los que abrazan el escepticismo
de un cientifico cuando se trata de indagar y vivir en la vida verdadera.

En cinco mil anos de historia escrita hemos documentado la constante invencion
de enemigos e incontables guerras que, hoy en dia, parecen no tener fin.

Cinco mil afios no han servido de nada. Otros cinco mil afios sin Percepcion Uni-
taria so6lo fortificaran el infierno cotidiano en el que proliferan las prisiones
construidas con las piedras de las leyes y los burdeles construidos con los ladrillos
de lo que fuera el viento de la religion.

El espacio es uno y uno esta en el espacio en algan lugar (Alaska, México, Japon o
India), pero el lugar es irrelevante.

Uno no sabe en qué lugar del espacio total uno esta.
Lo tnico que hay es ver y oir YA MISMO en este espacio que es uno. Uno se

mueve sin saber y sin pretender saber. Este es el estado natural de la vida verda-
dera.

"Esta claro que existe un solo tiempo, pero que
puede ser percibido como absoluto, relativo o
irrelevante."”

_
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"El espacio es uno y uno esta en el espacio
en algun lugar (Alaska, México, Japon o India),
pero el lugar es irrelevante.

Uno no sabe en qué lugar del espacio total
uno esta.”

En esa vida, uno puede ser médico o camionero para ganarse la vida, pero lo tinico
importante no es estar vivo, sino la VIDA VERDADERA YA MISMO en ese
lugar que es el espacio y en un momento que siempre es ahora, entre muchos se-
res humanos que son uno.

El cuerpo esté en la totalidad del espacio y lo que ve y oye por sus oidos y por los
mios es, en realidad, todo lo que hay. Si uno cree que esta dentro del cuerpo, se
esta engafiando. Si uno vive creyendo en todo lo que le han ensenado, se mantiene
en la ilusion de que uno sabe algo. Pero para escuchar totalmente, sin distorsion,
sin palabra, sin pensamiento, uno no sabe nada. Uno va sabiendo (SIEMPRE
EN EL YA). Cuando un amigo lo traicione a usted, usted no lamentara nada por-
que YA ha descubierto que nunca hubo tal amigo. En Percepcion Unitaria el
tiempo es irrelevante; es decir, que se puede medir en horas, o en meses, el tiem-
po de la locura, pero no hay medida para los minutos que uno pasa en la delicia
infinita del silencio de la Percepcion Unitaria.

En la Percepcion Unitaria uno ya no la intenta, es la Percepcion Unitaria que obli-
ga al cerebro (en gran paz) a mantenerse constante en esa pura bendicién que es
la Percepcién Unitaria misma.

El temor que puede surgir es lo que nos separa de vivir la vida verdaderamente. Se
ve el temor mientras se escucha todo, mientras se ve todo en el campo visual al
mismo tiempo y, de pronto, sin que uno sepa como, desaparece el temor.

La Percepcion Unitaria incluye al pensamiento, pero pensar en la Percepcion
Unitaria no es Percepcion Unitaria. Espero me disculpe que repita esto, pero lo
hago, simplemente, porque me parece muy importante.

Si reconocemos lo divino en usted y en mi, pronto desaparece “el yo y el ti”.

Pero é¢es que hemos suspendido las palabras y estamos escuchando totalmente en
el espacio que es uno?

La mente que escucha asi esta en el espacio que no tiene a un objeto como refe-
rencia, el espacio que es uno y en el que emergen a la conciencia los objetos, las
emociones y los eventos.

ﬂ
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"El cuerpo esta en la totalidad del espacio y lo que
ve y oye por sus oidos y por los mios es, en realidad,
todo lo que hay. Si uno cree que esta dentro del
cuerpo, se esta enganando..."”

La conciencia estrecha de la percepcion fragmentaria no conoce este espacio sin
medida ni comparacion, sin punto de referencia.

La percepcion fragmentaria del pensamiento busca ser, llegar a ser, lograr, tener
éxito, progresar... (Todo gradualmente, en el conflicto del tiempo, en el temor, la
soledad y la tristeza del devenir egocéntrico).

En ese devenir podemos decir: “soy feo, soy violento, soy triste, tengo miedo a
morir o a enfermar; pero mafiana cuando intente la Percepcién Unitaria, estaré en

2

paz.

Esa es la idea de la Percepcion Unitaria y de la paz, idea que no es ni la Percepcion
Unitaria ni la paz.

En India me decian: “no entiendo qué es la Percepcion Unitaria pero quiza en mi
préxima reencarnacion entenderé.”

Otra vez el tiempo dominando la existencia, otra vez el devenir, otra vez la poster-
gacion.

Y ahora mismo, équé pasa? Continuar en el miedo, la rabia, la soledad y la triste-
za. Es lo que conozco. Me es familiar sobrevivir en este infierno.

¢Y la Percepcion Unitaria?

La percepcion fragmentaria se contesta: “Manana habra Percepcion Unitaria.”
Pero mafana es nunca.

Lo que importa es ver YA MISMO el conflicto, no lo que uno interpreta, no lo
que uno hara con respecto al conflicto. La Percepcion Unitaria (YA) es el funda-
mento de la accion y el fin del conflicto.

En Percepcion Unitaria no hay autoridad, no hay busqueda de una autoridad, no
hay eso de querer dar el ejemplo, eso de buscar ejemplos, no hay ideales que com-
pliquen la vida, ni creencias que posterguen la vida verdadera para una futura
reencarnacion, para un futuro paraiso.

El futuro es otro producto del pensamiento que actda sin inteligencia.

_
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Esto no quiere decir que uno no tenga planes para mafiana y que no lleve una
agenda de citas que nos ayude a ser puntuales. La puntualidad es una forma de
compasion. Vivir en Percepcion Unitaria no es para perder el tren o el avion que
salen puntualmente.

En otras palabras; yo puedo saber y recordar y planear que mafiana tengo una cita
con Maria, pero no espero a manana para vivir la vida verdadera de la Percepcion
Unitaria. Esperar a manana es responder a algo que no existe.

Interlocutor: Pareciera que usted hace sinonimos de las palabras invierno, in-
fierno y tiempo, y que el tiempo tiene la connotacion de devenir y de
pensamiento; por lo tanto, el pensamiento es el infierno, pero creo que usted hace
énfasis en el llamado pensamiento no funcional y que genera al “yo.”

El tiempo puede verse desde una perspectiva gigantesca hasta otra infinitamente
pequena, esto puede tener un significado "fisico"; pero la sensacion que se genera
en el cerebro humano es como de "una distancia" de los acontecimientos, y el
problema de esa sensacién es que lleva implicita, la mayor parte de las veces, los
recuerdos "psicoloégicos" o las aspiraciones, esperanzas y planes, también "psi-
cologicos", puestos en un futuro que nadie tiene certeza de que exista.

La gente joven tiene la mente puesta en el futuro que le aguarda, el éxito en una
carrera, la bonanza econdmica, etcétera.

Cuando llega la vida adulta siguen viendo el futuro, pero ahora como el anciano
que llegaran a ser, y uno ve en los amigos el notable miedo a volverse viejos y en-
contrarse con las penurias de la enfermedad y la pobreza. Cuando la vejez llega, la
persona tiene los ojos puestos en el pasado, por lo que hizo o dejo de hacer; los
remordimientos endurecen la expresion y los rencores habitan en esos corazones
envenenando lo poco que queda de sus vidas, y ¢qué sucedi6? Pues que esa vida
que llevamos los seres humanos, tan mediocre, se acab6 sin haber siquiera empe-
zado y ese comienzo se nos ha ido como el agua de entre las manos; es decir,
literalmente, se nos ha escurrido.

La invitacion que usted nos hace al YA MISMO, en Percepcién Unitaria (no en el
pensamiento), no puede ser reducida por el pensamiento que es tiempo e infier-
no-; no puede imaginarse, implorarse o inventarse. O es, 0 no es; y cuando es, es
sblo ahora; y cuando es ahora, la gravitaciéon y el sonido se perciben aqui sin la
palabra, es decir, en Percepcion Unitaria.

Dr. Rubén Feldman Gonzalez: Hemos dicho todo sobre el tiempo para el que

X/

quiera entender. <«
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Significado y proposito®

Te desespera tu miedo, tu tristeza y tu rabia.

Y en vez de ver claramente, sin esfuerzo cada miedo, cada tristeza y cada rabia que
te invade, todo lo que haces es buscar alivio.

Entonces inventas llamadas telefonicas, miras television hasta quedar espiritual-
mente ciego, sin ver la idiotez de la television en si misma, te pones a buscar
maneras para hacer dinero, para hacerte rico o por lo menos mas rico de lo que
eres. Pero el alivio no llega.

Quieres sentirte seguro en un mundo donde ni siquiera los ninos estan seguros,
un mundo de bombas, explosiones, pequenas guerras, Bancos, carceles, etcétera.
Pero no hay seguridad ni alivio, éno es cierto?

El miedo, la tristeza y la rabia hacen contigo lo que tt eres, es decir, miedo, triste-
za y rabia, asi como el deseo de estar seguro, alegre, calmado y aliviado.

No hay seguridad, alegria, calma y alivio viviendo la vida que vives. Una vida me-
diocre, egoista, miserable, buscando sensaciones y alivio constantemente. Buscas
todo lo que no necesitas buscar. Buscas todo lo inmundo.

Quieres confirmar que estas vivo estimulando tus cinco sentidos a voluntad forza-
da.

Bebes en exceso, comes en exceso, fumas, te drogas, escuchas musica o algo pare-
cido, te metes perfumes, te ensordeces en lugares ruidosos, buscas ver television,
te pierdes en dogmas, en ritos, y sigues a guias espirituales o politicos, buscas o
repites chismes sobre gente que ni siquiera conoces y usas tu sexo tanto para con-
firmar que existes como para olvidar que existes. Buscas que se hable de ti.

En resumen: buscas sensaciones inutiles. Y toda tu vida contintia asi sin cambio
alguno.

No necesitas saber que existes. Simplemente vive realmente tu vida. Vive sin sa-
ber que existes.

* Extraido del libro: "Psicor.oGia CRISTIANA", de Rubén Feldman Gonzdlez. Puede hacer clic aqui
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Vive sin preocuparte sobre si existiras o no.

Ese es tu tnico alivio. T quieres ser algo, pero desgraciadamente ya eres algo.
Quédate solo y en silencio por varios dias y mira bien lo que eres, siente lo que
eres: miedo, tristeza, rabia...

Saber que no hay seguridad es tu seguridad.

Pretender buscar seguridad es aumentar la inseguridad.

Vive sin saber que existes.

Vive sin preocuparte sobre si existiras o no.

Cuando busques lo mejor, lo peor que puede ocurrirte es que lo encuentres.

Cuando no busques nada, todo andara bien. <
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tl pan, la piedra, el agua vy el vino*

La exégesis es parte del estudio de la Psicologia

Los libros sagrados pueden entenderse de una manera meramente literal o bien
como fragmentos de una profunda ensenanza a nivel psicologico. En lo que se re-
fiere a la Biblia, tenemos en el primer versiculo del Génesis la clave fundamental
del significado de todos sus sesenta y seis libros (recordemos que Biblia significa
conjunto de libros). Este significado se enfatiza en innumerables oportunidades a
lo largo de esos sesenta y seis libros, como por ejemplo en San Juan 3:30 y espe-
cialmente en 3:31. En ambos péarrafos se afirma que existen dos niveles
psicologicos, uno llamado Tierra y otro llamado Cielo, y que ambos son incompa-
tibles. Sobre esta incompatibilidad se insiste frecuentemente en toda la Biblia.

Repetidamente, en los distintos libros del Nuevo Testamento, se hace alusion a
distintas formas de conciencia en el ser humano y siempre de una manera me-
taforica o simbolica. Muchas de estas alusiones se hacen, de una manera muy
interesante, en forma de parabolas o relatos de los asi llamados «milagros».

La palabra «pan» se refiere en general a la forma normal de vida del ser humano,
que significa toda la actividad alrededor de la mera supervivencia fisica. La pala-
bra «piedra» se refiere, por lo menos en muchos casos, a la ensefianza que le
permite al hombre pasar a un nuevo estado de conciencia, renacer y transformar-
se en un hombre absolutamente diferente, en un hombre nuevo. La palabra
«agua» se refiere en general al entendimiento a nivel profundo de esa ensefianza;
y la palabra «vino» alude a una transformacion de la conciencia, muy profunda
también; sin duda esta Gltima comparacion se origina en el efecto que tiene el
«vino», naturalmente en aquellos que lo consumen. Por supuesto existe una alu-
sién en Pablo (Romanos 14:21) donde se prohibe el uso del vino, entendida esta
palabra en su sentido literal. El «vino» de las parabolas y los milagros se refiere
indudablemente a una transformacién profunda de la conciencia.

Aqui veremos algunos ejemplos que sostienen el argumento anteriormente pre-
sentado. Cuando se habla de «piedra» en el Evangelio o Nuevo Testamento
evidentemente se habla en general de un nivel de saber, conocer, ensefar y
aprender la verdad en su sentido literal o verbal.

* Extraido del libro: "PsicoLocia HOLOKINETICA (EL UNICO PARADIGMA CIENTIFICO EN PSICOLOGIA)", de
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Lamentablemente esa verdad se conoce, se expresa y se aprende a través de cierto
lenguaje que con frecuencia resulta muy viejo con respecto a nuestra cultura mo-
derna totalmente transformada, que guarda muy escasos vinculos con aquella en
la cual se desarroll6 este tipo de expresion de la ensenanza de la verdad.

En el Nuevo Testamento se usa un lenguaje antiguo, simbolico, y tanto las pala-
bras como los simbolos no se usan en absoluto en nuestra cultura moderna. Por
otra parte se han realizado traducciones que han sido muchas veces erroneas,
como sucede con la palabra metanoia, que fue traducida como «arrepentimiento»
cuando en realidad significa «ir mas alla del pensamiento». Existen algunas pala-
bras que son francamente intraducibles a los idiomas modernos.

En castellano, por ejemplo, no hay dos palabras correspondientes a las griegas fi-
los y agape, y ambas han sido traducidas por «<amor». Las tonalidades que le dan
a cada palabra (filos y dgape) un significado diferente, no existen en castellano.

Muchas veces el lenguaje antiguo en el cual se expresa la verdad se vuelve total-
mente incomprensible, no solamente por ignorancia, por incapacidad mental, por
francos estados de enfermedad mental, sino mas que nada, y mucho maés frecuen-
temente, por una verdadera indiferencia a la verdad en si, o a esa manera de
expresar la verdad. En general el hombre moderno no se ocupa ni de la verdad ni
de la manera antigua de expresarla porque estd demasiado consumido por los es-
fuerzos que requiere la supervivencia en un mundo cada dia mas complicado.

Como hemos dicho, la palabra «pan» designa el nivel en el cual se desenvuelve el
hombre luchando por su supervivencia fisica. En el Padre nuestro, cuando se ha-
bla de «pan» se alude precisamente a hacer lo justo cada dia para sobrevivir. Esto
esta relacionado con el «Sermén de la montana», donde se hace alusién a un
«hambre y sed de justicia». Es decir, cuando en el «Padre nuestro» se habla de
«pan» se trata de aquello que sacia nuestra hambre por hacer lo justo en nuestra
lucha por la supervivencia. La palabra «justicia» no tiene nada que ver con las
cortes de justicia, sino con una capacidad de hacer lo justo a cada momento. La-
mentablemente, ese tipo de hambre por hacer lo justo en la lucha por la
supervivencia muchas veces se olvida y el hombre lucha por sobrevivir usando to-
dos los medios a su alcance, sean éticos o no.

A la «piedra» como conocimiento y manifestacion de la verdad se refiere el primer
libro de la Biblia (Génesis 11:3) cuando dice que los hombres no esperan a encon-
trar la solida «piedra» —que es el conocimiento de la verdad— para construir la
casa o el camino que conduzca a otro estado de conciencia sino que, apresurados,
«toman ladrillos por piedra». Estos ladrillos son de hechura humana y no se co-
rresponden necesariamente con la verdad propiamente dicha. En el Génesis
(capitulo 11) se dice que los hombres, antes de engafarse con los ladrillos de su
propia hechura, «se van del Este» o «viajaron desde el Este». El Este en el mapa,
como sabemos, esta a la derecha.
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El derecho o lo derecho en castellano es siempre lo adecuado, lo verdadero. Si va-
mos hacia el Oeste vamos hacia la izquierda, que como sabemos es lo siniestro, lo
diabolico, y esta siempre relacionado con la mentira.

Cuando el Génesis habla de que los hombres viajaron desde el Este, evidentemen-
te se refiere a que los hombres se alejaron de la verdad, o sea se alejaron de la
«piedra».

La torre de Babel no fue construida con piedras sino con ladrillos y es cuando nos
alejamos de la verdad que no podemos comunicarnos, no importa cuantas pala-
bras sepamos y usemos. Como dice el Génesis «con ellas no entenderan la palabra
mutua». Lejos de la verdad nos confundimos. Nuestro destino es que «Dios nos
desparrame en el extranjero sobre la faz de toda la tierra».

En el Evangelio de Lucas (4:3-4) se habla también de la tentacion que sufre Jesus
por el diablo, quien le ordena que transforme la piedra en pan. Jesus le contesta
que el hombre no vive solamente de pan, sino también con toda palabra de Dios.
Esta muy claro aqui que la correspondencia se refiere a que el hombre no necesita
solamente sobrevivir sino que también debe mantener la ensefianza de la verdad,
que en la boca de Jesus, en Lucas, es cada palabra o toda palabra de Dios.

«No mataras» es uno de los mandamientos de Dios, por eso es preferible morir,
antes que matar.

En el Evangelio de Mateo (16:18) se dice que Simoén fue rebautizado Pedro, por-
que estaba en el nivel de piedra: «sobre esta piedra edificaré mi iglesia». Con la
palabra «iglesia», por supuesto, se refiere a una comunidad basada en la verdad, o
sea basada en la piedra.

En el versiculo siguiente Jesus le dice a Pedro (Piedra) que le dara las llaves del
reino de los cielos. Se sabe que la imagen de Pedro con las llaves en las puertas del
cielo significa que el nivel de piedra es el nivel literal o verbal de la ensenanza de
la verdad, que es la llave o la puerta al cielo, una forma totalmente nueva de con-
ciencia, pero todavia no es el cielo mismo. Esto también esta claro en San Juan 13,
donde se dice que el gallo tiene que cantar tres veces antes que Simoén, que esta en
el nivel de piedra, despierte a una nueva forma de conciencia. El canto del gallo
por supuesto alude a un despertar, a una manera diferente de ver la existencia.

También en Mateo 14:27 se hace alusion al hecho de que Pedro se hunde en el
agua sobre la cual Cristo caminaba. Se sobreentiende que el agua es una forma de
entendimiento de la verdad que va mas alla de la comprension literal de la misma.

Esta claro en San Lucas 9:32 que Pedro estd dormido y que debe despertar para
ver la gloria de aquel que vive en un estado totalmente diferente de conciencia.
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La palabra «creencia» se relaciona en general con el nivel de piedra, un nivel lite-
ral, y la palabra «fe» (pistis) se relaciona con una capacidad que va mucho mas
alla de la creencia para ver la verdad en la ensenanza de la verdad. Tiene fe sola-
mente aquel que tiene la certeza de que la transformacion del ser humano, y por
ende de uno mismo, es una posibilidad. Un hombre de fe es aquel que se da cuen-
ta de que existe una nueva forma de vida, pero no después de la muerte, sino en el
presente inmediato y para si mismo.

De los niveles del «agua» y el «vino» se habla sobre todo en el capitulo 2 de San
Juan, cuando Jests va a una boda en Cana, donde hay seis jarras de piedra. Las
jarras de piedra, que como dijimos constituyen la ensenanza literal de la verdad a
través de la palabra y los simbolos, se llenaron de «agua» hasta el borde, lo que
significa una comprension psicolégica (interior) de la ensenanza. Luego se habla
del «agua ahora hecha vino». Esto significa que esa comprension interior fue ela-
borada por cierto tipo de trabajo hasta convertirse en algo que transforma
totalmente nuestro tipo habitual de conciencia, como lo hace el «vino».

El «vino» de los capitulos de San Juan es equivalente a metanoia, una palabra
que fue traducida como «arrepentimiento» pero que significa «ir mas alla del
pensamiento hacia una forma de conciencia sumamente profunda y sumamente
diferente».

En San Juan 4:14 se hace alusién a un «agua que calma la sed y que sera una
fuente que salte para vida eterna». La vida eterna es sin duda una forma de con-
ciencia que comprende los conceptos de espacio y tiempo pero en la cual estos
conceptos no tienen importancia.

En el capitulo 25 de San Mateo el «agua de las vasijas» se transforma en el «aceite
de las lamparas», pero el concepto sigue siendo el mismo desde un punto de vista
simbolico. Tenemos que recordar que Moisés extrae «agua» de las piedras, que el
bautismo mismo representa al hombre que sobrepasa el nivel literal de la en-
sefianza hacia una forma diferente de comprension y que se habla, por supuesto,
de un «<hombre nacido de agua y espiritu».

También se refiere el Evangelio a los «pescadores de hombres». Pescar significa
elevar a los hombres desde el «agua», que es aquel punto donde se comprende la
ensenanza de la verdad (véase Lucas 5:10).

Todo esto contintia en el mismo espiritu del Viejo Testamento, como por ejemplo
la alusion que se hace en Isaias 41:17 a la sed y el agua. Insistimos en que «pie-
dra», «agua» y «vino» son simplemente diferentes maneras de expresar y
comprender la verdad hasta el punto en que la conciencia se transforma total-
mente de una manera que no es posible concebir con nuestra forma de conciencia
habitual, que es la conciencia del «pan», la conciencia que vive pensando en c6mo
sobrevivir.
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"Insistimos en que «piedra», «<agua» y «vino» son
simplemente diferentes maneras de expresary
comprender la verdad hasta el punto en que
la conciencia se transforma totalmente
de una manera que no es posible concebir
con nuestra forma de conciencia habitual,
que es la conciencia del «pan», la conciencia
que vive pensando en como sobrevivir.”

Es muy curioso que la psicologia moderna, a través del estudio de la epilepsia y el
suefio y del modelo holografico del cerebro concebido por Karl Pribram, asi como
a través del concepto de holokinesis u holomovimiento en fisica cuantica, nos lle-
ven de la mano a la comprension de que existen ambitos de la mente muy
diferentes en el ser humano, demostrables cientificamente. No les llamamos nive-
les.

Claro est4 que nos hallamos en una nueva era y que la expresion de la verdad esta
tomando una forma diferente y al mismo tiempo mas comprensible para el hom-
bre moderno, dentro de un lenguaje que no tiene nada que ver con el que hemos
contemplado en los parrafos anteriores.

Resumiendo y simplificando, podemos decir que lo que ensefa el nivel «piedra»
es que cuando nos damos cuenta («agua») muy claramente de lo que ocurre en el
nivel «pan», existe una posibilidad de que se produzca en nuestra conciencia una
especie de embriaguez luminosa, dentro de la cual se percibe toda la realidad sin
distorsion.

Vemos entonces que los cuatro niveles —«pan, piedra, agua y vino»— no son
estaticos sino que forman parte de un movimiento constante en la mente del ser
humano. <
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La funcion de la psiquiatria*

Pregunta: ¢Cual es la verdadera funciéon de la psiquiatria? éDe qué sirve en
realidad la terapia?

Respuesta: Terapia significa «servicio» y mal podemos servirnos unos a otros
(ayudarnos mutuamente) mientras el que sirve o ayuda se sienta superior o se
arrogue autoridad.

Las palabras cambian e intercambian constantemente su significado y eso ha ocu-
rrido también con la palabra «autoridad». Yo creo que cominmente se confunde
«autoridad» con «competitividad» y «competencia». Yo necesito saber lo que
hago y hacerlo bien; a eso lo llamamos competencia o ser competente. Desgracia-
damente nuestro mecanismo «mnemonico-eidético-timico-autonémico» (META),
tanto psicoldgico como social, ha hecho que el competente se vuelva competitivo
en busca de mas dinero y prestigio. A partir de alli comienzan a mezclarse los sig-
nificados con la palabra «autoridad».

Cuando usted dice «terapia» creo que se refiere a la psicoterapia, de la que exis-
ten innumerables escuelas, todas ellas controvertidas. En sus principios, la tinica
psicoterapia profesional aceptable era el psicoanélisis, que requeria un entrena-
miento de tres a cinco anos. Hoy vemos a los asi llamados psicoterapeutas
ejerciendo la practica clinica comercializada después de pocos meses de un entre-
namiento mas bien limitado y superficial. Esa es la parte concreta o mas grosera
de la tragedia actual en psicoterapia, sin entrar en argumentos tedricos, cientificos
o filosoficos.

La psicoterapia holokinética, como parte de la Psicologia Holokinética, no consi-
dera ineludible la adherencia de la situacion psicoterapica al modelo de autoridad.
Es mas, consideramos que la autoridad es un obstaculo. Pero en psicoterapia ho-
lokinética, por primera vez se considera el aprendizaje no mneménico-eidético de
la Percepcion Unitaria como parte de la imprescindible competencia.

Ademas, la psicoterapia holokinética es la inica psicoterapia fundamentada por el

resto del conocimiento cientifico de nuestra época (fisica nuclear, neurofisiologia,
etcétera).

* Extraido del libro: "PsicoLocia HOLOKINETICA (EL UNICO PARADIGMA CIENTIFICO EN PSICOLOGIA)", de
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En cuanto a la funcion del psiquiatra, digamos que es ante todo un médico espe-
cializado. Por eso su funcion va més alla de la psicoterapia, aunque la incluya. El
psiquiatra es el inico profesional capacitado para usar neurocirugia, electrotera-
pia (electroshock), medicamentos psicofarmacologicos o de otra indole, en todos
aquellos casos en que el comportamiento es afectado por enfermedades mal lla-
madas «fisicas», como enfermedades congénitas, infecciosas, metabolicas,
endocrinas, neoplasicas, nutritivas, toxicas, traumaticas, seniles, alcoholicas, far-
macolobgicas, iatrogénicas, cerebrovasculares, epilépticas, degenerativas, etcétera.
El mismo ayuno (dieta liquida) terapéutico no deberia estar mas que en manos de
meédicos.

El psiquiatra, como médico especializado dentro del equipo profesional de salud
mental, estd por su amplio conocimiento en condiciones 6ptimas (potencialmen-
te) para ver al ser humano como una unidad funcional mas alla de la dicotomia
entre psiquis y soma.

Lamentablemente existe una imagen publica del psiquiatra muy distorsionada,
que esta favorecida por un niimero pequefio pero excesivamente notorio de pro-
fesionales:

1) El psiquiatra escasamente preparado (sobre todo en los paises en desarrollo
donde no existen sistemas de certificacion de especialistas, incluyendo residencias
medicopsiquiatricas quinquenales).

2) El psiquiatra cuya vida personal est4 en franco desequilibrio o desorden.

3) El psiquiatra comprometido excesivamente pronto (o prematuramente) con
determinadas escuelas psicologicas o sistemas ideologicos.

4) El psiquiatra comercializado, que hace uso exclusivo de dos o tres métodos te-
rapéuticos (generalmente medicacion, polifarmacia o electroshock).

La mayoria de los psiquiatras, afortunadamente, no pertenece a ninguna de estas
categorias, pero por alguna razén son menos vistos, menos conspicuos.

En una encuesta que hice en California con mis propios pacientes (padres o adul-
tos) me sorprendio saber que el 70% de ellos desconocian que yo era ante todo un
médico cirujano. Pocos establecian una relacion entre el médico y el psiquiatra,
cualquiera que fuese. S6lo un 30% sabia que para ser psiquiatra es necesario ser
meédico antes.

Los menos instruidos equiparaban al psiquiatra con el psicologo y el trabajador
social.
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El actor Tom Cruise afirma que las enfermedades mentales fueron inventadas por
los psiquiatras, que es como decir que las montanas fueron inventadas por los
gedlogos.

Antes de las elecciones presidenciales mexicanas del 2012, el factor central en los
medios fue las encuestas pre-electorales. Solo el 30% al 50% de las personas
aceptaban participar en las encuestas. Pero lo méas grave es que se desconocian los
temas que diferenciaban a los candidatos (cuatro) entre si.

Esto también es tema para psiquiatras.

David Bohm se lamentaba que las estadisticas habian substituido al objetivo cen-
tral de la misma Fisica, que es el estudio directo de la materia y la energia.

En resumen, somos mas adeptos a la vida imaginaria (Ambito C) que a la vida
verdadera de la Percepcion Unitaria. <
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diversos temas a la luz de la
Percepcion Unitaria: la
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proposito de la vida, la muerte,
creatividad y creacion; asi como
interesantes entrevistas y
articulos relacionados a la salida
del conflicto humano que la nueva
mente que emerge en Percepcion
Unitaria nos brinda."”
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Descondicionamiento de la mente

Descondicionamiento de la
mente

Pregunta: (Por cuanto tiempo puede una mente funcio-
nar sin condicionamiento?

Respuesta: Sinceramente, creo que la mejor manera de
contestarle es rogandole que vea sin ningin esfuerzo como
su pregunta surge del proceso mnemonico-eidético-timico-
autonomico.

El proceso mnemonico-eidético-timico-autonémico es el
unico que nuestra educacion y toda nuestra civilizacion cul-
tiva (incluyendo las iglesias), aunque esto ultimo parezca
contradictorio.

Apenas vea el origen de su pregunta una inteligencia des-

condicionada comenzara a operar en usted posiblemente
para siempre. <

Rubén Feldman Gonzélez
Iniciador de la Psicologia Holokinética
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La relacion humana en la Percepcion
Unitaria*

Interlocutor: Siguiendo un poco la secuencia de lo que habldbamos el dia de
ayer en referencia al tiempo, tenemos el problema de la relacion humana basada
en las imagenes que, de alguna manera, estan vinculadas al tiempo. La forma en
que conocemos la amistad y la enemistad es a través de la imagen y el tiempo.

Usted me conoce poco, pero una procura tener la prudencia y el cuidado en la re-
lacion de amigos para que haya siempre claridad en la comunicaciéon. En esta
relacion pudiera haber algunas fricciones porque, a veces, nuestra condicion hu-
mana, con las deformaciones del pensamiento no funcional y con los estados
emocionales asociados a éste, no permite tener una claridad total. Sin embargo
hay siempre esa disposicion de escuchar al otro de la misma manera que se escu-
cha el sonido y, en esa disposicion y pasion por entenderse mutuamente, los
malentendidos se esfuman en segundos y la relacion humana se mantiene vital,
sin los juicios del pasado, sin las expectativas del futuro.

¢Tenemos realmente una decepcion por la amistad, o por la imagen que teniamos
de la amistad? ¢De qué forma la Percepcion Unitaria cambia esa relacion humana
que conocemos, mal o bien, como amistad?

Dr. Rubén Feldman Gonzalez: Sin Percepcion Unitaria no hay amistad ni re-
lacion de pareja entre el hombre y la mujer. La esencia de la amistad y de la pareja
esta en ayudarnos mutuamente a vivir en Percepcion Unitaria.

No podemos esperar claridad y entendimiento de las meras palabras. Nos enten-
demos entre palabra y palabra cuando existe una disposicién. Para mi, esa
“disposicion” tiene que ser clara y especifica, descriptible y definible, por eso ha-
blo tanto de la Percepcion Unitaria.

La Percepcion Unitaria es la “disposicion” que hace que exista amor, amistad,
gran energiay comunion.

Si estamos en Percepcion Unitaria puede haber malos entendidos, pero estos se
esfuman en pocos segundos, en menos de un minuto.

* Extraido del libro: "LA MENTE TAMBIEN ES PERCEPCION UNITARIA", de Rubén Feldman Gonzdlez.

Puede hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.
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Tengo un amigo cuya primera esposa padece de un serio trastorno mental que le
impide la Percepcion Unitaria. Cuando €l descubri6 la Percepcion Unitaria, el Se-
gundo Silencio de lo Sagrado, de la gran energia, gracias a la Percepcion Unitaria,
ella hizo abandono del hogar. No podia ajustarse al sexo verdadero (energético),
no podia vivir con una mente en paz, con otra mente que estaba en paz. Necesita-
ba del familiar conflicto, del chisme, del interminable bla-bla. Se fue. En aquel
entonces fue para él el fin del mundo. Ahora dice: “Gracias a Dios que se fue, por-
que yo nunca hubiera podido caer en una traicion semejante contra mis hijos”.

El tiempo trae desorden. Esperar a mafiana para vivir la vida verdadera de la Per-
cepcion Unitaria es acomodarse al desorden, a la corrupcion, a la estupidez, a la
incoherencia, a la invencion de enemigos que existe hoy para vender armas, ain
después de cinco mil anos de historia escrita.

Hay una contradiccion basica (es decir, una incoherencia) entre lo que pensamos
que debemos hacer (por ejemplo, “amar”) y lo que hacemos (que es vivir angus-
tiados entre nuestros miedos, nuestros deseos y nuestros odios).

La idea de que debo amar es una

inducciéon hipnética, algo de lo "Ese amar es pens amiento
’

cual he sido informado, en el me- I ient
jor de los casos, por alguien que pero en et pensamiento no

PENSABA que amar es bueno. existe el amor. El amor soélo
Ese amar es pensamiento, pero en puede ocurrir en la

el pensamiento no existe el amor. Percep cién Unitaria."
El amor sblo puede ocurrir en la ’

Percepcion Unitaria.

En este amor de la Percepcion Unitaria la mente esta en paz y en silencio, sin bus-
car nada.

La mente en paz ha dejado de buscar. Pero en Percepcidon Unitaria existe una paz
activa, inmensa atencién sin concentraciéon, dentro de la mas profunda quietud.
Nada de esto puede ocurrir fuera del silencio.

Si usted toma esto en serio, se constata que en el vacio existe plenitud, que en el
vacio inmenso de la mente inteligente el cuerpo se llena de la mas intensa energia.
Eso es estar totalmente despierto, lleno de energia y, en tal Percepcion, cesa la
busqueda de experiencias sagradas o profanas.

La Percepcion Unitaria esta mas alla de toda experiencia; es decir, mas alla del
tiempo.

No existe nocion de tiempo, a no ser que uno crea que hay un punto fijo en el es-
pacio separado de la movil REALIDAD INDIVISA.

ﬂ
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No hay nocién de velocidad, a no ser que uno crea que existe un observador fijo en
el espacio separado e independiente de todo lo demés.

El gran fisico David Bohm trataba de evitar el concepto de velocidad, por esto
mismo.

La memoria redefine su propia historia cada vez que piensa. Cuando uno recuerda
cosas de si, YA deja de ser UNO.

La Percepcion Unitaria se puede conocer o definir; o se puede vivenciar y descri-
bir. La Percepcién Unitaria de la REALIDAD INDIVISA se puede ensefar
cuando uno vive en ella.

Cuando uno recuerda sus relaciones humanas, se establece un con-
Jlicto inevitable entre los hechos y las imagenes, entre lo ocurrido y
lo recordado.

Hay un chiste del esposo que quiere recordar la luna de miel, en las bodas de oro
con su esposa.

El pinta un cuadro bello y romantico del lugar turistico que visitaron durante la
luna de miel.

Y ella le dice: “Si, pelado épero te olvidas de los mosquitos que tuvimos que so-
portar en el hotel barato?”

La mas grande pureza y sensibilidad del caracter, y la mas profunda responsabili-
dad, comienzan con el fin de la memoria no funcional.

Hay que intentar el absoluto silencio cuando la palabra no es necesaria.

La memoria no es compatible con la verdad, y s6lo soporta iméagenes y creencias,
las expresa y las sigue.

El intento de bloquear la memoria para continuar viviendo y relacionandose de la
misma manera, hace que la historia se repita. La memoria se mueve, en parte, en-
tre lo “gregario” y lo “exclusivo”, entre los opuestos, inventando enemigos,
traidores e intrusos sin los cuales se siente, de una manera paraddjica y dualista,
completamente insegura.

"La memoria no es compatible con la verdad,
y solo soporta imagenes y creencias,
las expresa y las sigue."

w
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La memoria se siente tensa cuando no tiene enemigos y tiene que inventarlos para
continuar creando tension.

Las palabras para etiquetar “lo gregario” (Rubén el latinoamericano) o “lo exclu-
sivo” (Rubén el argentino) son maneras para que la entidad potencialmente
homicida pueda matar sin culpa, matando a las “etiquetas” y no a la “persona”.

Vemos que las palabras y las etiquetas nos deshumanizan.

La Percepcion Unitaria dignifica al individuo. El individuo es la persona que no se
separa imaginariamente de la naturaleza, de la humanidad o del cosmos.

Suspender las palabras, los simbolos o los ntimeros cuando se vuelven innecesa-
rios, es el comienzo de una nueva, fresca y vibrante experiencia de la vida.

El temor a esta nueva vida nace de las palabras que no podemos suspender.

El miedo a la nueva y feliz vida de la Percepcion Unitaria surge de adherirse a las
palabras apasionadamente (sobrevalorandolas), en vez de desprenderse de ellas.

Cuando en mis conferencias me refiero a este tema tan importante, me piden que
dé ejemplos.

Si no somos libres, no podemos amar ni siquiera a ESA PERSONA que decimos
amar.

Entre los devaneos del pensamiento puedo decirme, por ejemplo, que quiero ser
libre de mi esposa, pero no ser libre PARA buscar otra mujer.

Entre las ilusiones del pensamiento, me digo que si soy libre DE ella, tendré una
recompensa que es una imaginada iluminacion. Siempre entre los devaneos del
pensamiento y sin salir de éste, ahora quiero la iluminacion. Es decir, ahora de-
pendo de la iluminacién. Pero la inteligencia me pide que sea libre atin del deseo
de la iluminaciéon. De esta manera, estaré libre de TODO motivo y libre de DE-
PENDER de la esposa, de la iluminacion, etcétera.

Algo en mi me dice que no tengo la luz interna que da la Percepcién Unitaria y,
entonces, busco la luz en la iluminacioén o en mi esposa. No existe el contento por
nada que sélo puede ocurrir en la Percepcion Unitaria.

"El miedo a la nueva y feliz vida de la Percepcion
Unitaria surge de adherirse a las palabras
apasionadamente (sobrevalorandolas),
en vez de desprenderse de ellas."”

ﬂ
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Ahora, me pregunto de qué se trata este descontento, esta obscuridad que me
hace depender del televisor, de la esposa, del sexo, de la iluminacion, del conoci-
miento, de la ideologia, de una creencia, de la cocaina o del alcohol, de la musica o
del chocolate, del poder y del prestigio.

Mi pensamiento también quiere ser presidente.

Pero el pensamiento no me da ninguna respuesta satisfactoria. Es decir, que no
encuentro la paz del contento por nada y me quedo con aquella pregunta que no
tiene contestacion.

Siento un descontento que puede manifestarse con una sensaciéon de soledad y
aislamiento, un descontento que tiene que revelarse totalmente en la Percepcion
Unitaria. No me basta con decirme de qué se trata este descontento, ni se trata de
estar contento por algo.

El pensamiento no puede decirle al descontento lo que el descontento es ni como
puede terminar, ya que el pensamiento es el descontento mismo. ¢Puede acaso el
pensamiento ver que el pensamiento ES el mismo descontento, o que con el pen-
samiento busco estar contento por algo? Sin duda se necesita un factor mental de
gran energia que trascienda este circulo vicioso del pensamiento. Ese factor es la
Percepcion Unitaria.

Interlocutor: La inercia de la memoria es tremenda y con esto va implicita la
creacion de las imagenes. Lo que usted dice puede resultar muy doloroso verlo,
pues es, nada menos, que decir que el fundamento de la relacién humana ha sido
la imagen, lo que equivale a decir que, de hecho, no estamos relacionados; que
nuestras relaciones son ficciones creadas por el pensamiento; que la relacion con
los familiares y amigos queridos esta basada s6lo en la memoria y en ninguna otra
cosa mas.

Si asumimos que el 99% de la humanidad no intenta constantemente la Percep-
cion Unitaria, entonces podriamos decir que nadie tiene relaciéon con nadie... Eso
es devastador. Esto no es facil digerirlo.

Supongamos que le digo a alguien: “Senor, permitame decirle que la relaciéon que
lleva con su esposa durante veinte afios no es una relacion, es s6lo un cuento de la
memoria, es un invento y una ilusiéon. Mire, sea sensato, la relacién con su esposa
es una relacion de imagenes, de costumbres y habitos; sus apegos estan basados
en un anhelo de seguridad que ha generado el pensamiento para crear su propio
marco de referencia y sentirse seguro... Todo eso ha sido un invento que usted se
cre6. Por favor, sea tan amable de verlo en Percepcion Unitaria.” Una vez dicho
esto, la persona comiin me tomara como un desquiciado, si es que no me golpea
por tratar de "derrumbar” sus relaciones.
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Tal vez, el problema radique en que al tratar de enterrar las imagenes, desde el
mismo marco referencial del pensamiento no funcional y fragmentario, nos esta-
mos sumergiendo en el pozo de la depresion al "ver" nuestro aislamiento, lo
pongo entre comillas porque en realidad no se esta viendo.

Tal vez, valga decir, la suspensiéon del lenguaje y el contenido del pensamiento es,
en realidad, la terminacion de la imagen, con el surgimiento de la relacion que es
s6lo AHORA.

¢Como se podria terminar con ese asunto de las imagenes, en aras de una relacion
plena, sin conflictos, sin antes y sin después y, por supuesto, sin sufrimiento?

Dr. Rubén Feldman Gonzalez: Si realmente queremos estar relacionados,
entonces es necesario entender qué es la Percepcion Unitaria (no como un mero
concepto sino como una vivencia real).

La sensibilidad que se despierta en Percepcion Unitaria me dice, desde el silencio,
qué puedo decirle a una persona o a una pareja sin destruirlas. Por eso es que no
le hablaré de su vida y de sus relaciones.

En psicoterapia, los pacientes se sienten obligados a hablar de su historia y de sus
relaciones. A veces es dificil que abandonen ese patrén y que exploren con uno en
el silencio vibrante de la Percepcion Unitaria.

Lo que intento con un amigo o con alguien que se interesa profundamente en la
vida humana es, simplemente, que comprenda la necesidad de explorar en la vi-
vencia de la Percepcion Unitaria.

Es so6lo en esta percepcion donde no existe el conflicto, y so6lo en esta percepcion
puedo ver mi aislamiento sin que ese ver me destruya, sin caer en el cinismo sin
que la tristeza, meramente nombrada o verbalizada, sea vista en Percepciéon Uni-
taria. Esa tristeza puede arrastrarme hasta la depresién de tipo médico, que
necesita de medicacion antidepresiva. Y si necesito de medicacién pues la tomo
sin hacerme mucho problema, sin dejar de intentar, sin esfuerzo, vivir en Percep-
cion Unitaria, en el puro y silencioso escuchar.

Por eso me extendi en el ejemplo de aquél que comienza a darse cuenta, y esta
claro que la salida no es salir para ir de compras o para ir al cine. La salida que
tiene el ser humano es la Percepcion Unitaria.

Repito esto hasta el cansancio porque me doy cuenta de que no es algo facil de
comprender realmente.

Cuando vivencié por primera vez la Percepcion Unitaria en 1978, ya tenia dos hi-
jos pequenos.
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Ninguna cantidad de pensamiento puede hacer que uno entienda qué hace que
uno no desee tener hijos después de la experiencia méas bella de la existencia hu-
mana.

Me preguntaron muchas veces si estoy a favor del aborto y digo que no; que si no
estoy dispuesto siquiera a traer mas nifnos al mundo, un mundo tal como lo hemos
hecho, mucho menos voy a destruir un nino con el aborto, o con la guerra o con el
terror.

No me refiero sélo al terror del terrorismo, que es tan grosero y repugnante, sino
también al terror de las prisiones, del desempleo, de la pobreza, del desamparo,
de la enfermedad, de la prostitucion, de la esclavitud creciente, de la desnutricion;
en medio de todo lo cual sobreviven hoy, como pueden, la mayoria de los ninos
del planeta Tierra.

A mis hijos les recitaba un poemita simple que dice asi:
“Definiciones”

Pienso en el futuro

porque no sé que hacer con el presente,
quiza sea muy duro

pero asi me distraigo con la mente.
“La mente”

es algo que a veces figura en el cerebro
“distraigo”

quiere decir que me parto por el medio
“que pienso”

quiere decir que peso lo que digo

la noche

llega y uno hablé ya mas de un kilo
“futuro”

quiere decir una idea del pasado

“muy duro”

es no poder salir de lo pensado.

Quiza fue la Percepcion Unitaria, y no un voto (pensado) de castidad, lo que hizo
que Jesus y sus doce amigos no tuvieran hijos.

Quiza fue la profunda comprension del significado profundo de la vida humana
(comprension para la cual el pensamiento y el conocimiento no son suficientes),
lo que hizo que ninguno de ellos, incluyendo a Pedro, tuviera hijos después de co-
nocer a Jesus.
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Cuando uno comprende y siente “Aquello”, es como volverse luz en el aire, en la
dimension donde no existen las lagrimas. “Aquello” es la luz que carece de ima-
gen. Lo que se vuelve luz es la luz, que abarca a las tinieblas que son la tristeza, el
miedo y la rabia. La luz que contempla, absuelve y disuelve las tinieblas.

La luz de “Aquello” esta aun en el recuerdo de las ciudades desoladas, o del olvido
de los amigos y de las personas que nos han dicho “te amo”. Aun el recuerdo de
las cosas terribles, cuando uno vive en el Segundo Silencio de la Percepciéon Uni-
taria -que es “Aquello” no nos saca de la paz. Es decir, la Percepciéon Unitaria
cambia nuestro pasado.

La luz esta también en el nino que, aunque crezca y sobreviva a las guerras, jamas
sera hombre porque no se ha dado cuenta de la luz.

La luz esta en la bala que se vuelve clavo y en el avion de guerra que se vuelve
tractor, en el grito colérico que, por un golpe de percepcion, se vuelve silencio cu-
rativo.

“Aquello” estd en el hombre que se vuelve hombre y en la mujer que no hace
ninos, pero se vuelve totalmente mujer.

Después que uno siente “Aquello”, queda un solo cansancio y un solo tropiezo
buscando siempre la verdad en este santuario que es el planeta. Al sentir “Aque-
llo” persiste s6lo un miedo: el miedo a volverse un mentiroso mas, el miedo a
volverse alguien que teme escuchar la verdad, decir la verdad y vivir de verdad en
paz.

7

Interlocutor: En verdad hoy me ha dejado usted sin palabras... <

"Cuando uno comprende y siente “Aquello”, es
como volverse luz en el aire, en la dimension
donde no existen las lagrimas. “Aquello” es la luz
que carece de imagen. Lo que se vuelve luz
es la luz, que abarca a las tinieblas que son
la tristeza, el miedo y la rabia. La luz que
contempla, absuelve y disuelve las tinieblas."
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El lugar de Dios en la Psicologia
Holokinética*

Pregunta: ¢Cuél es el lugar de Dios en la Psicologia Holokinética?

Respuesta: Es curioso que el primer versiculo del Evangelio de San Juan pa-
rezca haber sido escrito por un kariopsicologo. Digo esto porque ese versiculo, que
ha dado mucho que hacer a exégetas y traductores, dice: «En el principio era el
logos»

Logos es una voz griega que ha sido traducida como «palabra», «Dios» y «signifi-
cado», por distintos traductores.

Yo creo que precisamente Dios puede ser una simple palabra, y como tal, parte
del viejo y dual proceso META, con una influencia muy relativa o nula en la vida
de una persona.

Por el contrario, Dios puede ser una experiencia, una tormenta neurofisiolégica
integrativa, algo con real significado para un individuo, algo que lo transforme
realmente. Si esto es posible, lo es solamente a través de lo que nosotros llamamos
Percepcion Unitaria.

En el mensaje de Cristo que dice «Yo soy el camino, la verdad y la vida», esta
implicito casi el mismo mensaje de la Psicologia Holokinética. La vida es el cami-
no y ésa es la verdad de la Percepcién Unitaria. No hay métodos o camino hacia la
vida. La vida es el camino mismo. Si usted piensa que esto es mero lenguaje mis-
tico, es porque no percibe unitariamente.

Karl Pribram ha dicho que la vision del «<hombre hecho a imagen y semejanza de
Dios» no es mas que parte de una cosmovision holografica.

El pacto con un Dios personificado o la recepcion de un testamento divino consti-
tuyen esencialmente una dualidad, como es obvio. Esta dualidad del proceso
META o conciencia lineal se expresa asi: «Yo y Aquél nos ponemos de acuerdo» o
bien «Aquél me legd un testamento».

* Extraido del libro: "PsicoLocia HOLOKINETICA (EL UNICO PARADIGMA CIENTIFICO EN PSICOLOGIA)", de

Rubén Feldman Gonzdlez. Puede hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.
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La Percepcion Unitaria de los aspectos trascendentes de la realidad, a la cual se
llega en forma no deliberada a través de la percepcion global de sus aspectos no
trascendentes (percepcién sin ninguna distorsion mnémica, emocional, ideologi-
ca, organica, etcétera), termina estableciendo una «unidad» entre el observador y
lo que éste percibe en niveles «elevados» o mejor dicho «mas completos» de per-
cepcion. Ya hemos dicho que los aspectos trascendentes de la realidad son
aquellos que trascienden el «yo» (o el proceso META y su conciencia de tipo li-
neal, témporo-espacial o comparativa).

Repitamos que la palabra metanoia del evangelio cristiano, que fue mal traducida
como «arrepentimiento», significa realmente «mas alla de la noia», y la noia es lo
que denominamos conciencia lineal o proceso META.

«Ta debes alcanzar otro estado de conciencia» es la base dual de la religion del
fariseo. El fariseo mata el sagrado deseo por la realidad indivisa.

El contacto con la realidad indivisa ocurre cuando se pierde el miedo a la percep-
cion de la realidad sin distorsiones. Ese contacto con la realidad indivisa es la
contingencia de percibir sin la interferencia de la memoria, que es pasado. El de-
seo de vivir viajando entre aqui y alli o entre ahora y después (proceso META del
Ambito C), tiene que ser visto en Percepcion Unitaria para que cese y muera. La
fuente de distorsion en la percepcion es el «viaje» del que busca solamente el pla-
cer y la comodidad y termina siendo solo una huida del dolor, aun el inevitable
dolor de la existencia.

«Yo deseo alcanzar otro estado de conciencia», a pesar de que sutilmente encierra
una dualidad entre el observador y su objeto, es la religion de Cristo. Este deseo es
real solamente cuando se ha alcanzado una comprension cabal de la realidad. Es
el proceso META el que interpreta mal este deseo como una mera habilidad de ir
desde «aqui hasta alli» en cualquier nivel: fama, riqueza, eficiencia, conocimiento,
placer, etcétera.

La tultima funcién del cerebro humano es la percepcion de la realidad sin distor-
siones y la accidon espontanea y directa que esta relacionada con ella.

Esta percepcion de la realidad que rodea inmediatamente al observador, sin que
la actividad de la memoria del observador interfiera o distorsione el acto mismo
de percepcion, es el 1inico umbral confiable de grados mas elevados de percepcion
(o estados de percepcion mas completos en los que el observador y lo observable
configuran una unidad).

Algunos observadores (quiz4s una minoria extrema) que han percibido la realidad
de una manera muy completa han traducido a palabras esa percepcion global en
lo que se conoce como literatura religiosa o libros sagrados (Biblia, Coran, Bhaga-
vad Gita, Sutras, Tao-Te King, Vedas, Dhamapada, etcétera).
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El lugar de Dios en la Psicologia Holokinética

Esas palabras tuvieron su origen en estados de conciencia triangular o circular. Lo
curioso es que el proceso META (conciencia lineal) interpreta esas palabras «sa-
gradas» a su manera (reduccionista o dual) y es por eso que surgen la exégesis, la
confusion y la hipocresia en religion.

En la actualidad, el cuadro socialmente ostensible de la actividad llamada «reli-
giosa» no es menos insignificante de lo que fue siempre, ya que persistimos en
introducir por la fuerza acontecimientos de la conciencia triangular en una con-
ciencia meramente lineal.

En esa actividad de la conciencia lineal que denominamos «religiébn» surgen
constantemente problemas triviales, aunque no sean siempre los mismos. En un
tiempo se trataba de calcular el nimero de angeles que cabian sobre la cabeza de
un alfiler. Ahora nos preguntamos, por ejemplo, si las mujeres pueden ser
sacerdotes.

Pero una persona, hombre o mujer, que vive en Percepcion Unitaria (conciencia
triangular) o en estado nuclear (conciencia circular) es mas significativa e impor-
tante para si misma y para la humanidad que un sacerdote (hombre o mujer) que
no lo esta.

Las grandes organizaciones religiosas, con su propaganda ideologica, sus rituales
y sus jerarquias sacerdotales, contribuyen en tltima instancia a la apatia esencial
del individuo y éste se vuelve inexorablemente mas facil de conducir.

Los individuos que comprenden la urgencia de los problemas humanos actuales
se reuniran en pequenos grupos independientes de toda organizacidon politica,
ideoldgica o religiosa no s6lo para descubrir libremente qué hay de rescatable y
verdadero en las doctrinas religiosas, sino también para mantener vivo el espiritu
cada vez mas desfalleciente de la amistad.

Hablamos de esa amistad que esta presente en el momento de la crisis y del dolor
pero que no interfiere con la necesaria privacidad individual o familiar.

Tal amistad, que parece estar desapareciendo, tiene un enorme significado social:
1) constituye la red de apoyo mutuo entre los individuos de un grupo,

2) es la mejor profilaxis de la anomia o la alienacion individual en una sociedad
cada dia mas compleja estructuralmente, y

3) representa la mejor proteccion contra la demostanasia y su hermana la cripto-
cracia, sea ésta tecnologica o ideologica.
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El lugar de Dios en la Psicologia Holokinética

Ha dicho C.S. Lewis en Los cuatro amores: «Los hombres que tienen amigos rea-
les pueden ser méas dificiles de dominar, es mas dificil para un buen gobierno
corregirlos y para un mal gobierno corromperlos.

Si nuestros dueiios y nuestras autoridades hacen que la privacidad o la recreacion
no planeada (asi como la libre investigacion cientifica, politica o religiosa) se
vuelvan imposibles y llegan a lograr un mundo en que todos sean camaradas o
companeros o fieles, pero no existan amigos verdaderos, habran quitado de su
camino algunos peligros para si mismos, pero nos habran privado de nuestra mas
poderosa proteccion contra la completa servidumbre». +¢
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"Por milenios, los grandes
sabios y los hombres y
mujeres considerados
«santos» han apuntado
hacia el silencio como
elemento esencial de la vida.
Mas alla del Pero, cde qué silencio nos
51| enc | 0 hablan? Seguramente no es
el silencio entre dos
palabras, ni tampoco el
minuto de silencio que se
guarda para honrar a los
muertos. Se trata de la
mente silenciosa..."”
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https://www.holokinesislibros.com/product/mas-alla-del-silencio
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Lo sagrado y su efecto sobre la accion

Lo sagrado vy su efecto sobre la
accion
Pregunta: ¢Cree usted que la Percepcion Unitaria frena la accion?

Respuesta: No, no creo que frene la accion, sino que transforma
nuestra acciéon cotidiana (meramente mnemonica-eidética-timica-
autondémica) en una accion realmente inteligente, una accién que
aparentemente desconocemos y que integra al individuo consigo
mismo, con la sociedad, con la naturaleza y con el cosmos.

Esa accion inteligente es la que basicamente discrimina entre pro-
ceso META y Percepcion Unitaria.

La inteligencia «sabe» cuando usar uno y otro.

El sabio es el inteligente, aquel que pone el proceso META «en su
lugar» y a lo sagrado en todo lugar.

Lo sagrado no es un estado alterado de conciencia. Es un proceso
psicofisiolégico natural, un derecho generalmente no usado de to-
dos nosotros, una forma de actividad de la mente tapada por las
organizaciones religiosas, los lamas, los gurtes y todos los que ha-
cen de Dios un comercio.

Ahora bien, uno de los aspectos de esa actividad mental es un estado
de conciencia diferente, pero nunca alterado. <

Rubén Feldman Gonzélez
Iniciador de la Psicologia Holokinética
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Cuando creas

Cuando creas

Cuando creas que en la brisa alguien se mueve
Quiza sea el angel del amor y de la muerte.
El que golpea el corazon inesperadamente

Y te da un despertar o la quietud inerte.

Mira bien si es la brisa o es tu mente
algo vive alli que se estremece
algo que te habla silenciosamente

desde una altura azul que baja (verde).

Rubén Feldman Gonzalez
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CURSO PRESENCIAL DOMINICAL
(14 clases grabadas en video, con subtitulos
en idiomas espaiiol e inglés)

CLRSO DE PSICOLOGIA El curso incluye libro digital,
HOLOKINETICA de mas de 1000 paginas, con

' =5 la transcripcion completa (en
inglés o espaiiol) de la
totalidad de las 14 clases que
lo componen. Fue impartido
en el afho 2010 por el Dr.
DIPLOMADO PRESENCIAL DOMINICAI Rubén Feldman Gonzalez. El
curso esta disponible también
e en audio. Puede descargarlo

® GRATUITAMENTE en
holokinesislibros.com

* Bases del diagnéstico de enfermedades mentales e
introduccion a la Terapia Educativa Holokinética.

* Fundamentos cientificos en la fisica y conceptos
principales de la Psicologia Holokinética.

* Trasfondo histérico, implicaciones psicosociales y
lenguaje de la Psicologia Holokinética.

* Exégesis en Psicologia Holokinética: un nuevo
enfoque en la interpretacion de textos sagrados.
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https://www.holokinesislibros.com/product/diplomado-en-psicologia-holokinetica-
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Curso por Internet
en Psicologia Holokinética

psicologiaholokinetica.org

"Se ha inactivado la funcion cerebral
que nos da la conciencia de unidad.
La Psicologia Holokinética nos enseia
a reactivar esa funcion.”

"Nos han hipnotizado para que aceptemos ese
sufrimiento y esa division como inevitables, pero
hemos descubierto que en la Percepcion Unitaria

se reduce mucho el sufrimiento individual y la

Jfragmentacion del pensamiento. Por eso decimos
que la Percepcion Unitaria es la clave para que
se reduzcan tanto el sufrimiento como las
divisiones de la humanidad empobrecida."”


http://www.psicologiaholokinetica.org
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La proxima publicaciéon de Psicologia
Holokinética sale el 1 de abril de 2025.
Entre los articulos estaran:

- "No todos los caminos conducen a
Roma"
RFG

- "Psicosis de la persona normal"
RFG

- "La puerta estrecha"
RFG

- "Divorciarse de si"
RFG

ENLACES:

www.percepcionunitaria.org

www.holokinesislibros.com

www.psicologiaholokinetica.or

Sitios de Facebook:

n Holokinesis Libros

Psicologia Holokinética


http://www.percepcionunitaria.org
http://www.holokinesislibros.com
http://psicologiaholokinetica.org
https://www.facebook.com/pages/Psicolog�a-Holokin�tica/169372366552028
https://www.facebook.com/holokinesis.libros









