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La funcion de la psiquiatria*

Pregunta: ¢Cual es la verdadera funciéon de la psiquiatria? éDe qué sirve en
realidad la terapia?

Respuesta: Terapia significa «servicio» y mal podemos servirnos unos a otros
(ayudarnos mutuamente) mientras el que sirve o ayuda se sienta superior o se
arrogue autoridad.

Las palabras cambian e intercambian constantemente su significado y eso ha ocu-
rrido también con la palabra «autoridad». Yo creo que cominmente se confunde
«autoridad» con «competitividad» y «competencia». Yo necesito saber lo que
hago y hacerlo bien; a eso lo llamamos competencia o ser competente. Desgracia-
damente nuestro mecanismo «mnemonico-eidético-timico-autonémico» (META),
tanto psicoldgico como social, ha hecho que el competente se vuelva competitivo
en busca de mas dinero y prestigio. A partir de alli comienzan a mezclarse los sig-
nificados con la palabra «autoridad».

Cuando usted dice «terapia» creo que se refiere a la psicoterapia, de la que exis-
ten innumerables escuelas, todas ellas controvertidas. En sus principios, la tinica
psicoterapia profesional aceptable era el psicoanélisis, que requeria un entrena-
miento de tres a cinco anos. Hoy vemos a los asi llamados psicoterapeutas
ejerciendo la practica clinica comercializada después de pocos meses de un entre-
namiento mas bien limitado y superficial. Esa es la parte concreta o mas grosera
de la tragedia actual en psicoterapia, sin entrar en argumentos tedricos, cientificos
o filosoficos.

La psicoterapia holokinética, como parte de la Psicologia Holokinética, no consi-
dera ineludible la adherencia de la situacion psicoterapica al modelo de autoridad.
Es mas, consideramos que la autoridad es un obstaculo. Pero en psicoterapia ho-
lokinética, por primera vez se considera el aprendizaje no mneménico-eidético de
la Percepcion Unitaria como parte de la imprescindible competencia.

Ademas, la psicoterapia holokinética es la inica psicoterapia fundamentada por el

resto del conocimiento cientifico de nuestra época (fisica nuclear, neurofisiologia,
etcétera).

* Extraido del libro: "PsicoLocia HOLOKINETICA (EL UNICO PARADIGMA CIENTIFICO EN PSICOLOGIA)", de

Rubén Feldman Gonzdlez. Puede hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.
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En cuanto a la funcion del psiquiatra, digamos que es ante todo un médico espe-
cializado. Por eso su funcion va més alla de la psicoterapia, aunque la incluya. El
psiquiatra es el inico profesional capacitado para usar neurocirugia, electrotera-
pia (electroshock), medicamentos psicofarmacologicos o de otra indole, en todos
aquellos casos en que el comportamiento es afectado por enfermedades mal lla-
madas «fisicas», como enfermedades congénitas, infecciosas, metabolicas,
endocrinas, neoplasicas, nutritivas, toxicas, traumaticas, seniles, alcoholicas, far-
macolobgicas, iatrogénicas, cerebrovasculares, epilépticas, degenerativas, etcétera.
El mismo ayuno (dieta liquida) terapéutico no deberia estar mas que en manos de
meédicos.

El psiquiatra, como médico especializado dentro del equipo profesional de salud
mental, estd por su amplio conocimiento en condiciones 6ptimas (potencialmen-
te) para ver al ser humano como una unidad funcional mas alla de la dicotomia
entre psiquis y soma.

Lamentablemente existe una imagen publica del psiquiatra muy distorsionada,
que esta favorecida por un niimero pequefio pero excesivamente notorio de pro-
fesionales:

1) El psiquiatra escasamente preparado (sobre todo en los paises en desarrollo
donde no existen sistemas de certificacion de especialistas, incluyendo residencias
medicopsiquiatricas quinquenales).

2) El psiquiatra cuya vida personal est4 en franco desequilibrio o desorden.

3) El psiquiatra comprometido excesivamente pronto (o prematuramente) con
determinadas escuelas psicologicas o sistemas ideologicos.

4) El psiquiatra comercializado, que hace uso exclusivo de dos o tres métodos te-
rapéuticos (generalmente medicacion, polifarmacia o electroshock).

La mayoria de los psiquiatras, afortunadamente, no pertenece a ninguna de estas
categorias, pero por alguna razén son menos vistos, menos conspicuos.

En una encuesta que hice en California con mis propios pacientes (padres o adul-
tos) me sorprendio saber que el 70% de ellos desconocian que yo era ante todo un
médico cirujano. Pocos establecian una relacion entre el médico y el psiquiatra,
cualquiera que fuese. S6lo un 30% sabia que para ser psiquiatra es necesario ser
meédico antes.

Los menos instruidos equiparaban al psiquiatra con el psicologo y el trabajador
social.
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El actor Tom Cruise afirma que las enfermedades mentales fueron inventadas por
los psiquiatras, que es como decir que las montanas fueron inventadas por los
gedlogos.

Antes de las elecciones presidenciales mexicanas del 2012, el factor central en los
medios fue las encuestas pre-electorales. Solo el 30% al 50% de las personas
aceptaban participar en las encuestas. Pero lo méas grave es que se desconocian los
temas que diferenciaban a los candidatos (cuatro) entre si.

Esto también es tema para psiquiatras.

David Bohm se lamentaba que las estadisticas habian substituido al objetivo cen-
tral de la misma Fisica, que es el estudio directo de la materia y la energia.

En resumen, somos mas adeptos a la vida imaginaria (Ambito C) que a la vida
verdadera de la Percepcion Unitaria. <
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"En estos dialogos se abordan
diversos temas a la luz de la
Percepcion Unitaria: la
importancia del silencio, el
proposito de la vida, la muerte,
creatividad y creacion; asi como
interesantes entrevistas y
articulos relacionados a la salida
del conflicto humano que la nueva
mente que emerge en Percepcion
Unitaria nos brinda."”
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