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Te desespera tu miedo, tu tristeza y tu rabia.

Y en vez de ver claramente, sin esfuerzo cada miedo, cada tristeza y cada rabia que
te invade, todo lo que haces es buscar alivio.

Entonces inventas llamadas telefonicas, miras television hasta quedar espiritual-
mente ciego, sin ver la idiotez de la television en si misma, te pones a buscar
maneras para hacer dinero, para hacerte rico o por lo menos mas rico de lo que
eres. Pero el alivio no llega.

Quieres sentirte seguro en un mundo donde ni siquiera los ninos estan seguros,
un mundo de bombas, explosiones, pequenas guerras, Bancos, carceles, etcétera.
Pero no hay seguridad ni alivio, éno es cierto?

El miedo, la tristeza y la rabia hacen contigo lo que tt eres, es decir, miedo, triste-
za y rabia, asi como el deseo de estar seguro, alegre, calmado y aliviado.

No hay seguridad, alegria, calma y alivio viviendo la vida que vives. Una vida me-
diocre, egoista, miserable, buscando sensaciones y alivio constantemente. Buscas
todo lo que no necesitas buscar. Buscas todo lo inmundo.

Quieres confirmar que estas vivo estimulando tus cinco sentidos a voluntad forza-
da.

Bebes en exceso, comes en exceso, fumas, te drogas, escuchas musica o algo pare-
cido, te metes perfumes, te ensordeces en lugares ruidosos, buscas ver television,
te pierdes en dogmas, en ritos, y sigues a guias espirituales o politicos, buscas o
repites chismes sobre gente que ni siquiera conoces y usas tu sexo tanto para con-
firmar que existes como para olvidar que existes. Buscas que se hable de ti.

En resumen: buscas sensaciones inutiles. Y toda tu vida contintia asi sin cambio
alguno.

No necesitas saber que existes. Simplemente vive realmente tu vida. Vive sin sa-
ber que existes.
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Vive sin preocuparte sobre si existiras o no.

Ese es tu tnico alivio. T quieres ser algo, pero desgraciadamente ya eres algo.
Quédate solo y en silencio por varios dias y mira bien lo que eres, siente lo que
eres: miedo, tristeza, rabia...

Saber que no hay seguridad es tu seguridad.

Pretender buscar seguridad es aumentar la inseguridad.

Vive sin saber que existes.

Vive sin preocuparte sobre si existiras o no.

Cuando busques lo mejor, lo peor que puede ocurrirte es que lo encuentres.

Cuando no busques nada, todo andara bien. <
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