PSICOLOGIA HOLOKINETICA

El tiempo

tHl tiempo*

Interlocutor: Podria ser dificil interpretar esta frase suya acerca de que el tiem-
po es irrelevante, y esto es muy complicado de ver.

Si tomamos en cuenta que el fundamento de la actividad humana se ha basado en
el tiempo, hay una sensacion de que deberia de existir un progreso individual y
colectivo, no soélo en lo individual sino en lo econdémico, lo social y lo espiritual.
Los humanos tenemos la sensacion de que las cosas estaran mejor con el tiempo,
de que nuestros conflictos individuales terminaran, de que habra un dia en que no
suframos guerras, etcétera. Estan los cientificos y los socidlogos, que buscan re-
sultados en la perspectiva del tiempo y en ese ambito, se pretende, llegar a
féormulas que equilibren las grandes diferencias y desigualdades econémicas, so-
ciales y cientifico-tecnologicas. No importa cuanto tiempo vivimos, sino la calidad
de la vida que vivimos.

Y el ser humano no vive su vida en Percepcién Unitaria, la vida de maxima cali-
dad.

Cuando se dice que el tiempo es irrelevante en Percepcion Unitaria, ¢a qué tiempo
se refiere? ¢Qué es el tiempo? ¢Existe algo asi como el tiempo psicoldgico y el

tiempo real?

Abuso de su gentileza, Dr. Feldman Gonzalez, para indagar conjuntamente estas
preguntas.

Dr. Rubén Feldman Gonzalez: Nos dicen que la vida comenz6 en un momen-
to dado, pero parece que el ser humano, después de existir dos o tres millones de

anos en este planeta, no ha manifestado todavia todo su potencial.

En mis experiencias del Segundo Silencio, que llamo “Aquello”, me di cuenta que
ESA ES LA VIDA VERDADERA, o el comienzo de ella.

Me ocurrié por primera vez a la edad de treinta y ocho anos.

Me pregunto... ¢por qué no ocurri6 a los quince afnos, a los veinte, a los veinticinco
ni a los treinta?

* Extraido del libro: "LA MENTE TAMBIEN ES PERCEPCION UNITARIA", de Rubén Feldman Gonzdlez.

Puede hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.



https://www.holokinesislibros.com/product/la-mente-tambien-es-percepcion-unitaria
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¢Por qué no a los treinta y cinco anos?

¢Por qué nos permitimos arrojar nuestra vida al basurero cumpliendo con cientos
de inducciones hipnoéticas que nos mantienen en la conflictiva e incoherente pri-
sion del pensamiento?

Para colmo, muy frecuentemente se trata de un pensamiento que no nos sirve
para llegar a casa ni para solucionar ningin problema.

En mi libro “La Percepcion Unitaria” hay un dialogo que sostuve en Caracas con
una profesora universitaria, a quien denomino “la princesa” en el libro.!

Ella habia basado su vida hipndticamente en una poesia de Rubén Dario.

La esposa de un colega (Charles Davis) mecanografio el didlogo grabado en audio-
casete y hasta tomo el tiempo de las pausas en el didlogo. Esta sefiora (nativa de
Pert) llor6 mientras escuchaba el didlogo. Me dijo: “¢Cémo alguien puede meter-
se en una prision y estar en ella sin querer salir?”

En Medugori, Yugoslavia, una nina, que luego estudié medicina, dijo que vio el
infierno guiada por la Virgen Maria, la madre de Jests, y que el infierno que vio
era un lugar nada diferente a lo que conocemos. Esa nifia, sorprendida, le dijo a
los periodistas internacionales que la entrevistaron: “L.o més terrible es que nadie
queria salir de alli, del infierno”.

Sin duda, que el infierno (palabra que tiene el mismo origen que invierno), un lu-
gar donde “rechinan los dientes” y donde “el fuego no calienta”, es nada mas que
el tiempo.

La Percepcion Unitaria es la puerta estrecha al Paraiso.

El Paraiso esta “asi en la tierra como en el cielo” (como dice la Ginica oraciéon de
Jesukristos) porque en él hay conciencia de que el espacio es uno y que el tiempo
(infierno) es irrelevante. Queremos alcanzar la plenitud gradualmente (en el
tiempo) pero yo sé, por propia experiencia, que la plenitud, el pleroma, la ilumi-
nacion, la bienaventuranza, o como queramos llamarle, puede existir en el YA
MISMO (en Percepcion Unitaria).

La plenitud no se alcanza gradualmente. Esta YA o no. Por eso digo que el intento

de escuchar todo en silencio (sin esfuerzo, ya que escuchar no requiere esfuerzo)
es lo mas importante de la vida humana.

1 “LA PERCEPCION UNITARIA. DIALOGOS Y COMENTARIOS SOBRE LA REVOLUCION CIENTIFICA ACTUAL”, Rubén

Feldman Gonzdalez.
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Esta claro que existe un solo tiempo, pero que puede ser percibido como absoluto,
relativo o irrelevante.

David Bohm comprendié (gracias a Jiddu Krishnamurti, como el que habla) la
irrelevancia del tiempo de manera vivencial, o sea, en los hechos.

Jiddu Krishnamurti decia que el tiempo psicolégico es el devenir, lo que implica,
entre otras cosas, el deseo de alcanzar la iluminacion, la paz, la bienaventuranza o
la plenitud de la vida, gradualmente en el tiempo.

Tal cosa es imposible.

Gradualmente podemos aprender piano o idioma chino, pero no es gradualmente
que se experimenta la plenitud.

La plenitud es contingencia de la Percepcion Unitaria y la Percepcion Unitaria
puede existir solamente en el YA.

Me sorprende que la humanidad sea tan amante de la estupidez, que todos noso-
tros amemos la estupidez, y que sean muy pocos los que abrazan el escepticismo
de un cientifico cuando se trata de indagar y vivir en la vida verdadera.

En cinco mil anos de historia escrita hemos documentado la constante invencion
de enemigos e incontables guerras que, hoy en dia, parecen no tener fin.

Cinco mil afios no han servido de nada. Otros cinco mil afios sin Percepcion Uni-
taria so6lo fortificaran el infierno cotidiano en el que proliferan las prisiones
construidas con las piedras de las leyes y los burdeles construidos con los ladrillos
de lo que fuera el viento de la religion.

El espacio es uno y uno esta en el espacio en algan lugar (Alaska, México, Japon o
India), pero el lugar es irrelevante.

Uno no sabe en qué lugar del espacio total uno esta.
Lo tnico que hay es ver y oir YA MISMO en este espacio que es uno. Uno se

mueve sin saber y sin pretender saber. Este es el estado natural de la vida verda-
dera.

"Esta claro que existe un solo tiempo, pero que
puede ser percibido como absoluto, relativo o
irrelevante."”

_
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"El espacio es uno y uno esta en el espacio
en algun lugar (Alaska, México, Japon o India),
pero el lugar es irrelevante.

Uno no sabe en qué lugar del espacio total
uno esta.”

En esa vida, uno puede ser médico o camionero para ganarse la vida, pero lo tinico
importante no es estar vivo, sino la VIDA VERDADERA YA MISMO en ese
lugar que es el espacio y en un momento que siempre es ahora, entre muchos se-
res humanos que son uno.

El cuerpo esté en la totalidad del espacio y lo que ve y oye por sus oidos y por los
mios es, en realidad, todo lo que hay. Si uno cree que esta dentro del cuerpo, se
esta engafiando. Si uno vive creyendo en todo lo que le han ensenado, se mantiene
en la ilusion de que uno sabe algo. Pero para escuchar totalmente, sin distorsion,
sin palabra, sin pensamiento, uno no sabe nada. Uno va sabiendo (SIEMPRE
EN EL YA). Cuando un amigo lo traicione a usted, usted no lamentara nada por-
que YA ha descubierto que nunca hubo tal amigo. En Percepcion Unitaria el
tiempo es irrelevante; es decir, que se puede medir en horas, o en meses, el tiem-
po de la locura, pero no hay medida para los minutos que uno pasa en la delicia
infinita del silencio de la Percepcion Unitaria.

En la Percepcion Unitaria uno ya no la intenta, es la Percepcion Unitaria que obli-
ga al cerebro (en gran paz) a mantenerse constante en esa pura bendicién que es
la Percepcién Unitaria misma.

El temor que puede surgir es lo que nos separa de vivir la vida verdaderamente. Se
ve el temor mientras se escucha todo, mientras se ve todo en el campo visual al
mismo tiempo y, de pronto, sin que uno sepa como, desaparece el temor.

La Percepcion Unitaria incluye al pensamiento, pero pensar en la Percepcion
Unitaria no es Percepcion Unitaria. Espero me disculpe que repita esto, pero lo
hago, simplemente, porque me parece muy importante.

Si reconocemos lo divino en usted y en mi, pronto desaparece “el yo y el ti”.

Pero é¢es que hemos suspendido las palabras y estamos escuchando totalmente en
el espacio que es uno?

La mente que escucha asi esta en el espacio que no tiene a un objeto como refe-
rencia, el espacio que es uno y en el que emergen a la conciencia los objetos, las
emociones y los eventos.

ﬂ
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"El cuerpo esta en la totalidad del espacio y lo que
ve y oye por sus oidos y por los mios es, en realidad,
todo lo que hay. Si uno cree que esta dentro del
cuerpo, se esta enganando..."”

La conciencia estrecha de la percepcion fragmentaria no conoce este espacio sin
medida ni comparacion, sin punto de referencia.

La percepcion fragmentaria del pensamiento busca ser, llegar a ser, lograr, tener
éxito, progresar... (Todo gradualmente, en el conflicto del tiempo, en el temor, la
soledad y la tristeza del devenir egocéntrico).

En ese devenir podemos decir: “soy feo, soy violento, soy triste, tengo miedo a
morir o a enfermar; pero mafiana cuando intente la Percepcién Unitaria, estaré en

2

paz.

Esa es la idea de la Percepcion Unitaria y de la paz, idea que no es ni la Percepcion
Unitaria ni la paz.

En India me decian: “no entiendo qué es la Percepcion Unitaria pero quiza en mi
préxima reencarnacion entenderé.”

Otra vez el tiempo dominando la existencia, otra vez el devenir, otra vez la poster-
gacion.

Y ahora mismo, équé pasa? Continuar en el miedo, la rabia, la soledad y la triste-
za. Es lo que conozco. Me es familiar sobrevivir en este infierno.

¢Y la Percepcion Unitaria?

La percepcion fragmentaria se contesta: “Manana habra Percepcion Unitaria.”
Pero mafana es nunca.

Lo que importa es ver YA MISMO el conflicto, no lo que uno interpreta, no lo
que uno hara con respecto al conflicto. La Percepcion Unitaria (YA) es el funda-
mento de la accion y el fin del conflicto.

En Percepcion Unitaria no hay autoridad, no hay busqueda de una autoridad, no
hay eso de querer dar el ejemplo, eso de buscar ejemplos, no hay ideales que com-
pliquen la vida, ni creencias que posterguen la vida verdadera para una futura
reencarnacion, para un futuro paraiso.

El futuro es otro producto del pensamiento que actda sin inteligencia.

_
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Esto no quiere decir que uno no tenga planes para mafiana y que no lleve una
agenda de citas que nos ayude a ser puntuales. La puntualidad es una forma de
compasion. Vivir en Percepcion Unitaria no es para perder el tren o el avion que
salen puntualmente.

En otras palabras; yo puedo saber y recordar y planear que mafiana tengo una cita
con Maria, pero no espero a manana para vivir la vida verdadera de la Percepcion
Unitaria. Esperar a manana es responder a algo que no existe.

Interlocutor: Pareciera que usted hace sinonimos de las palabras invierno, in-
fierno y tiempo, y que el tiempo tiene la connotacion de devenir y de
pensamiento; por lo tanto, el pensamiento es el infierno, pero creo que usted hace
énfasis en el llamado pensamiento no funcional y que genera al “yo.”

El tiempo puede verse desde una perspectiva gigantesca hasta otra infinitamente
pequena, esto puede tener un significado "fisico"; pero la sensacion que se genera
en el cerebro humano es como de "una distancia" de los acontecimientos, y el
problema de esa sensacién es que lleva implicita, la mayor parte de las veces, los
recuerdos "psicoloégicos" o las aspiraciones, esperanzas y planes, también "psi-
cologicos", puestos en un futuro que nadie tiene certeza de que exista.

La gente joven tiene la mente puesta en el futuro que le aguarda, el éxito en una
carrera, la bonanza econdmica, etcétera.

Cuando llega la vida adulta siguen viendo el futuro, pero ahora como el anciano
que llegaran a ser, y uno ve en los amigos el notable miedo a volverse viejos y en-
contrarse con las penurias de la enfermedad y la pobreza. Cuando la vejez llega, la
persona tiene los ojos puestos en el pasado, por lo que hizo o dejo de hacer; los
remordimientos endurecen la expresion y los rencores habitan en esos corazones
envenenando lo poco que queda de sus vidas, y ¢qué sucedi6? Pues que esa vida
que llevamos los seres humanos, tan mediocre, se acab6 sin haber siquiera empe-
zado y ese comienzo se nos ha ido como el agua de entre las manos; es decir,
literalmente, se nos ha escurrido.

La invitacion que usted nos hace al YA MISMO, en Percepcién Unitaria (no en el
pensamiento), no puede ser reducida por el pensamiento que es tiempo e infier-
no-; no puede imaginarse, implorarse o inventarse. O es, 0 no es; y cuando es, es
sblo ahora; y cuando es ahora, la gravitaciéon y el sonido se perciben aqui sin la
palabra, es decir, en Percepcion Unitaria.

Dr. Rubén Feldman Gonzalez: Hemos dicho todo sobre el tiempo para el que

X/

quiera entender. <«




