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FDITORIAL

LA NUEVA MENTE

La Percepcion Unitaria es un profundo cambio psicoldgico que nace en
una mente muy silenciosa.

Una mente muy silenciosa y pacifica permitira que surja la compasion a la
mente, de una manera espontanea. No se necesita esfuerzo. No se necesita
una ideologia. No se necesita una creencia. {éQué se necesita para que la
mente vea la importancia de estar completamente en silencio?

Antes que nada tenemos que dejar de temerle al silencio. Tenemos que vi-
vir en el silencio profundo, para ser capaces de entender el enorme valor
del silencio.

¢Necesitamos una mente pacifica para crear una sociedad pacifica? Es de-
cir, ¢podemos dejar de enfatizar un cambio en el comportamiento, por un
momento, y ver la necesidad de una profunda mutacién psicologica, una
mutacion que es la Percepcion Unitaria?

La Percepcion Unitaria no es un mero cambio de comportamiento, de
pensamiento o de creencia. La Percepcion Unitaria afecta a la totalidad de
la mente humana. Y es la totalidad de la mente, lo que tiene que cambiar
urgentemente.

T Rubén Feldman Gonzélez
Director Editorial
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Presentacion de Rubén Feldman Gonzélez,
iniciador de la Psicologia Holokinética

El Dr. Rubén Feldman Gonzalez dedico
gran parte de su vida a la investigacion de
la psicologia humana, descubriendo as-
pectos jaméas planteados en psicologia
académica.

Fue presentado en sus conferencias uni-
versitarias en todo el mundo como
escritor y educador, aunque mas que
nada como un cientifico visionario que
descubri6 un aspecto de la mente que
denominé "La Percepcion Unitaria".

El Dr. Feldman Gonzilez se volvi6 tam-
bién un misionero, pero no de una misién
que se le haya confiado por alguien, sino
de su propio sentido de responsabilidad, que lo movi6é a compartir la vivencia, no
solo el concepto, de la Percepcion Unitaria.

En 1978 el Dr. Rubén Feldman Gonzélez fue invitado por el profesor David Bohm
(colaborador de Albert Einstein en la Universidad de Princeton, USA) a la Uni-
versidad de Londres, Inglaterra, con el objeto de explorar el tema de la Percepcion
Unitaria. David Bohm compartié6 con Rubén Feldman Gonzalez el concepto de
Holokinesis en Fisica y ambos vieron la correlacion de la Holokinesis con la Per-
cepcién Unitaria en todos los campos de la actividad humana. Su introduccion del
concepto de Percepcion Unitaria, basado en la Fisica de la Holokinesis, le gano el
nombramiento como Profesor en Psicologia y Psiquiatria en la Academia Interna-
cional de Ciencias de la Republica de San Marino en agosto 30 de 1987.

Desde 1978, el Dr. Rubén Feldman Gonzélez viajé incansablemente por practica-
mente todos los paises del mundo, compartiendo sus hallazgos y vivencias a
través de dialogos, conferencias, talleres, seminarios, congresos y retiros. Publico
en espafol varios libros de su extensa obra escrita, participando en la revision de
su propio trabajo editorial y audiovisual durante el proceso anterior a su
publicacién. Algunas obras ya han sido traducidas a otros idiomas.

Entre 1968 y 1971 el Dr. Rubén Feldman Gonzéalez sirvi6 a los nativos Mapuches
de la Patagonia Argentina como Pediatra. Desde 1985 a 1992 sirvi6 a los nativos
Coahuilas del Sur de California y el Norte de Baja California, y desde 1993 a 1998
sirvi6 a los nativos Esquimales, Inuits y Atabascos en Alaska. Realiz6 investiga-
cion sobre los efectos de la luz y la oscuridad en el cerebro humano, sobre todo en
las funciones del sueno, el apetito, la vigilia, la presion arterial, el sexo y el estado
de alerta.

ﬁ
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En los Estados Unidos, el Dr. Rubén Feldman Gonzalez fue diplomado como Mé-
dico Cirujano en Pensilvania, Florida, California, Indiana y Alaska. Completo
Residencias de Psiquiatria (3 afios) y Psiquiatria Infantil (2 afios) en la Universi-
dad de Miami, donde lleg6 a ser Profesor Ad-honorem de Psiquiatria Infantil para
graduados médicos como Jefe de Fellows de Psiquiatria Infantil (1976-1979). En
1980 fue diplomado por el Comité Americano de Psiquiatria y Neurologia
(ABPN).

Fue Presidente de la Academia Internacional de Ciencias (RSM) México, primera
filial fuera de la Unién Europea y fue fundador y director de los Centros de Psi-
quiatria y Psicologia Holokinética con sedes en México y Espana.

En 2012, fund6 la Academia Internacional de Psicologia Holokinética (AIPH), de
la que fue presidente y director general hasta su fallecimiento, el 23 de febrero de
2024.

Desde el afio 2002, el Dr. Rubén Feldman Gonzalez fue propuesto al Premio No-
bel de la Paz por diversas Instituciones Académicas y Universitarias, asi como por
individuos de varios paises. El Dr. Feldman Gonzéalez dijo en una ocasion inten-
tando simplificar su ensefanza:

“El cerebro es un motor de doce cilindros. Funcionamos con un solo cilindro, por
puro miedo a despegar. Cuando dos cilindros funcionan a la vez, la realidad su-
pera a la fantasia y a la imaginaciéon. Encontrémonos para constatar esto.
Seamos permanentes aprendices de la vida”.

"La Percepcion Unitaria es el hecho méas importante de la mente humana y el me-
nos conocido".

El Dr. Rubén Feldman Gonzalez ha sido recibido como “Huésped de Honor”y le
fueron otorgadas “Las llaves de la Ciudad” en varios lugares de Latinoamérica,
por su invaluable aporte a la Psicologia y su labor incansable de difundir el hecho
mas importante de la mente humana, la Percepcion Unitaria. «

“El cerebro es un motor de doce cilindros.
Funcionamos con un solo cilindro, por puro miedo
a despegar. Cuando dos cilindros funcionan a la
vez, la realidad supera a la fantasia y a la
imaginacion. Encontrémonos para constatar esto.
Seamos permanentes aprendices de la vida”.



PSICOLOGIA HOLOKINETICA

Fundamentos en Fisica

Fundamentos en Fisica*

Albert Einstein nunca quiso creer que «Dios juega a los dados con el universo» y
que hay una probabilidad estadistica de que, al final de cuentas, el universo entero
esté compuesto de particulas como electrones, fotones, etcétera, que se mueven al
azar.

David Bohm sugirié que mas alla de este movimiento aparentemente caético exis-
te un orden inmanifiesto o implicado, un grupo de variables ocultas que de ser
descubiertas, proveerian una consistente base no estadistica para aquel movi-
miento.

Asi como mi profundo interés por la psicologia me llevé hasta David Bohm, un fi-
sico nuclear, fue el profundo interés por descubrir cierto orden en el universo lo
que hizo que Bohm se acercara a la psicologia. «El observador puede modificar y
distorsionar el fen6meno que observa», dice Bohm.

David Bohm se sintio muy aliviado de saber que yo habia iniciado
este unico nuevo paradigma en psicologia.

Karl Pribram se pregunto6 por qué las operaciones del cerebro del matematico tan
a menudo describen fielmente el orden basico del universo que percibe. Es posible
que el matematico haya «creado» el universo, concretando en conceptos el movi-
miento de la realidad percibida. E1 matematico ve el orden en la estructura de
relaciones que su proceso mnemonico ha establecido, y sus ulteriores investiga-
ciones estaran condicionadas por esa estructura.

Proceso META (Ambito C) -------------- > Realidad Imaginaria.
Percepcion Unitaria (Ambito B) ----------- > Realidad no imaginaria.
El yo mnemonico del matematico estaria asi mas en contacto consigo mismo (la

estructura simbolica o teoérica del universo) que con la realidad propiamente di-
cha.

*Fragmento extraido del libro: "PsicoLoGiaA HOLOKINETICA (EL UNICO PARADIGMA CIENTIFICO EN

PSICOLOGIA)", de Rubén Feldman Gonzalez. Puede hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.
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Cuando Bohm comprende su desconexion de la realidad que observa y como su
participacién como observador distorsiona esa realidad, entonces se interesa por
el proceso interno del observador y es entonces cuando se vuelve necesario el pa-
radigma cientifico en psicologia, una nueva manera de ver la realidad, o mejor
dicho: un estudio cientifico de los procesos que interfieren en el contacto del ob-
servador con la realidad. Este estudio demuestra que hay solo dos posibilidades:
contacto con la realidad o ausencia de éste.

La holografia nos muestra espectacularmente la relacion reciproca existente entre
el dominio de las frecuencias y el dominio del objeto y la imagen.

La pregunta fundamental es la siguiente:

1) ‘esla mente una propiedad emergente de la relacién entre un organismo y su
ambiente?, o

2) ¢es un reflejo de la organizacion basica o sustancial del universo?

La transformacion de frecuencias en iméagenes no es solo una realidad fisica (en
holografia) sino también una caracteristica del procesamiento cerebral.

Hay una caracteristica de especial interés en el «orden holografico», donde lo que
importa es s6lo la densidad de aconteceres. Tanto el tiempo como el espacio han
desaparecido en el dominio de las frecuencias.

Por lo tanto los limites ordinarios del espacio y el tiempo y los lugares en el tiem-
po y en el espacio quedan suspendidos y deben ser «interpretados o
manifestados» cuando se efectiian las transformaciones al dominio de la imagen.

En la ausencia de coordenadas espacio-temporales, la causalidad habitual de la
que depende toda explicacion cientifica queda suspendida.

Podemos decir que «las coordenadas cartesianas quedan aqui descartadas». Co-
menzaremos a relacionar esto con lo que hemos dicho sobre dualidad, causa y
efecto, proceso META y yo.

Durante casi treinta afos (1930-1960) Karl Lashley busco el «engrama» o sitio
cerebral donde radicaria la sustancia de la memoria. Entrené animales experi-
mentales y después selectivamente, comenzé a danar partes de sus cerebros
asumiendo que en algin momento destruiria el «engrama» o sitio donde se ubi-
caria lo que habian aprendido. Esta destruccion selectiva empeor6 el
comportamiento de los animales pero nunca fue posible erradicar lo que se les
habia ensenado, ni siquiera destruyendo el cerebro en grados incompatibles con
la vida.
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Karl Pribram trabajo con Lashley y no tardé en concluir que cada «engrama» o
«memoria» tenia su representacion en cada punto del cerebro. De alli a tomar el
holograma como modelo del funcionamiento cerebral habia solo un paso.

Sélo podia dar ese paso un cientifico capaz de decir, como lo hizo Pribram: «Usted
debe decidirse a tener el coraje de parecer estapido».

En 1977 Pribram predijo un cambio paradigmatico radical que abarcaria todo el
campo cientifico. Esto es obvio para cualquiera que permanezca atento a la evolu-
cion de los acontecimientos.

Amnesia. Los clasicos misterios no resueltos de la investigacion cerebral sobre
memoria, reconocimiento, percepcion, actividad motriz y aprendizaje, subita-
mente se resolvieron con la introduccion del modelo holografico.

1) Una persona que sufre un derrame cerebral por hipertensioén arterial no pier-
de la memoria «en pedazos» (como ocurriria, por ejemplo, si reconociera a
algunos miembros de su familia pero fuera incapaz de recordar a otros), sino que
la pierde totalmente aunque sea en relacion con determinados lapsos de tiempo.

2) La cantidad de tejido cerebral dafiado no se relaciona con la «cantidad» de
memoria perdida.

Reconocimiento. En el caso del re-conocimiento, sabemos que es posible
identificar un objeto ya conocido, independientemente de la distancia y la pers-
pectiva desde las cuales se lo mira. El hecho de que el objeto no sea distorsionado
por estas variables del proceso de percepcion se explica sblo a través del modelo
holografico.

Motricidad. Por Gltimo, para terminar con los ejemplos, recordemos que una
persona que escribe predominantemente con su mano derecha puede hacerlo
también con la izquierda. El enigma radica en que las células (neuronas que rigen
el movimiento de la mano derecha estan en el hemisferio cerebral (motor) iz-
quierdo y que las células del hemisferio derecho que permiten que la mano
izquierda escriba, jamds habian participado en la compleja actividad de escribir.
Se necesita aqui otra intervencion del modelo holografico para establecer un or-
den explicativo.

Sir John Eccles habia dicho que los potenciales sinapticos en el sistema nervioso
central no ocurren por si solos y que se forma un frente de onda u ondas en las
dendritas y axones. Cuando otros frentes de onda confluyen a un mismo punto
desde muiltiples origenes se formarian patrones (o franjas) de interferencia como
los que se ven en el negativo o placa hologréafica. Sir John Eccles, sin embargo, re-
torno6 luego a la explicacion clasica de la transmision del impulso nervioso.
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Es necesario percibir los hechos unitariamente. Como hemos dicho (y esto se dice
facilmente), ese tipo de percepcion es simultaneo o sincrénico con un tipo especial
de conciencia que nada tiene que ver con el tipo de conciencia mnemonica para el
que nuestra cultura nos entrena. Tanto por entrenamiento como por temor, nos
resulta «dificil» (o directamente imposible) ver la realidad de esa manera unitaria
y radicalmente transformadora. Cuando por un instante lo hacemos, volvemos (en
general) inexorablemente a funcionar en el viejo proceso de la conciencia lineal,
aquello que denominamos razonamiento logico, intelecto o pensamiento. Lo la-
mentable es que con mayor frecuencia, el pensamiento es ildgico o irracional, y

K/

alli esté la raiz del conflicto y del dolor psicologico. <

PSIquogla. Esta es la version electronica

: H O | Ok| N etlca revisada y actualizada por el
(El tinico paradigma cientifico en psicologia) e

. RUBEN FELDMAN {‘.uwa!\w | autor en 2014 del libro

impreso titulado "El Nuevo
Paradigma en Psicologia’.

El paradigma psicologico que
se presenta en esta obra
constituye un nuevo orden de
abstraccion en psicologia y
una aproximacion a la
integracion de esta disciplina
con la neurofisiologia y la
fisica de nuestro tiempo.
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La vida verdadera*

Interlocutor: Nuestra vida es una incégnita. Todo ser humano, en algiin mo-
mento de su vida, se pregunta: “¢Cual es el sentido de la vida?”

¢De qué manera estamos ligados al cosmos y como éste determina nuestras vidas?
¢Cree que existan respuestas a estas enormes preguntas?

Rubén Feldman Gonzalez: Las preguntas sobre el significado de la vida
surgen cuando se frustran nuestros deseos y cuando aumentan nuestros miedos.
Es decir, aquel que vive al ciento por ciento en Percepcion Unitaria no se pregunta
qué significa la vida; esta contento por nada.

Vivir de verdad le basta.

Todas las reacciones y las preguntas son productos del pensamiento.

Quiza la unidad de pensamiento sea el reflejo nervioso.

La accién que no es reaccion, y que no es pregunta, nace de la Percepcion Unita-
ria.

La Percepcion Unitaria es el fundamento de toda accion. La Percepcion Unitaria
es el verbo de todos los verbos (y est4 en gerundio). Es la vida verdadera.

La conciencia individual puede ser penetrada por la conciencia universal, pero
s6lo en Percepcion Unitaria.

La realidad de que es posible aprender de lo desconocido, del cosmos y de la vida
YA MISMO (en Percepcion Unitaria), parece inaceptable para una mente y una

cultura que so6lo conocen memoria y pensamiento.

Ademas, el conflicto que se manifiesta como miedo, rabia y tristeza, como celos
(que son una forma de miedo), ese conflicto, surge del pensamiento no funcional.

Cuando se suspende el pensamiento que no se necesita para hacer algo, comienza
la paz y la energia.

*Extraido del libro: "LA MENTE TAMBIEN ES PERCEPCION UNITARIA", de Rubén Feldman Gonzdlez.

Puede hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.
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"La conciencia individual puede ser penetrada
por la conciencia universal, pero sélo
en Percepcion Unitaria."”

Hay gran paz y energia cuando se mira y se escucha todo lo perceptible al mismo
tiempo. Hay contento por nada, vida verdadera. Cesan las reacciones y preguntas
que emergen de la memoria inconsciente e incoherente y del pensamiento que es
memoria.

La gran recompensa esta en el YA MISMO vivido en Percepcion Unitaria.
Toda la naturaleza es parte de la conciencia universal del cosmos.

El ser humano se aisla y se fragmenta cuando limita su percepciéon al pensamiento
de la conciencia personal.

La conciencia personal es una pesadilla, tanto en la vigilia como puede serlo en el
sueno. La conciencia personal le llama “bien” al deseo consumado y “mal” a lo que
produce temor, ya sea Satanas o la demencia.

La conciencia personal no puede creer que exista conciencia universal. La con-
ciencia personal se mueve entre el hambre, la ignorancia, las guerras, la pobreza
indigente, las adicciones, la corrupcion, el fraude, el saqueo; y va de miedo en
miedo, de rabia en rabia y de tristeza en tristeza.

Si la conciencia personal no descubre la Percepcion Unitaria, entra, tarde o tem-
prano, en alguna patologia como lo son las obsesiones, las manias, las ansiedades,
las mentiras y las depresiones, por mencionar sélo algunas.

Ya vimos que existe un abismo entre los hechos y las representaciones o conceptos
de esos hechos. La representacion es un reflejo automatico que produce la memo-
ria inconsciente e incoherente. La representacion reduce, fragmenta y distorsiona
la percepcion.

La memoria no es infalible.

La conciencia personal puede (pero sbélo en Percepcién Unitaria) pensar sin pen-
sador, pero no se atreve.

Cuando utilizo el reomodo para intentar expresar qué es la Percepcion Unitaria, el
mismo mecanismo de la representacién se pone automaticamente en funciona-
miento; las representaciones de Satanas, de la locura, de la amnesia, hacen que
uno se aterre y no se decida a suspender el pensamiento y cualquier representa-
cion simbolica de la realidad (palabra, nimero, imagen, etcétera).
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"La conciencia personal puede (pero sélo
en Percepcion Unitaria) pensar sin pensador,
pero no se atreve."”

Creo que esto esta relacionado con el mandamiento judeocristiano que dice: “No
forjaras imagenes delante de mi”.

El oido escucha un veinte por ciento y memoriza sonido en un ochenta por ciento;
es decir, se escucha un veinte por ciento y se representa un ochenta por ciento.

Asi se pierde uno de escuchar el ochenta por ciento de lo escuchable.

Cuando representamos nuestra propia persona rara vez recordamos los multiples
y constantes miedos, rabias y tristezas que nos atenazan diariamente. Es como ser
un prisionero que, en un calabozo, imagina ser libre.

Sin Percepcion Unitaria no es posible confiar en el proceso del pensamiento, que
esta plagado de incoherencias inconscientes, caprichos, asunciones, errores y dis-
torsiones.

Una asunciéon comun es creer que no hay relacion entre el pensamiento y la rabia,
o entre el pensamiento y el miedo. No puede haber rabia, ni miedo, ni tristeza,
que no estén soportados por el mecanismo del pensamiento.

Otro problema es que no es posible describir a la conciencia con el lenguaje cono-
cido; y no se puede conocer la conciencia a través de la ciencia, que es memoria.

El puro y total acceso a la conciencia es la Percepcion Unitaria.

Interlocutor: Como es claro, en un gran ntiimero de preguntas va implicito el
miedo obsesion del pensamiento. No hay libertad en este proceso.

Sin embargo, no creo que podamos negar la validez de las preguntas cuando éstas
surgen del impulso de la curiosidad o del afan de indagar sobre las cosas. Tal vez
tendriamos, méas bien, que considerar el estado de la mente que hace la pregunta y
si en este contexto la pregunta es correctamente planteada o no.

"Una asuncion comun es creer que no hay relacion
entre el pensamiento y la rabia, o entre el
pensamiento y el miedo. No puede haber rabia,
ni miedo, ni tristeza, que no estén soportados
por el mecanismo del pensamiento."”

ﬂ
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La mente que ve las estrellas maravillada puede preguntarse sobre el origen del
universo y el papel del hombre en su habitat; misterio que, tal vez, s6lo se conteste
en el Segundo Silencio de la Percepcion Unitaria (o “Fotizo”) que usted ha vivido.

Muchos de nosotros hemos experimentado un momento de terrible frustracion;
con los ojos de la fragmentacion -el pensamiento que no ve- y su contenido (mie-
do-rabia-tristeza) nos hacemos las mismas preguntas, gramaticalmente hablando,
pero con un significado totalmente diferente.

Las grandes preguntas de este siglo han surgido de un movimiento fundamental-
mente distinto de la mente que no conoce limites. Estas preguntas han dado lugar
a las grandes contribuciones en ciencia como es el caso de su amigo David Bohm,
en lo que se refiere a fisica tedrica. Lo desafortunado es que otros, a partir de su
fragmentacion, hagan un uso horroroso de estos conocimientos.

En el supermercado de la “Nueva Era” también citan a Bohm, sin saber lo que di-
cen.

Invitar a la pregunta desde la libertad es uno de los fundamentos del didlogo.

La mente sana indaga, pregunta, duda; y la pregunta se suspende en el silencio de
la Percepcién Unitaria. ¢No es asi?

Rubén Feldman Gonzalez: La pregunta obsesiva busca inmediata respuesta
desde lo conocido, que subyace en el pensamiento (de uno o de otros).

La pregunta exploratoria es atemporal y se mantiene mientras van emergiendo
contestaciones multiples y de diversa naturaleza.

Cuando nos preguntamos qué somos y a donde vamos es, quiza, doloroso com-
prender stbitamente que eso que llamamos “yo” (o “Rubén”), eso que lleva
nuestro nombre, no es mas que un conjunto de reflejos nerviosos que creen tener
un pasaporte (un nombre), un automovil, una casa, una cuenta bancaria, algunas
ropas y zapatos, una familia y un reloj.

"La pregunta obsesiva busca inmediata respuesta
desde lo conocido, que subyace en el pensamiento
(de uno o de otros)."

"La pregunta exploratoria es atemporal y se
mantiene mientras van emergiendo contestaciones
miultiples y de diversa naturaleza.”

_
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Ese “yo” tiene su devenir medido por el reloj y su orden, llamado “psicolégico”,
depende del tiempo.

Cuando preguntamos qué es la mente, de pronto, descubrimos que creemos que
toda nuestra actividad mental es temporal (dependiente del tiempo y del devenir).
Ese orden temporal psicologico es necesario, me ayuda a pensar racionalmente,
me ayuda a ser puntual.

La puntualidad es el primer acto de compasion.

Pero ese orden desconoce que existe otro orden mental que no es dependiente del
tiempo y del devenir, que es lo que denominamos Percepciéon Unitaria.

Pero la idea de la Percepcion Unitaria pertenece al orden psicolégico temporal,
esa idea NO ES el hecho mismo de la Percepcion Unitaria.

Uno teme abandonar el orden psicolégico temporal (el Gnico orden que uno co-
noce). En ese orden estd mi miedo a morir, mi prestigio, mis ganancias, mis
placeres, mi voluntad de dominar a otros y las preguntas que requieren urgente
contestacion (pero no necesariamente una contestacion sensata y verdadera).

En ese orden psicologico la mente se mueve de corral en corral; mi reloj, mi casa,
mi familia, mi nacién, mi religién organizada, mi filosofia de la vida (si la hubie-
ra), etcétera.

Y los seres humanos se han aislado "Uno cree que ese orden

en numerosos corralitos: nacion, re- necesita tiempo Yy que sin
ligion organizada en jerarquias, H empo no hay orden."
etnias, partidos, clubes... Y luego, en
nombre de eso, la guerra.

Uno cree que ese orden necesita tiempo y que sin tiempo no hay orden.

Una mente asi ordenada no esta en el orden atemporal, el verdadero orden que no
necesita del concepto de tiempo, que no necesita rectificacion o “llegar a ser algo”;

”, «

“mejorar con el tiempo para alcanzar el éxito”; “condenarse con los afios a enveje-

”, «

cer y morir”; “contestar con urgencia”; etcétera.

La pura observacion de la Percepcion Unitaria es acciéon en orden y, en ese orden
atemporal, uno hace cualquier cosa en paz.

Ademas del orden mental que examina, que acumula conocimiento, que opera y
explora, existe el silencio de la Percepcion Unitaria.

Ese es un silencio vivo y alerta.
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la vida verdadera

"En el orden silencioso de la Percepcion Unitaria
el observador es lo observado y las respuestas
estan en la pregunta.”

"La Percepcion Unitaria ocurre siempre YA,
y en ese tipo de YA no hay yo, pero hay
una honesta conducta responsable e inteligente."

En ese silencio el aprender, el ver, el oir, el operar, el explorar, ocurren al mismo
tiempo, es decir, unitariamente. No ocurre uno después del otro. La accion se
vuelve una con el actor porque hay accién sin actor, pensar sin pensador.

En el orden silencioso de la Percepcion Unitaria el observador es lo observado y
las respuestas estan en la pregunta.

La Percepcion Unitaria ocurre siempre YA, y en ese tipo de YA no hay yo, pero hay
una honesta conducta responsable e inteligente.

Sabemos que el presente se puede vivir de tres maneras neuraofisiolo6-
gicas: A, By C.

Cuando el observador es lo observado, el observador no esta y no elige de qué se
dara cuenta y de qué no. Asi, el inconsciente se va haciendo consciente en el YA.

Lo desconocido que esta ocurriendo ya mismo ES la vida verdadera.

En la vida verdadera no hay lugar para la pregunta obsesiva, para la mentira, para
la brutalidad, ni para la creciente vulgaridad social.

La vida verdadera es para los que no tienen miedo a quedar solos con las pregun-
tas fundamentales.

Entonces, comienza la relacion verdadera con todos y con todo.

"Cuando el observador es lo observado, el
observador no esta y no elige de qué se dara cuenta
Yy de qué no. Ast, el inconsciente se va haciendo
conscienteen el YA."

_



PSICOLOGIA HOLOKINETICA

la vida verdadera

Uno aprende a vivir constantemente con las preguntas fundamenta-
les, viendo las muchas respuestas que emergen a través del tiempo,
en paz.

éSoy uno de los pocos sensatos o uno de los muchos corruptos?
Interlocutor: Esa es una buena pregunta para cualquier ser humano serio.

Es verdaderamente asombroso el apego que tenemos por algo y el sentimiento de
posesion que tenemos sobre eso que puede ser un conocimiento, una persona, una
propiedad, un reloj, la ropa, etcétera.

La representacion e interpretacion en la corteza cerebral de lo que esta ocurrien-
do, puede generar efectos devastadores en el organismo.

Asi, no es lo mismo tener una reaccion de alarma frente a una serpiente, donde
hay secrecion de adrenalina, consumo de glucosa, actividad muscular inducida
por un estimulo real donde el viejo cerebro inducira al cuerpo a la proteccion de si
mismo (correr); que la re-presentacion mental constante de las serpientes que ge-
nera un miedo intenso, que puede rayar en la fobia, con la secrecion continua de
substancias hormonales como la adrenalina.

Estas hormonas produciran, a la "To d id th
larga, enfermedades cronicas. Esta 0 desconociwdo que esta

situacion no dista mucho de aquella ocurriendo ya mismo

persona con apego al dinero que se ES la vida verdadera."
re-presenta, como posibilidad cons-

tante, la caida de la bolsa de valores.

El potencial del nuevo cerebro se pierde en esta fragmentacion. Recuerdo, hace
unos meses, un comentario de usted que, haciendo referencia al proceso de frag-
mentacion, dijo literalmente que el cerebro habia sido dafiado en los ultimos
30.000 anos. Eso me caus6 un enorme impacto; pero uno ve realmente que esta
maquina no funciona tan bien como se dice, de otra manera no estariamos como
estamos. Si la unidad anatomo funcional que es el cerebro ya esta fragmentada,
¢la Percepcion Unitaria seria ir en contra de esta inercia? O, mas bien, éestar mas
alla de toda inercia?

¢Qué es lo que usted ve?
Rubén Feldman Gonzalez: B no esC.

B abarca a C.
C no abarca a B.

La vida en uno no es la vida de uno.
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la vida verdadera

Cuanto mas conscientes seamos (en Percepcion Unitaria) de la vida EN nosotros,
mas pacifica sera la vida de uno.

No puede existir consciencia de la vida en uno mientras creamos que la realidad
es algo en lo que se puede pensar.

Eso es percepcion fragmentaria. Es también, sin duda, inercia psicoldgica porque
implica continuidad del mismo movimiento anterior: pensar y pensar.

La Percepcion Unitaria es contacto directo con el orden implicito desde el cual
emergen la imagen del pensamiento y el objeto visto o imaginado.

El cosmos se conceptualiza como un VACIO, pero un vacio LLENO de energia
que, a su vez, se estructura a veces como materia (estrellas, planetas, etcétera).

El “yo” es una fantasia 1til a veces, pero casi siempre es una fantasia no funcional.

Los autores de diccionarios encuentran gran dificultad para definir en palabras el
hecho del silencio. El silencio de la Percepcion Unitaria rompe la inercia de pen-
sar y pensar.

El concepto neurologico de neuroplasticidad implica que la enfermedad que no
recibe tratamiento se hara pronto dafo cerebral. Un ejemplo es el insomnio que
surge de trabajar y trabajar para ganar dinero rapida y permanentemente.

Esto hace que se transforme la fisiologia de la neurona, la cual opera ahora de la
manera “insomne” y no de la manera normal. Esto es legitimamente denominable
“dano cerebral”. Ha habido un cambio molecular, irreversible o no, en la neurona.

Conozco muchos colegas médicos, aniquilados por una vida de estrés laboral, que
duermen sélo tres o cuatro horas por noche y que pronto desarrollan artritis e hi-
pertension arterial (enfermedades de estrés); y no hay quien les pueda inducir a
cambiar ese ritmo enfermizo de vida “por su noble profesion”.

"Cuanto mas conscientes seamos (en Percepcion
Unitaria) de la vida EN nosotros, mas pacifica sera
la vida de uno."”

"No puede existir consciencia de la vida en uno

mientras creamos que la realidad es algo en lo que
se puede pensar."”

_
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la vida verdadera

Pero el silencio de la Percepcion Unitaria ha dejado de definir y ha dejado de es-
perar aprender algo de nuevas y variadas experiencias. La Percepcion Unitaria
abandona el insensato “provecho rapido y permanente”.

En ese silencio bienaventurado uno deja de necesitar mas experiencias y entrete-
nimientos. Una mente en ese silencio va limpiando la conciencia colectiva de la
humanidad, llena de homicidios, guerras y deseos de provecho rapido y perma-
nente. Ya vemos el colapso econémico mundial de 1998 basado en el provecho
rapido y permanente. En 1994 le echaron la culpa a México (Efecto Tequila). En
1998 hablaron del Efecto Vodka y la culpa la tiene Rusia.

En el 2009 tenemos el tsunami financiero mas grande de la historia, producto del
fraude y el saqueo subvencionado por los Estados Nacionales.

Lo que se quiere implicar es que la culpa no la tiene el deseo de provecho rapido y
permanente.

La paz silenciosa de la Percepcion Unitaria es la inica puerta estrecha a la reali-
dad.

"La paz silenciosa de la
Cuando uno no necesita  percepcion Unitaria es la tinica

mas ruido, mas expe- . "
riencias, mas placeres, Puertaestrecha a larealidad.

uno esta listo para vivir
en una nueva dimension de la vida en la vida. La vida simple. La vida
en Percepcion Unitaria (sin la inercia del pensamiento).

La vida sin motivo, en el contento por nada y por todo.

Interlocutor: La irracionalidad nos brota por los poros. El mundo de las re-
presentaciones, que es el mundo de la percepciéon fragmentaria, es como un gran
teatro con infinidad de variables donde el ego, el "yo" o el "mi", es el gran prota-
gonista de la historia humana.

Lo desventurado es que no hay finales felices como los que habitualmente se ven
en esos escenarios. Hoy pensaba, casualmente, que si los seres humanos viéramos
nuestro inexorable fin fisico -como individuos-, aunque sea por unos minutos,
podriamos entender subitamente la vanidad de todos "nuestros logros", propie-
dades, dinero, conocimiento, y todo lo que ridiculamente sentimos que poseemos.

Entonces, veriamos REALMENTE que nos vamos sin nada. Imaginese a un
banquero viendo esta realidad, o al sefior Bill Gates entendiendo esta situacion.
Pero tal parece que, a pesar de sus destrezas, estin muy lejos de ver un hecho tan
sencillo que s6lo se ve en PLENITUD cuando se intenta la Percepcion Unitaria.
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la vida verdadera

La carga solo se aligera, o més bien se termina, en el acto de la Percepciéon Unita-
ria que implica, en si mismo, ir muriendo de instante en instante; y esto sélo
sucede YA, percibiendo todo lo perceptible, incluyendo la percepcion del movi-
miento del pensar.

Me gustaria, si es posible, que aclarara algo que podria ser confuso. Cuando usted
dice "todos somos UNQO", hace referencia a que en esencia no estamos divididos;
entonces, alguien podria decir: si no estamos divididos entonces “soy UNO con
Hitler", independientemente de que me identifique o no con él. éComo aclararia
esta aparente incongruencia?

Rubén Feldman Gonzalez: La percepcion fragmentaria del pensamiento
configura incongruencias donde éstas no existen y es capaz de unir lo que esta di-
vidido, como cuando decimos “Naciones Unidas”.

Psicol6gicamente somos uno con los muertos y con los vivos a través de la con-
ciencia colectiva que, igual que el inconsciente, surge por miedo a vivir en la
Conciencia Universal.

Es muy obvio el hecho psicologico de que somos uno cuando tarareamos una can-
cion de moda; cuando repetimos plegarias de stplica cuando algo nos va
aparentemente mal; cuando sonamos con una bella cantante de moda; cuando
iniciamos una conversacion basada en las asi llamadas noticias de la television.

En mi profesion de psiquiatra veo como mejora el paciente con psicoterapia holo-
kinética, basada en la paz y el silencio de la Percepciéon Unitaria, y también como
ese mismo paciente se vuelve suicida después de una acalorada discusion con sus
familiares significativos.

Podemos decir que todos somos uno porque nos agrada ese pensa-
miento, pero también podemos tener la vivencia directa de que todos
somos uno psicolégicamente.

Estas son dos cosas diferentes. La vivencia de la realidad de que to-
dos somos uno es posible, solamente, en Percepciéon Unitaria. Es
mucho mas que una buena idea y mucho mas que una idea que nos
puede resultar desagradable.

"Psicologicamente somos uno con los muertos y con
los vivos a través de la conciencia colectiva que,
igual que el inconsciente, surge por miedo a vivir
en la Conciencia Universal."”
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la vida verdadera

Interlocutor: Nos estamos sumergiendo en algo que es muy crucial ver y en-
tender.

Primero; la conciencia colectiva humana esta fragmentada y esa fragmentacion se
expresa en cada ser humano existente. La fragmentaciéon que ocurri6 en Hitler, es
la que ocurre en cualquier ser humano. Cualitativamente es el mismo proceso, con
la diferencia de que en el caso de Hitler esa fragmentacién se expres6 con una
fuerza extraordinaria en la voluntad de poder. Hablamos de Hitler por s6lo dar un
ejemplo.

Tanto usted como la que habla, hemos sido testigos a menudo de este proceso en
la enfermedad mental donde la fragmentaciéon de la conciencia colectiva se expre-
sa en un ser humano particular a través de una esquizofrenia. El cerebro
esquizofrénico esta haciendo "contacto" con todos estos contenidos del pensa-
miento fragmentado en forma de alucinaciones y en la auto identificacién con
personajes historicos como Napoledén o Maria Antonieta.

Segundo; la metafora de "usted es el mundo" va teniendo coherencia mas alla de
lo idealista, agradable o desagradable. Stibitamente, nos hace conscientes (no la
pseudo-conciencia del pensamiento); es decir, nos hace darnos cuenta de la enor-
me responsabilidad y belleza de estar en Paz, lo cual sbélo puede suceder
cabalmente en la Percepciéon Unitaria.

Es lo que usted dice cuando afirma que la Percepcidon Unitaria va limpiando la
conciencia colectiva humana.

Tercero; no cabe duda de que la relacion humana directa, limpia y sencilla, ocurre
en el primer silencio de la Percepcion Unitaria.

La suspension de la palabra y el pensamiento nos llevan YA a una relacion que "no
distingue diferencias" entre los ojos que ven y los que son vistos, entre la piel de
otro y la piel de una; de hecho, no hay esa pseudo-conciencia de "diferencia" crea-
da por el pensamiento.

La vivencia de que todos somos UNO rebasa estos labios y se la dejo a usted, que
ha sido tocado por eso que llama "Segundo Silencio" o "Aquello".

Cuarto; decia usted que la Percepcion Unitaria es una puerta que nos lleva al co-
nocimiento universal pues, asi como tenemos acceso a toda esa fragmentacion de
la que hemos hablado, podriamos tener acceso directo al conocimiento colectivo;
de hecho, lo hemos comentado asi en alguno de nuestros didlogos. A veces, es
verdaderamente asombroso como, al romper las barreras "del pensamiento racio-
nal" uno tiene acceso directo a la informacién que precisamente requiere y que
llega a veces de una forma "casual" o misteriosa.
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la vida verdadera

Si esta informacién operara funcionalmente dentro de la Percepcion Unitaria, el
planeta no deberia llamarse Tierra sino Edén.

Rubén Feldman Gonzalez: La Percepcion Unitaria nos abre la puerta a la
conciencia universal, pero no al conocimiento del universo.

El conocimiento colectivo es algo a lo que se refiere de una manera fresca, el pro-
fesor David Bohm, en su dialogo con la Revista Omni de enero 1987.

Es inevitable que aumente la confusion cuanto més hablemos de “conciencia”, que
es un término excesivamente manipulado y escasamente definido.

Cuando hablo de “percepciéon fragmentaria” me refiero a la manera comin de
pensar que todos tenemos, aunque el pensamiento sea tanto funcional como ra-
cional. La memoria es un proceso inconsciente e incoherente, incluyendo la
criptomnesia. La criptomnesia proporciona el material para la fantasia y la imagi-
nacion, que son formas lidicas del pensamiento. Quiza un analista les llamaria
formas regresivas del pensamiento (y no ladicas).

No olvidemos que cuando el libro de Sigmund Freud “La Interpretacion de los
Suerios” aparece a principios del siglo veinte, no tuvo buena recepciéon y pasaron
cincuenta afios mas para que se internacionalizara. En aquel momento los psico-
logos todavia estaban ocupados discutiendo sobre Alan Kardec y sobre si la
disociacion (consciente o inconsciente) era, o no, posesion por los fantasmas de
los muertos.

Lo irracional, histéricamente, supera a lo racional; como también lo demuestra
hoy el rapido y permanente comercio internacional de las armas.

El hablar en lenguas, también conocido como glosolalia o xeneglosia, es otro
ejemplo de irracionalidad, en este caso “pentecostal”.

Se supone que “el que habla” en la glosolalia es algtin 4ngel o espiritu benévolo. El
“glosolalico” delega la responsabilidad del “significado” de lo que dice a aquel que
quiere descifrar el “sistema” irracional de simbolos.

Nosotros, al desarrollar el lenguaje que hablan “Rubén y Usted”, hemos (simulta-
neamente) creado las barreras que delimitan al ego, al yo “Rubén” o al yo “suyo”.

"La Percepcion Unitaria nos abre la puerta a la
conciencia universal, pero no al conocimiento
del universo."”
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la vida verdadera

Es con este lenguaje (nuestro espainol) no glosolalico que tenemos que intentar
comunicar de una manera responsable, y en lo posible sistematica, el hecho mas
importante de la mente humana: La Percepcion Unitaria. Tenemos que usar los
términos con mucho cuidado.

Claro que asi abrimos las puertas de la paradoja que significa hablar sobre el si-
lencio. Tenemos la responsabilidad de comprender bien esta paradoja. Se trata de
lo mas importante de la vida.

Ya hemos visto que el pensamiento puede ser inttil e irracional, lo cual es muy
frecuente.

La conciencia colectiva es esta percepcion fragmentaria que caracteriza al pensa-
miento, individual y social, politico, religioso, filoséfico, cientifico, metafisico,

etcétera.

Toda persona crece y es educada en el seno de la percepcion fragmentaria que es
pensamiento, que es la conciencia colectiva.

Cualquier ser humano es un buen ejemplo de esta condicion.
Cuando decimos “usted es el mundo”, abrimos las puertas de otra paradoja; como
cuando decimos “altus” en latin, palabra que significa “abismo y cumbre” segtn el

contexto.

Somos la humanidad cuando pensamos porque el pensamiento es la conciencia
colectiva y la percepcion fragmentaria.

Pero el hecho (no la idea) de darse cuenta que la humanidad es una psicologica-
mente ocurre, solamente, en el Segundo Silencio de la Percepcion Unitaria.

También le llamo “Aquello” a ese Segundo Silencio.

No podemos lograr, controlar, ni manejar, este hecho. S6lo podemos intentar vivir
en Percepcion Unitaria sin esfuerzo, aunque de manera constante.

La Percepcion Unitaria es una forma de vida y no una técnica. Por eso digo que la
Percepcion Unitaria es el fundamento de toda accion y que, por ende, es El Verbo

R/

de los verbos. <
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El bien parcial es el mal

tl bien parcial es el mal*

Su vida miserable nace del deseo de ser amado y aceptado, apreciado y aplaudido,
obedecido y comandado.

Su vida fragmentaria y mezquina nace del deseo de tener el futuro asegurado, de
protegerse, de tener fama o «éxito», como si estos tres objetivos fueran una reali-
dad en vez de una torpe ilusion.

Si usted piensa en la vida usted no estd viviendo. En Percepciéon Unitaria usted
vera que no hay nada permanente en su conciencia ni en el ambiente. Esta vision,
hecha comprension, no cambiara su vida, sino que hara que usted asuma el cam-
bio en su vida y no le tema, ni se enoje por el cambio ni se entristezca por él. Usted
dejara de quejarse una vez que libere la energia en Percepcion Unitaria, una vez
que su egoismo se diluya en la observacion sin futuro.

Usted no necesitara buscar sensaciones ni tentaciones para sentirse vivo, para es-
capar de su miserable aburrimiento que llega como una marea a su conciencia
(viene y va). Usted no necesita placeres para escapar de sus miedos y su sensacion
ilusoria de soledad desesperante, usted debe ver esos miedos y esa sensacion de
soledad. Usted no necesitara fumar ni ver television, ni beber alcohol, ni hartarse
de comida, ni explotar a alguien sexualmente. El sexo comenzara para usted
cuando usted se halle libre de miedo, tristeza y hostilidad.

Lo que usted conoce no es el sexo, usted se engana a si mismo (o a si misma).

Lo que usted conoce no es la religion. Usted se engana con ritos, mitos y creencias
que nunca se hacen realidad en su carne. Usted no conoce la comunion y la subs-
tituye y se conforma con la tolerancia hipdcrita o sincera.

Lo que usted conoce no es la politica (1a accidén en comunion) sino que se engana
con la bisqueda de poder. Usted no conoce la dignidad, sino que se engafia pro-

tegiendo su vanidad y su orgullo.

Lo que usted conoce no es la medicina, sino la mera venta y compra de drogas
farmacéuticas.

*Extraido del libro: "PsicoLoGia CRISTIANA", de Rubén Feldman Gonzdlez. Puede hacer clic aqui

para descargarlo gratuitamente.
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Lo que usted conoce no es la ley, sino las leyes que se contradicen unas a otras en
ese caos llamado «justicia».

En el pasado la palabra justicia queria decir «bondad» (la cualidad del hombre
bueno o «justo»).

Lo que usted conoce no es la educacion, sino la mera acumulacion de informaciéon
y el lavado cerebral de los nifios para transformarlos en zombis sumisos, consu-
midores de basuritas y television.

Lo que usted conoce no es la familia, sino un grupo unido por la fuerza para que
usted mantenga la ilusién de sentirse protegido y respetable, la familia verdadera
no existe mas que en el amor y usted no conoce el amor.

Si usted evita la Percepcion Unitaria y la liberacion de toda su energia neurologi-
ca, usted no conocera el amor y vivira y morira en el pequeno infierno que usted
conoce, que es su vida diaria.

Ese caos de su vida diaria es el primer guia y maestro que usted encontrara, y el
unico que hay. No siga, sin querer ver, a maestros que no ven. Cuando usted vea
completamente y sin esfuerzo por usted mismo ese infierno y ese caos de su exis-
tencia, en Percepcion Unitaria, usted empezara a vivir en paz y en gozo. <
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Entrevista con una estudiante de psicologia

Entrevista con una estudiante de
psicologia*

Comentario: Era muy joven. Se sent6 frente a mi y después de apenas saludar-
me quedamos en un silencio interrumpido a veces por palabras tensas y
convencionales. Poco a poco se dejo contagiar con nuestra calma, que era la mis-
ma calma de la manana fria y gris sobre la Cordillera de los Andes, los techos y los
pinos lejanos que veiamos por la ventana. Los sonidos frecuentes y crecientes del
trafico callejero en la mafiana temprano, no interrumpian la calma, més bien pa-
recian sostenerla.

Interlocutora: Estoy interesada en profundizar en el concepto y la experiencia
de lo que usted llama Percepcion Unitaria.

Rubén Feldman Gonzalez (RFG): Heraclito hablaba ya de la Pantha-Rhea o
«corriente o movimiento total». El hombre se ha dado cuenta muchas veces en su
historia, tanto individual como colectiva, de que la realidad es puro movimiento
constante. Una determinada forma de operar del sistema nervioso central, que
llamamos conciencia lineal o conciencia espacio-temporal (proceso mnemonico-
eidético-timico-autonémico) y que requiere menos energia para su funciona-
miento, nos aisla de ese movimiento total de la realidad en flujo.

El pensamiento intelectual puede ser, como hemos dicho en la conferencia de tres
horas en la que usted particip6: racional, heterorracional (como la fisica cuantica)
o incluso irracional (como en la psicosis y las neurosis cotidianas). Esa forma de
conciencia lineal, o pensamiento, tiende a fijar el movimiento total de la realidad
en el espacio, en el tiempo, con un nombre, con adjetivos, con el establecimiento
de las relaciones causa-efecto entre los eventos. Esta conciencia lineal, como ve-
mos, es fijadora y su funcion es detener (y por ende, aislarse de) el movimiento
total. A esta fijacion la llamamos conflicto horizontal. Pero una conciencia que
llamamos triangular (o Percepcion Unitaria) es la forma de operar del sistema
nervioso central, o mente, que nos pone en contacto con ese movimiento llamado
holokinesis por David Bohm, y que Heraclito denomin6, como dijimos, Pantha-
Rhea.

Interlocutora: ¢Usted no hara hipnosis conmigo para llegar a la Percepciéon
Unitaria?

*Extraido del libro: "Psicorocia HOLOKINETICA (EL UNICO PARADIGMA CIENTIFICO EN PSICOLOGIA)", de

Rubén Feldman Gonzalez. Puede hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.
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RFG: Tranquilicese, en Psicologia Holokinética ocurre una des-hipnosis, un des-
condicionamiento. Usted no llega a la Percepciéon Unitaria. Usted est4 alli o no lo
esta. Al transformarse en parte del movimiento de la realidad usted se va liberan-

do.
Interlocutora: ¢Me voy liberando de qué?

RFG: Ese movimiento es la liberacion misma. Algo que no se detiene, que no fi-
naliza (pausa larga). Cuando usted escucha esos 6mnibus, sin nombrarlos,
cuando usted escucha ese pajarito cantor, cuando vemos la cordillera y el cielo, y
sentimos el calor creciente de esta habitacion sin perder de vista el contenido de
esta conversacion, sin concentrarnos en nada, sin esfuerzo, usted ve, o siente, un
espacio mental cada vez mayor, dentro del cual usted se relaja fisicamente cada
vez mas (pausa).

Interlocutora: ¢Esta implicando en esto alguna forma de masaje?

RFG: No, ni masajes ni técnicas gestalticas o meditativas, ningiin entrenamiento
de ningln tipo para ir a ningtin lado. No se trata de un trance mistico ni hace falta
aparato alguno como en el biofeedback. Usted no necesita tomar ninguna droga,
médica o no médica. La sola comunion entre nosotros, usted sentada alli y yo
aqui, en quietud, y més en silencio que hablando, esa comunién en Percepcion
Unitaria es la actividad natural del ser humano que es no solamente sana sino
también curativa. No debe usted sentir tanto miedo de eso.

Usted y yo, todos nosotros, somos todos uno, no hay yoes separados.

En Percepcion Unitaria usted ve esa realidad sin necesidad de intoxicarse con
ninguna droga, ni de intercambiar masajes con nadie. Usted confirma en los he-
chos, por su propia experiencia, lo que Leibniz llamaba «la ménada» (la entidad
que reproduce la informacion del todo).

En su experiencia sera todo lo perceptible. No es el todo filosofico.

Usted entiende el holograma de Denis Gabor en su propia experiencia. Usted en-
tiende el teorema matematico de Bell, aun sin entender matematica. Bell
demostré6 matematicamente en 1964 que todo en el universo esta intima y direc-
tamente comunicado. De esto surge que nuestra percepcion de la realidad es
absolutamente fragmentaria y deficiente.

Interlocutora: No tengo un problema especifico que presentarle. Me encuentro
simplemente mas nerviosa de lo que esperaba, a pesar de que a medida que pasa
el tiempo con usted me encuentro mas y mas calma. Estoy a punto de casarme,
con un hombre que amo y planeamos tener hijos.
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RFG: ¢No lo esta usted presentando como problema?

Interlocutora: (Riendo.) No. (Rie; pausa.) No lo sé. (Rie atin mds; larga pau-
sa.) Usted ha dicho en su trabajo «La Psicologia del Siglo XXI», que lei ayer, que
el paciente y el terapeuta eluden la relacion total que, por ser un acto sensato de
percepcion total, es el Ginico acto sano y curativo. ¢Qué es eso de relacion total?

RFG: No es lo que usted teme. No tiene nada que ver con masajes, hipnosis, in-
terpretaciones, ni mucho menos con un intercambio genital, que es lo que —entre
los adolescentes— se conoce como «relacion total». Usted alli y yo aqui, ambos
sentados en nuestras sillas y sin movernos, y por supuesto sin tocarnos, podemos
entrar en una comunion, en una relaciéon que puede ser muy significativa para
ambos. (Larga pausa). La pregunta que me hago, sin embargo, es la siguiente:
¢por qué no estamos en relacion total ahora mismo?

Interlocutora: Tengo tension en la guata («guata»: modismo local que significa
«vientre»).

RFG: Creo que usted esté ansiosa por llegar a algo, y temerosa de dejar algo: équé
son esos algos?

Interlocutora: Pienso sencillamente que si entro en Percepcion Unitaria puedo
entrar en un estado mental que llegue a ser incompatible con la relacion que sos-
tengo con mi novio (companero o amante).

RFG: Usted teme enfrentar las paradojas humanas inevitables: la paradoja de
amar a alguien y al mismo tiempo odiarlo (o alternativamente amar y odiar). La
paradoja de desear independencia y al mismo tiempo necesitar depender de
alguien, y también el hecho de encontrar que la honestidad es absolutamente ne-
cesaria para fortalecer una relacion pero que, al mismo tiempo, puede convertirse
en un serio factor condicionante de separacion. Estas paradojas, y muchas otras,
no pueden resolverse en su propio ambito. Debe usted entrar en Percepcién Uni-
taria y desde alli usted ve que la paradoja existe pero no molesta.

Interlocutora: Pero usted ha dicho en sus conferencias que el proceso mnemo-
nico-eidético-timico-autonémico y la Percepcion Unitaria son incompatibles.

"Usted confirma en los hechos, por su propia
experiencia, lo que Leibniz llamaba «la ménada»

(la entidad que reproduce la informacioéon
del todo)."”

ﬂ
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RFG: Claro, porque el proceso mnemonico-eidético-timico-autonémico es lo
nico que conocemos, y ese proceso interfiere siempre con la «entrada» en Per-
cepcién Unitaria. Pero estando en Percepcidon Unitaria usted no necesariamente
debe dejar de pensar u operar en ese proceso mnemonico-eidético-timico-au-
tonémico. En Percepciéon Unitaria usted puede ver sus idiosincrasias, sus
cualidades, las paradojas humanas en usted misma, sin que molesten, sin que la
arrastren a transformarlas en actividad. Usted estara mas alla de la castidad o la
lascivia, la consideracion o la insolencia, la racionalidad o la estupidez. Su accion
se volvera espontéanea, la accidon de la Percepciéon Unitaria.

Interlocutora: ¢Qué es esa accion?

RFG: Usted no puede pensarla. Usted no puede planear esa acciéon. Sélo puede
observarla mientras la hace, mientras es eso. Es un acto de claridad que le permite
ver su propia oscuridad y su propia mentira, asi como la oscuridad y las mentiras
de los demas (los que se llaman politicos, religiosos, maestros, alumnos, profesio-
nales, padres, hijos, conyuges, etcétera).

Interlocutora: ¢Qué entiende usted por oscuridad o mentira?

RFG: Es la desconexion de la realidad y las personas, derivada del conflicto hori-
zontal. Como lo hemos dicho tantas veces en nuestras conferencias, conflicto
horizontal es la esencia de la distorsiéon en nuestro contacto perceptual con la rea-
lidad y es, al mismo tiempo, el origen de todo otro conflicto, incluyendo los
conflictos que denominamos verticales, que Freud describié como las oposiciones
existentes entre el ello y el superyo, por ejemplo.

El conflicto horizontal es la separaciéon que usted hace de cualquier categoriza-
cion, apelativo o definicion sobre si misma, como cuando dice: «Yo tengo
angustia, yo soy nerviosa...» y el conflicto horizontal es también la separacion que
usted hace cuando categoriza, nombra o define cualquier realidad con la que se
relaciona como observadora. Cuando usted dice: «Estoy viendo una flor», asi
como cuando dice: «Tengo angustia», usted esta pensando en una realidad (sea la
«flor» o la «angustia») a través del nombre «flor» y del nombre «angustia». Lo
que decimos es que en Percepcion Unitaria usted ve la realidad como lo que es 'y
no a través de un simbolo verbal o no verbal. Por eso decimos que la realidad es
vista como aquello que es y no como algo en lo que usted puede meramente pen-
sar.

En otras palabras, es necesario dejar de pensar en observar y comenzar a observar
directamente. En ese estado de observacién usted est4 viendo como su angustia o
su nerviosidad se van transformando siempre en algo diferente. En ese estado, el
tiempo, el espacio, el nombre y las relaciones de causas y efectos se vuelven irre-
levantes.
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"... conflicto horizontal es la esencia de la distorsion
en nuestro contacto perceptual con la realidad y es,
al mismo tiempo, el origen de todo otro conflicto,
incluyendo los conflictos que denominamos
verticales, que Freud describié como las
oposiciones existentes entre
el ello y el superyo, por ejemplo.”

Ver la esencia de ese conflicto horizontal, la grosera distorsion de la pregunta
«écoOmo?» y la respuesta «asi» (el método, la técnica, etcétera) es el comienzo de
la Percepcion Unitaria. Yo puedo preguntar como hacer un avion o como preparar
una comida, pero cuando pregunto como entrar en Percepcion Unitaria sigo pen-
sando en la observacion, sin comenzar realmente a observar todo lo observable al
mismo tiempo. La distorsion del conflicto horizontal no es solamente cognitiva, es
también emocional, y puede ser la fuente de muchas enfermedades organicas.

Los cientificos en fisica nuclear creian que era posible observar algo objetivamen-
te sin cambiarlo ni transformarlo. Ahora sabemos que la misma observacion es un
movimiento que participa en el movimiento constante de aquello que es observa-
do. Esto ha sido estudiado por David Bohm en la Universidad de Londres, es parte
de la epistemologia de Jean Piaget y también parte de la idea de Jung y Rorschach
de que «el observador crea constantemente la realidad que observa».

Hemos creido que todo esta determinado por otra cosa separada que es, o por otra
cosa separada que fue, pero actualmente hablamos de metadeterminismo, pensa-
mos que «lo tnico que puede ser es lo que es». También necesitamos revisar
nuestra idea del libre albedrio, que puede ser otra ilusién de nuestra memoria, ya
que si usted (sin la idea del yo) se mueve en realidad con lo que observa, nos po-
demos preguntar: é¢sobre qué se ejerce el libre albedrio? ¢Quién lo ejerce?

El termostato, por ejemplo, es un aparato que esta condicionado a moverse dentro
de ciertos limites y a responder a ciertas variables (la temperatura). El ser huma-
no, en Percepcion Unitaria, puede moverse junto con el resto de la realidad de una
manera ilimitada.

La contingencia posible de esta holokinesis perceptual es lo que denominamos
Ambito A. Este Ambito esta muy lejos de las palabras.

Interlocutora: Entonces més que una conciencia circular seria una conciencia

esférica donde se percibe todo movimiento, dentro de esa esfera, y usted es el
centro de esa esfera.

ﬂ
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RFG: Yo diria, méas bien, que es como una conciencia esférica, pero donde no
existe centro y existe solamente movimiento sin centro porque usted es mera-
mente parte de ese movimiento total.

Interlocutora: Eso suena muy interesante, pero lo cierto es que no puedo mas
que conceptualizarlo, no me es posible vivenciarlo. Pero antes de continuar en eso
permitame volver atras y preguntarle lo siguiente: cuando yo le digo a mi novio
(amante) «te amo», ¢estoy cayendo en el conflicto horizontal?

RFG: Usted puede ser sincera, pero en general esas palabras, como tantas otras,
encierran conceptos, expectativas, creencias, imagenes estereotipadas de lo que
debe ser una persona (uno mismo o el otro) y de lo que debe ser una relacion, y
confundimos todo eso con la relacion verdadera, con la relaciéon misma, que es
constante cambio y movimiento. No podremos tolerar las ambigiiedades, las in-
certidumbres y los cambios de ese movimiento de relajacién, no podremos
soportar las paradojas humanas en cada uno de nosotros mientras no estemos en
Percepcion (y relaciéon) Unitaria.

Interlocutora: ¢Usted y el otro estaran entonces satisfechos y felices en esa re-
lacion?

RFG: No, usted y el otro habran ido mas alla del gusto y el disgusto, mas alla de
la satisfaccion o la insatisfaccion.

La Percepcion Unitaria a solas, o en la relacion, es lo tnico que cuenta. A usted no
le importa que el cielo esté azul o nublado. Lo que le importa es estar en comu-
nion con el cielo (azul o nublado).

Interlocutora: ¢Es como vivir resignandose?

RFG: No. Resignarse es aceptar lo inevitable (el abandono indiferente de un ser
significativo, el cancer o la muerte). La Percepcion Unitaria es la comunion con la
realidad perceptible misma, que est4 en constante cambio o movimiento.

Interlocutora: Me da miedo relacionarme asi, ser herida, abandonada, miedo
de que la relacion termine.

"La Percepcion Unitaria a solas, o en la relacion,
es lo tinico que cuenta. A usted no le importa que
el cielo esté azul o nublado. Lo que le importa es
estar en comunion con el cielo (azul o nublado).”

_
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RFG: Al no buscar seguridad en la relacion, al no vivir de imagenes ni expectati-
vas, surgira (si ustedes tienen suerte) la comunioén. ¢Intentara usted terminar una
relacion en la que exista la comunién?

Interlocutora: (Carcajadas; pausa.) Es increible lo que hacemos con nosotros
mismos. Nos privamos constantemente de la dicha de vivir plenamente. (Pausa.)
Estoy pensando ahora que, aun siendo abandonada, es posible vivir sola sin preo-
cuparse por dejar de estarlo.

RFG: Si realmente hace usted eso, terminara por preguntarse: ¢hay tal cosa como
la soledad?

Interlocutora: Eso implica que la soledad deja de existir cuando usted deja de
necesitar la ilusoria seguridad que otorga la compania, cuando usted deja de bus-
car proteccion, respeto, prestigio social, apoyo, calor, ternura, piropos o
alabanzas, etcétera. Usted comienza a iluminar su propio camino.

RFG: Asi es, exactamente. Y entonces comienza usted a relacionarse verdadera-
mente con los demés. Una relaciéon libre de miedo y de deseo. Usted, al mismo
tiempo, se ira desprendiendo lenta y subitamente de todo lo que es falso. (Larga
pausa silenciosa.)

Interlocutora: Siento la necesidad de irme a caminar a solas por un buen par de
horas.

RFG: Adelante, no hay por qué interferir con eso. (Me puse de pie, nos dimos la
mano y sonriendo nos separamos.)

Comentario: Poco después de haber llegado a mi casa, en California, recibi una
carta donde decia que ella y su companero habian transformado por completo la
naturaleza de su relacion mutua. Los planes de casamiento e hijos habian pasado
a segundo término y estaban considerando juntos la creacion en su pais (o donde
fuera posible) de varias escuelas primarias donde los nifios aprendieran a vivir sin
miedo, a comprender las paradojas de la existencia (las cognitivas de la nueva
ciencia y las emocionales de todos los dias) desde una dimensién mental de per-
cepcion directa total, y donde los ninos aprendieran, también, a liberarse del
pesado condicionamiento social que se manifiesta a cada momento y que se ha
forjado, siglo tras siglo, por el miedo de cada individuo difundido a la sociedad.
Ambos se percataban claramente del estado de profunda corrupcién en que se en-
cuentran todas las actividades humanas, sin excepcion, en todo el planeta, y de
ese mismo darse cuenta surgian la energia y la pasion que necesitaban para actuar
y fundar las escuelas. Sabian que debian ser muy sencillos y austeros. No sabian si
podrian vivir siempre en Percepcion Unitaria y transmitirla a los maestros, pero
sabian, por lo menos, lo que era el conflicto horizontal.
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Darse cuenta del conflicto horizontal en ellos mismos, a cada instante, era ya un
buen comienzo para su importante empresa. La carta finalizaba asi: «Viendo el
estado del mundo, sé que hay para mi una sola accién posible: entregar todo mi
tiempo, todo lo que tengo y todo lo que soy para intentar crear un nuevo ser hu-
mano y una sociedad mundial sensata donde se respete incondicionalmente la
vida y la libertad de cada individuo. Sé que con esa actitud mental, el dinero, los
alumnos y la colaboracién llegaran por si solos, asi como los problemas, que se
iran solucionando a medida que vayan surgiendo, en la holokinesis (movimiento

X/

total) de la vida (que no es nada mas que la Percepciéon Unitaria)». <

En este libro de dialogos el
autor se expone ante diferentes
audiencias durante su
peregrinaje de veinticinco aios
de seminarios y retiros,
buscando siempre despertar la
conciencia de quien lo escucha
mas que meramente informar
de sus hallazgos. La salida del
conflicto humano es lo que nos
invita a descubrir nuestro autor
esta obra magistral.
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Fin del pasado*

A cada instante es imprescindible divorciarse de uno mismo. Es decir, romper con
la fuente del Yo (del ego, del egoismo) que es nada mas que la memoria.

La memoria da lugar a lo que somos o creemos que somos. L.a memoria da lugar
al Yo (al ego).

Es necesario dejar de «alimentarse» de las sensaciones que nos da pertenecer a
un grupo que creemos nos engrandece o nos mejora, a una nacion, familia, creen-
cia, ideologia, plan, honores, titulos y aun nuestro propio nombre.

Nuestra identificacion con toda esa fuente de conflicto personal y guerra civil e
internacional, proporciona continuidad al conflicto personal y a la guerra civil o
internacional, o bien a la guerra y la indiferencia familiar que vemos a diario en
cada familia.

Al observar sin futuro cesa la continuidad de todo lo que conocemos.

Es como morir sin futuro, vacio pero "Tu quieres hacer algo
completo. Algo aparentemente absur- bueno. Tit quieres ser

do, pero que es realmente el comienzo b E I t
de nuestro contacto real con la realidad ueno. LLso es o que te

tal cual es, sin ilusion y sin distorsion. impide lo bueno."”

T4 quieres hacer algo bueno. Ta quieres ser bueno. Eso es lo que te impide lo
bueno.

Si no hay amor, no hay lo bueno. Y ni t4 ni tu memoria, tu pensamiento, tus ideas,
tu familia, tu patria, tu creencia, tu honor, tu prestigio, tu iglesia, etcétera, nada de
eso puede crear el amor. La historia demuestra que crean el odio.

T debes divorciarte de la idea que ta tienes de ti mismo y de tu propia memoria.

Al quedar asi, completamente vacio, habras abierto la puerta psicoldgica para la
terapia de la humanidad y del cosmos: el amor.

Pero no habra amor para ti si t tienes ideas sobre ti mismo. No habra amor si tu
mente no esta en completo silencio sereno.

*Extraido del libro: "PsicoLoGia CRISTIANA", de Rubén Feldman Gonzdlez. Puede hacer clic aqui

para descargarlo gratuitamente.
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Completo silencio sereno de la mente significa algo tan bello que t4 no puedes
darte cuenta de eso. Cuando tu te das cuenta de tu silencio, el silencio sereno ha
cesado y te has vuelto a casar contigo mismo, con tu memoria, con tu ruido.

Para que el completo silencio sereno retorne, tu ruido debe terminar.

Tu ruido es tu memoria, es decir, todo lo que ti sabes que eres.

Tu ruido es todo lo que crees que ta eres y todo lo que crees que debe ser.

Cuando muera lo que ti sabes de ti o lo que t crees que eres, entonces comenzara
la observacion directa de lo que vas siendo a cada instante.

T no te absorbes en lo que es, ti no analizas lo que es, ti no te concentras en lo
que es. Ta simplemente vas siendo y vas observando eso que vas siendo en com-
pleta serenidad (vacio y completo).

Apenas quieres mejorarte, el ruido comienza nuevamente.

No temas al completo vacio del silencio.

No midas, no nombres, no imagines, no compares, no busques consuelo o como-

didad, no vayas en ninguna direccion, ve lo que eres realmente, solo, sereno, sin
ilusion y sin distorsion. <

"Para que el completo silencio sereno retorne, tu
ruido debe terminar.

Tu ruido es tu memoria, es decir, todo lo que tit
sabes que eres.

Tu ruido es todo lo que crees que tit eres y todo lo
que crees que debe ser.

Cuando muera lo que tit sabes de ti o lo que ti

crees que eres, entonces comenzara la observacion
directa de lo que vas siendo a cada instante.”
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Utilidad practica en clinica. ¢Quiénes
y cuantos mejoran?*

Pregunta: Como psicélogo no veo aun cémo lo que usted dice nos puede ser de
utilidad practica en clinica. ¢Como puede ayudarme profesionalmente a ayudar a
un deprimido, un psicotico, un drogadicto, un alcohélico, un delincuente, un ho-
mosexual, un nifio hiperactivo, etcétera?

Respuesta: Estamos, por supuesto hablando de algo muy nuevo y cuesta no
mezclar lo que decimos con conceptos del pasado, sean conceptos religiosos, psi-
colbgicos, filosoficos, médico-biologicos u otros.

Mezclar esto con lo viejo es una manera de resistir lo nuevo, de resistir de forma
consciente y activa. Podemos también resistir de manera consciente y pasiva o de
manera inconsciente. Esas tres maneras son maneras de no querer entender, son
maneras de bloquearse.

Cuando usted no ve como lo que decimos puede aplicarse en la accion directa de
la vida cotidiana, a cada instante, es simplemente porque no ha escuchado o no ha
entendido lo que dijimos a lo largo de nuestras conferencias o porque usted no
desea entender.

Es muy simple y al mismo tiempo muy terrible.

Pregunta: ¢Ha realizado usted un computo de los resultados de la kariopsicote-
rapia? ¢Cuantos y cuales son los pacientes que mejoran?

Respuesta: No quiero detenerme en tratar de comprender la palabra «mejo-
rar» ni el mecanismo mental que sostiene su significado: ir desde aqui hasta alli

suponiendo que alli es mejor que aqui.

Pienso que nada es mejor que lo bueno y que no hay mayor mejoria que el movi-
miento recurrente de lo bueno.

Comprendo también que no hay nada tan bueno como la Percepciéon Unitaria, que
solamente puede ocurrir aqui.

*Extraido del libro: "Psicorocia HOLOKINETICA (EL UNICO PARADIGMA CIENTIFICO EN PSICOLOGIA)", de

Rubén Feldman Gonzalez. Puede hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.
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"Pienso que nada es mejor que lo bueno y que
no hay mayor mejoria que el movimiento
recurrente de lo bueno.”

La aplicacion del método estadistico en la valoracion de los resultados de cual-
quier psicoterapia implica considerar por lo menos tres variables:

1) el terapeuta,
2) el paciente (0 como usted quiera llamarle), y
3) el método terapéutico.

Todas estas variables y factores interacttian entre si de manera muy compleja
cuando consideramos los resultados de la psicoterapia desde el mero punto de
vista estadistico.

Pero ya hemos hablado de las técnicas y métodos en relacion con el tipo de con-
ciencia (eso debe entenderse muy bien). Ademéas es muy dificil usar el método
estadistico para valorar el estado (o movimiento) de conciencia tanto del paciente
como del terapeuta en el acto denominado «psicoterapia».

La Percepcidon Unitaria, que hemos tratado de definir tantas veces, es el factor
mas importante, tanto en el paciente como el terapeuta, y es lo que determina el
acto profundo de relacion no fragmentaria cuya misma naturaleza es curativa. La
Percepcion Unitaria, fuera y dentro de la psicoterapia, constituye el movimiento

X/

recurrente de lo bueno y (como ya dijimos) no hay nada mejor que lo bueno. <

"La Percepcion Unitaria, que hemos tratado de
definir tantas veces, es el factor mas importante,
tanto en el paciente como el terapeuta, y es lo que

determina el acto profundo de relacion no
Jragmentaria cuya misma naturaleza es curativa.
La Percepcion Unitaria, fuera y dentro
de la psicoterapia, constituye el movimiento
recurrente de lo bueno y (como ya dijimos)
no hay nada mejor que lo bueno.”
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Palabras y realidades

Palabras vy realidades

Pregunta: Pero la palabra «amor» no es el amor, asi

como la palabra «Dios» no es Dios.

Respuesta: Las palabras no son los hechos mismos. De
la misma manera, quizas, operan las palabras «ayudar»,
«amistad», «servicio», «honor», «dignidad», «libertad»,
«revolucion», todas realidades que, o bien ignoramos o
bien enarbolamos como banderas de un movimiento
masivo, sin tener nunca conciencia de ellas por nosotros

mismos.

Somos seres de segunda mano cuando damos mas im-
portancia a las palabras que a las realidades y sobre todo
cuando renunciamos a vivir en contacto con la realidad
por nosotros mismos, sin intermediarios de ninguna cla-
se. La palabra nombra al hecho y nos separa de él. La
Percepcion Unitaria no rotula al hecho pero nos pone en

contacto directo con él. <

Rubén Feldman Gonzalez
Iniciador de la Psicologia Holokinética
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Conflictos y causas inconscientes

Contlicto y causas inconscientes

Pregunta: ¢Necesitamos ir a las causas inconscientes del

conflicto y la ansiedad para terminar con uno y otra?

Respuesta: Muchas escuelas de psicoterapia coinciden en
decir que no es necesario ir a las causas del conflicto para

terminar con él.

Lamentablemente la Psicologia Holokinética es la primera
«escuela» de psicologia que introdujo el concepto de Per-

cepcion Unitaria en salud mental.

Ya dije que mas que un concepto es una funcién cerebral

inactiva por desuso y rescatable.

Para la Psicologia Holokinética existe solamente un lugar en
la mente, si se me permite la expresion, que esta libre de
conflicto; ese lugar es la Percepcion Unitaria, que es lo que
enfatizamos en nuestras conferencias y que hemos tratado de

contemplar desde diversos puntos de vista. «

Rubén Feldman Gonzalez
Iniciador de la Psicologia Holokinética
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De un peregrino encendido de luz

De un peregrino encendido de
luz

Quiero ensenar Percepcion Unitaria, pero las miradas son
de asombrada indiferencia.

Parece que me dijeran en silencio: ¢Acaso no ves que es el
fin del mundo?

NO lo es.

He caminado por todo el mundo y no es su fin.

Se trata del nacimiento de la nueva humanidad y hay dolo-
res de parto.

Los falsos maestros son los mas conocidos.

Las ensenianzas madas incoherentes y superficiales son las que
brillan y cunden.

Soy el peregrino encendido de luz, quien casi al final de su
vida convoca a todos.

Les digo: No se pierdan la vida verdadera.

Y no la imaginen meramente en grupos lucrativos, produc-

tores de fantasias.

Rubén Feldman Gonzalez
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PSICOLOGIA HOLOKINETICA

CURSO PRESENCIAL DOMINICAL
(14 clases grabadas en video, con subtitulos
en idiomas espaiiol e inglés)

CLRSO DE PSICOLOGIA El curso incluye libro digital,
HOLOKINETICA de mas de 1000 paginas, con

' =5 la transcripcion completa (en
inglés o espaiiol) de la
totalidad de las 14 clases que
lo componen. Fue impartido
en el afho 2010 por el Dr.
DIPLOMADO PRESENCIAL DOMINICAI Rubén Feldman Gonzalez. El
curso esta disponible también
e en audio. Puede descargarlo

® GRATUITAMENTE en
holokinesislibros.com

* Bases del diagnéstico de enfermedades mentales e
introduccion a la Terapia Educativa Holokinética.

* Fundamentos cientificos en la fisica y conceptos
principales de la Psicologia Holokinética.

* Trasfondo histérico, implicaciones psicosociales y
lenguaje de la Psicologia Holokinética.

* Exégesis en Psicologia Holokinética: un nuevo
enfoque en la interpretacion de textos sagrados.

)\  HOLOKINESIS
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https://www.holokinesislibros.com/product/diplomado-en-psicologia-holokinetica-
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Curso por Internet
en Psicologia Holokinética

psicologiaholokinetica.org

"Se ha inactivado la funcion cerebral
que nos da la conciencia de unidad.
La Psicologia Holokinética nos enseia
a reactivar esa funcion.”

"Nos han hipnotizado para que aceptemos ese
sufrimiento y esa division como inevitables, pero
hemos descubierto que en la Percepcion Unitaria

se reduce mucho el sufrimiento individual y la

Jfragmentacion del pensamiento. Por eso decimos
que la Percepcion Unitaria es la clave para que
se reduzcan tanto el sufrimiento como las
divisiones de la humanidad empobrecida."”


http://www.psicologiaholokinetica.org
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La proxima publicaciéon de Psicologia
Holokinética sale el 1 de febrero de 2025.
Entre los articulos estaran:

- "Diferentes estados neurofisioldgicos o
mentales. Vigilia y sueio"
RFG

- "La funcién de la psiquiatria"
RFG

- "Descondicionamiento de la mente"
RFG

- "Significado y propasito"
RFG

ENLACES:

www.percepcionunitaria.org

www.holokinesislibros.com

www.psicologiaholokinetica.or

Sitios de Facebook:

n Holokinesis Libros

Psicologia Holokinética


http://www.percepcionunitaria.org
http://www.holokinesislibros.com
http://psicologiaholokinetica.org
https://www.facebook.com/pages/Psicolog�a-Holokin�tica/169372366552028
https://www.facebook.com/holokinesis.libros









