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PSICOLOGIA HOLOKINETICA

FDITORIAL

Palabras de nuestro querido amigo Rubén Feldman Gonzélez, iniciador de
la Psicologia Holokinética, aludiendo a la ausencia de Percepcion Unitaria
y la necesidad de que se reactive en nuestras vidas:

“Simplemente el cerebro no funciona totalmente.

Si no reactivamos esta funcion, el futuro de la humanidad es sombrio.

La humanidad ya no puede soportar las complicaciones de los productos
del pensamiento producidos durante un millén de arios.

Esta reactivaciéon de la Percepcion Unitaria es una mutacién psicolbgica
que solamente personas estables, no intoxicadas, muy tenaces y
constantes, pueden producir.”

Consejo Editorial
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Resumen sobre Rubén Feldman-Gonzalez

Resumen sobre Rubén Feldman-Gonzalez,
iniciador de la Psicologia Holokinética

El Dr. Rubén Feldman Gonzalez ha dedi-
cado gran parte de su vida a la
investigacion de la psicologia humana,
descubriendo aspectos jaméas planteados
en psicologia académica.

Ha sido presentado en sus conferencias
universitarias en todo el mundo, como
escritor y educador, aunque mas que
nada un cientifico visionario que ha des-
cubierto un aspecto de la mente que él le
denomina 'La Percepcion Unitaria'.

El Dr. Feldman Gonzalez se volvi6 tam-
bién un misionero, pero no de una misiéon
que se le haya confiado por alguien, sino
de su propio sentido de responsabilidad, que lo movié a compartir la vivencia, no
sblo el concepto, de la Percepcion Unitaria.

En 1978 el Dr. Rubén Feldman Gonzéalez fue invitado por el profesor David Bohm
(colaborador de Albert Einstein en la Universidad de Princeton, USA) a la Uni-
versidad de Londres, Inglaterra, con el objeto de explorar el tema de la Percepcion
Unitaria. David Bohm compartié con Rubén Feldman Gonzalez el concepto de
Holokinesis en Fisica y ambos vieron la correlacion de la Holokinesis con la Per-
cepcion Unitaria en todos los campos de la actividad humana. Su introduccion del
concepto de Percepcion Unitaria, basado en la Fisica de la Holokinesis, le gano el
nombramiento como Profesor en Psicologia y Psiquiatria en la Academia Interna-
cional de Ciencias de la Reptblica de San Marino en agosto 30 de 1987.

Desde 1978 el Dr. Rubén Feldman Gonzalez ha viajado incansablemente por
practicamente todos los paises del mundo, compartiendo sus hallazgos y vivencias
a través de dialogos, conferencias, talleres, seminarios, congresos y retiros. Ha
publicado varios libros de su extensa obra escrita, algunos ya han sido traducidos
a varios idiomas.

Entre 1968 y 1971 el Dr. Rubén Feldman Gonzalez sirvio a los nativos Mapuches
de la Patagonia Argentina como Pediatra. Desde 1985 a 1992 sirvi6 a los nativos
Coahuilas del Sur de California y el Norte de Baja California, y desde 1993 a 1998
sirvi6 a los nativos Esquimales, Inuits y Atabascos en Alaska. Realiz6 investiga-
cion sobre los efectos de la luz y la oscuridad en el cerebro humano, sobre todo en
las funciones del sueno, el apetito, la vigilia, la presion arterial, el sexo y el estado
de alerta.

ﬁ
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Resumen sobre Rubén Feldman-Gonzalez

En los Estados Unidos el Dr. Rubén Feldman Gonzalez ha sido diplomado como
Médico Cirujano en Pensilvania, Florida, California, Indiana y Alaska. Completo
Residencias de Psiquiatria (3 afios) y Psiquiatria Infantil (2 afios) en la Universi-
dad de Miami, donde lleg6 a ser Profesor Ad-honorem de Psiquiatria Infantil para
graduados médicos como Jefe de Fellows de Psiquiatria Infantil (1976-1979). En
1980 fue diplomado por el Comité Americano de Psiquiatria y Neurologia,
(ABPN).

Ha sido presidente de la Academia Internacional de Ciencias, Reptblica de San
Marino (AIS-RSM), México, primera filial fuera de la Union Europea, y ha funda-
do -y dirigi6- los Centros de Psiquiatria y Psicologia Holokinética con sedes en
México, Argentina y Espafia. En 2012 fund6 la Academia Internacional de Psico-
logia Holokinética (AIPH), de la que fue presidente hasta su fallecimiento.

Desde el afio 2002 el Dr. Rubén Feldman Gonzalez fue propuesto al Premio Nobel
de la Paz por diversas Instituciones Académicas y Universitarias, asi como por in-
dividuos de varios paises. El Dr. Feldman Gonzélez ha dicho en una ocasion
intentando simplificar su ensenanza:

“El cerebro es un motor de doce cilindros. Funcionamos con un solo cilindro, por
puro miedo a despegar. Cuando dos cilindros funcionan a la vez, la realidad su-
pera a la fantasia y a la imaginacién. Encontrémonos para constatar esto.
Seamos permanentes aprendices de la vida”.

La Percepcion Unitaria es el hecho mas importante de la mente humana y el me-
nos conocido.

El Dr. Rubén Feldman Gonzalez ha sido recibido como “Huésped de Honor” y le
han otorgado “Las llaves de la Ciudad” en varios lugares de Latinoamérica, por su
invaluable aporte a la Psicologia y su labor incansable de difundir el hecho mas
importante de la mente humana, la Percepciéon Unitaria.

El Dr. Rubén Feldman Gonzélez afirmaba que dedicaria el resto de su vida a la
ensenanza de la Psicologia Holokinética y la Percepcion Unitaria hasta su muerte
o su incapacitacion. Y asi fue. <

“El cerebro es un motor de doce cilindros. Funcionamos
con un solo cilindro, por puro miedo a despegar.
Cuando dos cilindros funcionan a la vez, la realidad
supera a la fantasia y a la imaginacion.
Encontrémonos para constatar esto. Seamos
permanentes aprendices de la vida”.

Rubén Feldman-Gonzalez
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Didlogo sobre el movimiento de la

identidad™®

Interlocutor: No sé cuantos siglos atras Aristoteles enunci6 la ley de la identi-
dad, diciendo que A es A, y que algo puede ser solamente A o no A (ésta es la
segunda ley de Aristoteles, o ley de la exclusién). También dijo que algo no puede
ser tanto A como no A, y esta tercera ley de Aristoteles se conoce como la ley de la
no contradiccion.

Después de leer su articulo «La naturaleza de la contradiccion» [Véase mas ade-
lante, pag. 377] me doy cuenta de como estas leyes pueden ser altamente
limitantes para el proceso de pensamiento sensato.

Rubén Feldman Gonzalez: Asi es. La ciencia ha sido aristotélica durante mu-
chos siglos. Ahora comienza a no serlo. Ademas, el pensamiento aristotélico ha
dado lugar a una serie de idealismos con las consiguientes frustraciones y desmo-
ralizaciones a las que conducen todos los idealismos. Si tengo un cheque de cien
dolares, con ese cheque puedo comprar papas, puedo pagar una visita al médico,
puedo irme de viaje, puedo conseguir dinero en efectivo o bien oro por valor de
cien dolares. Es decir, que el cheque de cien dolares equivale realmente a muchas
cosas. Por otra parte (y soy consciente de que este es un ejemplo sumamente frag-
mentario), si tengo tres cubas en hilera, cada una de ellas con agua a distinta
temperatura, como por ejemplo, la primera a 15°, la segunda a 37° y la tercera a
60°, y si introduzco mi brazo izquierdo en la cuba de 15° y mi brazo derecho en la
cuba de 60°, y luego ambos brazos en la cuba central de 37°, descubriré que mi
brazo izquierdo halla la cuba de 37° «caliente» mientras que mi brazo derecho la
encuentra «fria».

Como usted ve claramente, la ley de la no contradiccion se desmorona frente a
este hecho tan simple.

Hace muchos siglos, el filésofo chino Mencio dijo que «la mente funciona de
acuerdo con su propia teoria de como debe funcionar».

Mencio no mencioné a la hipnosis, pero estaba hablando de la hipnosis.

*Extraido del libro: "PsicoLoGia HOLOKINETICA. EL UNICO PARADIGMA CIENTIFICO EN PSICOLOGIA", de

Rubén Feldman Gonzalez. Puede hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.



https://www.holokinesislibros.com/product/psicologia-holokinetica
https://www.holokinesislibros.com/
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Dialogo sobre el movimiento de la identidad

Robert Carmichael, en el libro La légica del descubrimiento, ha dicho que «el
universo es el fendbmeno conjunto del observador y lo observable».

Interlocutor: Pero el observador estd condenado a realizar una abstraccion de la
realidad que observa.

Rubén Feldman Gonzalez: Alguien ha definido el proceso de la abstraccion
diciendo que es personal, no detallista, privado, proyectivo y autocorrectivo.

La proyeccion que surge de la abstraccion de la realidad es un proceso tan comtn
como respirar. Tanto la proyeccién como la respiracion son actividades neurolo-
gicas (del proceso mnemonico-eidético-timico-autonémico o proceso META).

El abuso de la proyeccion (y la respiracion) puede ser destructivo. También el
cientifico se da cuenta de que proyecta, pero advierte a los demas que lo hace, y
agrega después de una observacion: «Eso es en mi opinidn. ¢Lo ve usted asi?» Es
como la ilusion Optica de Miiller-Lyer, en la cual dos lineas de igual tamano, para-
lelas, la primera terminando en dos flechas cerradas, y la segunda terminando en
dos flechas abiertas, dan la impresion de que la primera linea es mas corta que la
segunda. Un incauto diria que la segunda linea es méas larga. Una opinion cientifi-
ca seria la siguiente: «En mi opinion, la segunda linea es mas larga. {Lo ve usted
asi?»

En otras palabras, cuando decimos que uno dividido por uno es igual a uno, no
estamos hablando de una verdad sino de una convencion.

Interlocutor: Cuando una feminista dice que el amor es igual a uno mas uno
igual a uno, estamos hablando también de una convencién. éNo es asi?

Rubén Feldman Gonzalez: Es muy facil caer en la confusion cuando propone-
mos soluciones basadas en suposiciones o asunciones que son simplistas,
absolutas y basadas en la dualidad de que algo debe ser asi o asi.

Cuando alguien dice: «Todos los problemas son psicologicos», estamos en pre-
sencia de una afirmacion de ese tipo.

Interlocutor: Epiménides de Creta dijo mucho tiempo atras que: «Todos los
cretenses son mentirosos». Entonces podemos preguntarnos si Epiménides era
sincero o mentiroso.

«Las palabras "nunca" y "siempre" son dos palabras que tenemos que recordar
siempre para no usarlas nunca». Esta es otra afirmacion sumamente paraddjica
que nos habla de una frase que contiene, evidentemente, dos niveles de abstrac-
cion diferentes.
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Dialogo sobre el movimiento de la identidad

"Un buen paradigma se supone explica la realidad
en el mayor niimero de contextos y niveles de
abstraccion. Si no es ast, no podemos hablar

de un buen paradigma.”

Ahora bien, doctor Feldman Gonzélez, cuando usted dice —y repite— que con la
Percepcion Unitaria nos ponemos en contacto directo con la realidad, ¢a qué rea-
lidad se refiere usted? Ese término «realidad» es demasiado relativo y varia de
acuerdo con el contexto y con el nivel de abstraccion con que se lo usa.

En la frase anterior, la palabra «nunca» se usa dos veces, en dos diferentes niveles
de abstraccion, como ya dije. Si no se ve ese hecho simple, la frase se vuelve con-
fusa.

Rubén Feldman Gonzalez: Estamos hablando del nuevo paradigma en psico-
logia. Un paradigma es un conjunto de teorias. Una teoria es una forma simple,
posiblemente la forma mas simple de explicar un conjunto de realidades.

Un buen paradigma se supone explica la realidad en el mayor niimero de contex-
tos y niveles de abstraccion. Si no es asi, no podemos hablar de un buen
paradigma.

Eso precisamente busca el nuevo paradigma en psicologia. Nos muestra la manera
psicologica mas adecuada para establecer contacto con cualquier realidad (perso-
na, cosa, idea, naturaleza, etcétera) con un minimo de confusion y distorsion.

Interlocutor: Pero el mismo Pilatos pregunt6: «éQué es la verdad?», y ini el
mismo Jesucristo pudo contestarle!

Rubén Feldman Gonzalez: La palabra «verdad» tiene una connotacion
semantico-filosofica diferente a la palabra «realidad». Esta conversacién es una
realidad y puede no ser verdad, desde el punto de vista filoséfico.

Lo que decimos en el nuevo paradigma psicologico es que la realidad de esta con-
versacion puede ser vivida o experimentada o vivenciada desde dos marcos
psicologicos de naturaleza totalmente diferente:

1) el proceso META vy el conflicto horizontal, con su producto el yo, y las ideas de
causa, tiempo y espacio, y

2) la Percepcion Unitaria, de la que tanto hemos hablado ya. S6lo en Percepcion

Unitaria estara usted en contacto verdadero con esta realidad actual que es nues-
tra conversacion.

ﬁ
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Dialogo sobre el movimiento de la identidad

Si usted conversa con un esquizofrénico, vera que su lenguaje esta desconectado
simbolicamente del nivel no verbal de la experiencia. Sin embargo, las palabras
que usa parecen estar en un elevado nivel de abstraccién, y un incauto —o un ig-
norante— puede creer que esta escuchando a un verdadero filésofo.

El esquizofrénico invierte el proceso del lenguaje: las palabras son mas importan-
tes que las realidades. Si las palabras no reflejan realidades, ipues que se
embromen las realidades! Es como caminar sobre un mapa, creyendo que uno
esta realmente viajando.

Pero esta actitud no es exclusiva de los pacientes esquizofrénicos. Las personas
llamadas normales viven en base a creencias o ideas que nunca han sido «puestas
a prueba» en la realidad misma.

Muchas palabras sin ningtn punto de referencia en la realidad guian nuestras vi-
das. Democracia, mercado, austeridad, libertad, son palabras que en el 2013 se
usan por el poder de las redes financieras, para manipular a toda la humanidad.

La palabra mercado se usa como si fuera un ser con identidad propia, pero no es
mas que el poder que ejercen los duenos de las redes financieras y corporativas
sobre los Estados Nacionales. Esto es s6lo un ejemplo.

Interlocutor: Segun usted, el conflicto horizontal surge cada vez que nombra-
mos, categorizamos, adjetivamos, generalizamos sobre algo; pero es imposible
Vivir sin eso.

Rubén Feldman Gonzalez: Asi es. Debemos nombrar, generalizar, clasificar,
categorizar, etcétera, para operar sobre el ambiente de manera organizada, y eso
implica que debemos ajustamos a ciertos habitos lingiiisticos, y aun, cierta regu-
laridad y consistencia de comportamiento para vivir sensata y organizadamente.

Por ejemplo, es bueno tener trenes y 6mnibus puntuales, y respetar las reglas del
transito. Tiene que haber jefes de estacion de trenes, pero no jerarcas que nos di-
gan cOmo creer, pensar y comportarnos.

Pero usted estara de acuerdo en que esos nombres, categorizaciones, generaliza-
ciones, etcétera, no son siempre adecuados o confiables, y en que pueden ser
mejorados, por lo menos en algunos casos. Ademas reflejan o se usan en determi-
nadas circunstancias. Pero las circunstancias mismas varian o cambian (la esencia
de la realidad es el cambio, el movimiento, la Holokinesis), y entonces otra vez las
palabras, clasificaciones, etcétera, se vuelven inadecuadas.

Hay un chiste de moda que dice refiriéndose a un famoso politico: «Tiene una
mente muy sucia, nunca la cambi6 en los tltimos cincuenta afios».
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Dialogo sobre el movimiento de la identidad

Necesitamos un renovado contacto con la realidad, por lo menos intermitente-
mente, y ese contacto es mas completo en Percepcion Unitaria, aun la Percepcion
Unitaria del conflicto horizontal, la Percepcién Unitaria de nuestro habito de
nombrar las realidades, adjetivarlas, roturarlas, etcétera, sea de una manera ade-
cuada y racional, o no.

Usted es una compleja asociaciéon de realidades en movimiento. Cuando dice «es-
toy enojado», «soy homosexual» (si lo fuera), «soy feminista», «soy comunista»,
«soy argentino o ruso» o «catolico», etcétera, usted deja de percibir o hacer justi-
cia a ese complejo movimiento de realidades que usted es.

Usted puede ser inteligente o estipido, por ejemplo, en diferentes ocasiones. Eso
no lo hace inteligente o estipido para siempre.

Tenemos que ser racionales y diferenciar las palabras de los objetos o realidades
(emocionales, sociales, econémicas, cognitivas, etcétera) a las que esas palabras
aluden.

Debemos diferenciar entre una descripciéon y una inferencia. Pero, para entrar en
contacto con la realidad tal cual es, debemos ir, mas all4 de las palabras y de la ra-
cionalidad misma (sin perderla), al «campo psicologico» de la Percepcion
Unitaria. Nuestra educacién nos pone en contacto con palabras antes que nos
pongamos en contacto con los animales, objetos y demas que representan.

En el primer afio de la escuela secundaria me dijeron que «Buda era un santo de
la India». Yo no sabia qué era la India y no sabia lo que era un santo. Nadie me
dijo nunca qué era un santo, o se sacaban de encima la tarea con frases hechas
como: «Un santo es alguien que hace el bien». En tercer grado (tenia yo nueve
anos) encontré la palabra «ornitorrinco» (un marsupial australiano). A la edad de
setenta y dos afios aiin no he visto un ornitorrinco, excepto en el Canal NatGeo de
TV.

Pero, lo que es peor, nos entrenan para repetir palabras como «Dios», «honor»,
«virtud», «responsabilidad», «honestidad», sin profundizar en su significado, y
pasamos la vida repitiéndolas sin saber lo que son ni lo que implican realmente.

Cuando usted se enoja con su esposa y la llama «estipida», estd proyectando un
contenido de su memoria después de asociar y comparar ese contenido con otros.
No esta describiendo nada.

Esta haciendo una inferencia. Su respuesta verbal no es un absoluto, es algo rela-
tivo y dependiente de su propio estado emocional. Usted ha caido en la cualidad
dualista del proceso META: la comparacion de esta «estupida» con otros estipi-
dos, o bien de la estupidez como opuesta a la inteligencia.
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Los indices matematicos, las fechas y la palabra etcétera nos muestran claramen-
te (en el idioma) que las cosas cambian y que es dificil decir todo sobre algo.

Equis (X) es un indice y puede significar un namero o un sustantivo, como por
ejemplo:

X,=9 X,=Micasa X, = Rubén
X2 =118 X2=Sucasa X2 =Pedro

Los indices no tienen identidad, pero el nimero 9, mi casa y Rubén tienen una
identidad. Las fechas nos recuerdan que el tiempo no es importante sino que hay
diferentes tiempos (o que el tiempo cambia) y que no hay dos tiempos (fechas)
iguales.

Los indices, las fechas y la palabra etcétera pueden ser umbrales mnemonicos ha-
cia la Percepcion Unitaria.

Cassius Keyser, en su articulo «La matematica y la ciencia semantica», nos dice
que hablamos de «espacio», «tiempo», «emocién» e «inteligencia» como si su-
piéramos que son cosas perfectamente separadas o separables entre si.

En el nuevo paradigma en psicologia sabemos que los cuatro conceptos son el
producto de la actividad de un mismo proceso (el proceso META). En la realidad
no es posible separar esos cuatro términos, solo es posible hacerlo en un nivel de
abstraccion meramente verbal.

Alfred Korzibsky, en su libro Ciencia y sensatez. Una introduccién a la semdantica
general y los sistemas no aristotélicos, afirma que es una «medida de seguridad»
usar el guién en esos casos, y decir, por ejemplo: desarrollo (o problema) intelec-
tual-emocional.

También el uso de las comillas, como cuando decimos: desarrollo «emocional»,
nos recuerda que el desarrollo no es solamente (o fragmentariamente) emocional.

El hecho de que no podamos ver «algo» en ningiin momento y en algin lugar,
nos demuestra que el tiempo no puede ir separado del espacio. Segin Wendell
Johnson, todos los derivados idiomaticos de los verbos «ser» y «estar» deberian ir
entre comillas. Esto nos prevendria de ver las cosas como «demasiado idénticas a
si mismas».

En la comunicacién entre usted y yo debe quedar sobreentendido que las palabras
estan indexadas y fechadas, a veces separadas por guiones o formando parte de
siglas unitarias, y aunque no digamos «etcétera» usted ya sabe que «no siempre
esté todo dicho» y que «no todo puede decirse».
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De esta manera, aunque no modifiquemos el idioma (con todos sus defectos), por
lo menos modificamos nuestra actitud y favorecemos la comunicacion. Fuera de
esa actitud psicologica las fricciones, heridas, traumas, enojos e irritaciones entre
los seres humanos, y aun entre las naciones, son inevitables.

Interlocutor: ¢Puede usted dar un ejemplo concreto de esa forma de pensar y
comunicarse?

Rubén Feldman Gonzalez: Bueno, cuando usted dice: «Pedro es bueno», la
palabra «Pedro» debe indexarse, ya que existe un Pedro 1, un Pedro 2, etcétera,
en diferentes momentos, con diferentes caracteristicas.

Usted ya ha fechado su aseveracion de que «Pedro es bueno», cuando sabe que
Pedro es diferente en diferentes momentos, dias, anos, etcétera. Usted sabe que
cuando dice «bueno» no ha dicho todo de Pedro, y aunque no diga «etcétera»,
sabe que se puede decir mucho mas de él (y no siempre «bueno»).

Seria conveniente, si usted estuviera escribiendo, poner la palabra «es», en la fra-
se «Pedro es bueno», entre comillas, ya que todo lo que acabamos de decir nos
demuestra que el mismo verbo «ser» no es algo estatico, sino que también esta en
movimiento. Nuestras ideas «fijas» nos impiden ver la realidad en movimiento.

Algunos amigos de Galileo se negaron a mirar las lunas de Jupiter en su telesco-
pio, ya que no querian ofender al fantasma de Aristételes, quien habia dicho que
Jupiter no tenia lunas (o satélites).

¢Quién era Galileo para ofender al gran Aristoteles? iGalileo era un mero hereje
de la Iglesia!

Los primeros individuos que miraron un espermatozoide en el microscopio jura-
ban ver un pequenio hombrecito «arrollado» en la cabeza del espermatozoide ya
que estaban influidos por la idea del «homunculo» (el homunculo era un pequeio
hombrecito microscopico que crecia desde el mismo ttero para dar lugar al hom-
bre maduro).

Estos individuos no concebian la transformacion de un huevo en un ser humano
en diferentes etapas embrioldgicas.

Las ideas, aun cuando sean muy racionales, se vuelven inutiles —y aun perjudi-
ciales— cuando pretendemos establecer contacto pristino con el movimiento
mismo de la realidad perceptible. Este contacto es s6lo posible en Percepciéon
Unitaria. <
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Salario universal

Salario universal

Es asombroso que haya personas que apoyen al imperio
militar, financiero, comercial y mediatico, cuyos frutos han
sido mayormente guerras, miseria y desequilibrio climéti-
Co.

El drama econémico de la humanidad podria aliviarse con
una medida pacifica, sencilla y posible, que es el salario
universal para la supervivencia individual, que apoyaria
indirectamente a las empresas privadas, sin necesidad de
recurrir a las guerras seriadas del siglo xx y xxI.

El consumismo seria mas estable y predecible.

Desde hace 5 mil anos de historia escrita anda rondando la
idea de igualdad, que ni siquiera Jesukristos pudo conver-
tir en hecho.

La igualdad no es que todos tengamos la misma cantidad
de dinero, sino que nadie sea tan rico como para comprar a
un ser humano y que nadie sea tan pobre, que sienta que
debe venderse a un ser humano. <

Rubén Feldman Gonzélez
Iniciador de la Psicologia Holokinética
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Despertar®

Despierta.

Estas adormecido por las distracciones cotidianas o semanales. Por las palabras
vanas. Por el ruido.

Con tu cerebro iluminado comprenderas en un solo momento hacia donde mar-
cha el hombre viejo.

Con esa misma luz veras la urgente necesidad de dar un vuelco a tus palabras y a
tus acciones de cada instante.

Sin duda hallaras también la fuerza serena, sin espantarte, para que la transfor-
macion sea estable.

No dejaras dentro tuyo ningin eslabon de la cadena del pasado.

Ni tu patria ni tu nombre si es necesario, para terminar con los cercos y las bom-
bas y la persecuciéon para la muerte.

Haras a tu alrededor, poco a poco, el mundo nuevo, el que se construye a cada
momento y que quizas no se ve nunca; lleno de vida, al lado del hombre viejo, atin
sin su ayuda, porque tu nueva luz te ha hecho tan fuerte que nunca més podras
creer que naciste débil y que no podras hacer el cielo en la tierra.

No esperes a que comience tu hermano, tu companero, tu esposo, tu hijo, tu
maestro.

Piénsalo ta. Hablalo ta. Hazlo t mismo.

Es urgente que renazcan en ti mismo, a cada instante, los hombres nuevos de toda
la historia.

Es urgente que mueran oportunamente todos los hombres viejos que surgen sor-

®,

presivamente desde tu propio ser. +¢

*Extraido del libro: "EL MaNuAL DEL HoMBRE NUEv0O", de Rubén Feldman Gonzdlez. Puede hacer

clic aqui para descargarlo gratuitamente.
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Factores basicos en psicoterapia™

Conferencia pronunciada en el Seminario de Asuntos
Teodricos del Curso de Pregraduados, California School of
Professional Psychology, Fresno, California, 13 de diciembre

de 1979.

Mas que una consideracion de los factores inherentes de las diferentes escuelas
psicoterapéuticas, lo que haremos sera evaluar los factores basicos comunes que
hacen que la Psicoterapia Holokinética ocurra y sea eficaz. El hecho de que el te-
rapeuta y el paciente estén alli compartiendo un lugar y un momento tiene que ser
considerado bueno por toda la cultura. En otras palabras, ambos comparten esa
cosmovision que hace que la Percepcion Unitaria sea comprendida y valorada
(pero no como otra teoria, modelo o creencia; no como meramente un palpito, o
un impulso). Es necesario que el paciente o cliente tenga fe o confianza en el eje-
cutor del acto psicoterapéutico. Este ejecutor es el llamado psicoterapeuta, a pesar
de que ambos son participantes en el proceso. La confianza del paciente o cliente
tiene su contrapartida en la confiabilidad o responsabilidad del psicoterapeuta.

El entendimiento de la Percepcion Unitaria compartido y la confianza del asi lla-
mado paciente deberdn ser mas poderosos que los problemas
parapsicoterapéuticos. Lamentablemente, en la actualidad estos problemas pa-
rapsicoterapéuticos acaparan la atencion del psicoterapeuta y su paciente de una
manera que pone en peligro el significado mismo de la psicoterapia holokinética.
Los imperativos de la burocracia fiscal y la existencia de sistemas de seguro médi-
co que exigen resultados o «éxito» rapidos y objetivamente visibles, constituye un
inesperado factor de distorsion por encima de los clasicos problemas y distorsio-
nes inherentes a todo acto de relacion humana, en este caso el acto de la
Percepcion Unitaria como psicoterapia.

Ademas existe una distraccion, y distraccion significa traccion en sentidos opues-
tos, de un tipo legal, politico e ideologico entre lo que es provision de servicios
cualitativos por parte del profesional y las necesidades del paciente por un lado, y
lo que constituyen los derechos de ese paciente por el otro lado. Insistimos en que
los factores parapsicoterapéuticos (imperativos economicos, legales, politicos e
ideoldgicos) deben tener menor importancia, por lo menos en la mente del pa-
ciente y el psicoterapeuta, que la confianza del paciente y el mutuo acuerdo y
entendimiento sobre lo que es el significado de la Percepcion Unitaria.

*Extraido del libro: "PsicoLoGia HOLOKINETICA. EL UNICO PARADIGMA CIENTIFICO EN PSICOLOGIA", de

Rubén Feldman Gonzalez. Puede hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.
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"La comprension de que el observador no esta
separado de lo observable no se hace
en el Ambito C, sino en el B, vivencialmente,
no intelectualmente."”

Cuando es mas relevante la confianza, a partir de alli, el psicoterapeuta inexora-
blemente comienza a transmitir un nuevo tipo de informacion al llamado
paciente. Esta transmision constituye lo que denominamos Percepcion Unitaria y
el acto de comunion psicoterapéutica.

El objetivo fundamental de la transmisién de este nuevo tipo de informacion es la
mutacion psicoldgica global del paciente por la Percepcion Unitaria. El paciente
llega generalmente al psicoterapeuta con el objetivo de solucionar algan tipo de
conflicto, con la intencion de lograr alivio. La cultura psicoterapéutica que el psi-
coterapeuta ha recibido lo lleva a abordar un conflicto vertical entre lo que es el
contenido consciente y el contenido inconsciente, asi como a abordar las conduc-
tas aprendidas por el paciente que estin determinadas a producir
inexorablemente sufrimiento. El psicoterapeuta necesita hacer entender al asi lla-
mado paciente, que el alivio no es todo lo que el paciente necesita y que también
necesita salir de las primitivas reacciones hipnoticas y la exagerada tendencia a
pensar irracionalmente.

La comprension de que el observador no estad separado de lo observable no se
hace en el Ambito C, sino en el B, vivencialmente, no intelectualmente.

En la metanoia, que es Percepcion Unitaria, el paciente no sabe como cambiar su
ambiente, pero debera dejarse llevar por su inteligencia, iluminada por la Percep-
cion Unitaria.

El paciente no debe dejar nada, sino s6lo permitir que se desprenda lo que deja de
ser afin con su vida en la Percepcion Unitaria.

Metanoia implica una nueva cosmovision, ya que significa ir mas alla del pensa-
miento.

Ir mas alla del pensamiento (o proceso mnemonico-eidético-timico-autonémico)
es la inica manera de finalizar con el conflicto horizontal, que es el conflicto ba-
sico del cual dependen incluso el conflicto vertical con sus innumerables
variedades.

El conflicto horizontal es en esencia la distorsion que ejerce el observador de
practicamente todo lo que observa, comenzando en creerse separado de lo que
observa.
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"El conflicto horizontal es en esencia la distorsion
que ejerce el observador de practicamente
todo lo que observa, comenzando en creerse
separado de lo que observa."

En el lenguaje del nuevo paradigma psicologico o psicologia holokinética, decimos
que el proceso mnemonico (proceso META) es incompatible con la Percepcion
Unitaria, a la que ya hemos aludido, y con la contingencia de esta Percepcion Uni-
taria, que es lo que denominamos el Ambito A.

By C son incompatibles en su naturaleza.

Las numerosas leyes que rigen al Ambito C no existen en el Ambito B o Percep-
cion Unitaria.

Esto no impide que la Percepcion Unitaria, con su conciencia triangular, abarque
al proceso M.E.T.A., que significa que la observacién abarca al observador y a lo
observable.

Esta observacion de la Percepciéon Unitaria impide que el pensamiento, la memo-
ria, el yo y la imaginacion interfieran con la Percepciéon Unitaria o Ambito B.

La vida verdadera (B) entiende a la vida imaginaria (C) sin dejarse arrastrar por la
imaginacion.

La vida verdadera (B) es incompatible con la vida imaginaria (C).

Este es nada menos que el estado de la mente que va mas alla de la dualidad del
pensamiento y que implica percepcion de la realidad sin ninguna distorsiéon en
absoluto.

Una de las dificultades mas grandes que el psicoterapeuta encontrara en la trans-
mision de esta nueva informacion es la dificultad del paciente de reconocer que él
distorsiona la realidad y la manufactura aun de acuerdo con sus propios deseos
ocultos u obvios, basandose en sus propios planes, sus propios problemas, sus
propias ideas o ideologias, sus propias reacciones emocionales, su tendencia a
pensar de una manera irracional, y aun con las reacciones genitales, viscerales y
musculares de su propio organismo. Se trata de desprenderse de la hipnosis, hasta
donde le sea posible.

"La vida verdadera (B) es incompatible
con la vida imaginaria (C)."

_
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Se trata de percibir la actividad nerviosa centripeta y centrifuga y ver que esta ac-
tividad (que es respuesta) no es habitualmente mas que un producto de la
memoria, o mas bien, producto de un proceso unitario que denominamos META
(mnemonico-eidético-timico-autonomico).

La Percepcion Unitaria implica entonces también la percepciéon de la memoria en
funcionamiento, aunque este funcionamiento no interfiere ahora en aquella Per-
cepcion. Decimos también que desde el proceso mnemonico, que no es nada mas
que ese proceso de autoabsorcion o ensimismamiento en que el observador (en
este caso el paciente) esta sumido y del cual el observador es un producto, el ob-
servador ve, piensa y asimila la realidad a través de las dualidades comparativas
del analisis y la sintesis. Esto en el mejor de los casos, cuando se vence la tenden-
cia natural a pensar de una manera irracional. Desde la Percepcion Unitaria, en
cambio, el observador percibe inmediatamente la realidad indivisa a cada instan-
te.

La emociéon fundamental del ser humano, que forma parte de la memoria misma,
del individuo y de la especie, es el temor. Es este temor el que determina la esen-
cial imposibilidad de relacion profunda con otro ser. Esa relacion real se puede
dar tinicamente en Percepcion Unitaria, en una forma determinada de conciencia
que llamamos conciencia triangular porque implica la percepcién del ambiente,
asi como la percepcion de las respuestas del proceso META y eventualmente la
contingencia de un nuevo estado mental donde no existe el conflicto horizontal. El
paciente, pero antes que el paciente, el mismo psicoterapeuta debe entender que
es necesario abandonar todo lo que se sabe o se cree saber, para poder relacionar-
se profundamente con otro ser humano.

No se trata tampoco de aplicar una técnica sino simplemente de permitir que la
mente se desenvuelva en una nueva forma de conciencia. Psicoterapeuta y pa-
ciente deberan entender el esencial temor de lo desconocido, el esencial temor de
un nuevo estado de conciencia y el temor derivado de abandonar el terreno del
conflicto y el sufrimiento, que es precisamente la causa por la cual el paciente ha
llegado hasta el psicoterapeuta. El entendimiento de esta paradoja esencial es el
comienzo de la kariopsicoterapia o Psicoterapia Holokinética. El psicoterapeuta y
el llamado paciente deberan ver en un acto de comunion que el origen de todo su-
frimiento, la naturaleza misma del conflicto, es el proceso META y su producto
«el yo», el concepto de identidad, ese concepto que nuestra cultura y nuestra edu-
cacion inexplicablemente enfatizan.

"La emocion fundamental del ser humano, que
Jorma parte de la memoria misma, del individuo
Yy de la especie, es el temor. Es este temor el que
determina la esencial imposibilidad
de relacion profunda con otro ser..."
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"El psicoterapeuta y el llamado paciente deberan
ver en un acto de comunion que el origen de todo
sufrimiento, la naturaleza misma del conflicto, es el
proceso META y su producto «el yo», el concepto de
identidad, ese concepto que nuestra culturay
nuestra educacion inexplicablemente enfatizan.”

Parte de la nueva psicoterapia es despertar en el acto de Percepcidon Unitaria, con
una inteligencia que le es particular, la capacidad de discriminar entre aquellos
momentos en que el proceso META es funcional o necesario, y aquellos momen-
tos (que son la mayoria) en que el proceso mnemonico estimula y abastece la
peligrosa ilusion del yo.

Parte de esta ilusion del yo es la incapacidad de liberarse totalmente del sufri-
miento engendrado por el propio yo, por la propia memoria.

Ademés, es la incapacidad de liberarse del extrafio deseo de retornar al propio
conflicto horizontal una y otra vez, diariamente. Se trata de ver que el sufrimiento
va de la mano de la emocion: de las transiciones entre el deseo y la pena, el miedo
y el odio, la codicia y la envidia, etcétera.

El psicoterapeuta y el paciente deberan ver juntos como ambos resisten lo nuevo.
La necesaria transformacion de la conciencia sera resistida de una manera cons-
ciente y activa, atacando lo nuevo o integrandolo a viejos conceptos, o bien de una
manera consciente y pasiva, ignorando lo nuevo como si no existiera para poder
seguir aferrados a lo viejo. Esto estd mas alla de lo que Freud describié con el
nombre de defensas inconscientes, que son meras formas de la misteriosa y pro-
funda tendencia del ser humano a pensar de una manera irracional y el temor a
ver las consecuencias de esa manera de pensar.

El psicoterapeuta y el llamado paciente deberan ver juntos que estan alli para re-
lacionarse y necesariamente para relacionarse de una manera profunda.

Es necesario que ambos vean que las transacciones primarias que surgen de la
memoria, los recuerdos, las ideas, las emociones o las respuestas genitales o mus-
culares no son una relacion profunda.

En la Percepcion Unitaria de la que ambos forman parte se manifestara la mas
elevada forma de inteligencia. Esa inteligencia es la que discrimina (o lee entre li-
neas) entre la técnica de no hacer nada y la ausencia de técnica que es accidon
inteligente y que es también relaciéon profunda entre dos o mas seres humanos.

_
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"No es mero azar que la palabra corrupcion sea un
sinonimo etimolégico de la palabra dualidad, ya
que corrupcion significa ruptura en dos."

No es mero azar que la palabra corrupciéon sea un sinonimo etimologico de la pa-
labra dualidad, ya que corrupcion significa ruptura en dos.

Esta corrupcion o fragmentacion surgira de la bisqueda de una finalidad personal
(sin la percepcion de todo lo perceptible), de pertenecer a grupos (paises, parti-
dos, etcétera) separados y de oponernos unos a otros sin la Percepcion Unitaria de
la identidad del individuo con la humanidad. La base de la corrupcion social y el
tormento personal dados por la biisqueda de finalidad, la pertenencia y la oposi-
cion, esta en el yo.

El yo es ese producto del proceso mnemonico (proceso META) que la memoria ha
creado para otorgarse continuidad en el pasado y continuacion en el futuro. El yo
llega a transformarse en la ilusion de permanecer constantemente igual, ignoran-
do los cambios secuenciales en uno mismo, y el cambio constante de toda
realidad. El yo es en parte una forma de ahorrar esfuerzo ya que la Percepcion
Unitaria requiere para existir un constante intercambio de energia, asi como se
necesita méas energia para filmar una pelicula cinematografica que para sacar una
simple fotografia.

Piaget ha descrito la consolidacion cognitiva de los conceptos de espacio, tiempo y
causalidad, entre los cuatro y los siete afios, en lo que €l llama «etapa intuitiva».
Estos tres conceptos son formas de la dualidad en dimensiones aparentemente
distintas.

Dualidades de la etapa intuitiva en la consolidacion cognoscitiva:

1) aqui, 2) alli.
Aqui y alli dan lugar al concepto de espacio.

1) ahora, 2) antes o después.
Ahora y antes o después dan lugar al concepto de tiempo.

1) causa, 2) efecto.
Causa y efecto dan lugar al concepto de causalidad.

Los nuevos avances de la investigacion en fisica y neurologia demuestran la irre-
levancia esencial de los conceptos de espacio y tiempo (a no ser para explicar
aspectos muy fragmentarios de la realidad). La trivialidad del concepto de causa-
lidad se demuestra con los numerosos patrones de relacién causal que utiliza el
proceso mnemonico-eidético-timico-autonémico:

ﬁ
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1) El concepto de cadena causal, o sea que a una causa sigue un efecto, como por
ejemplo, que la tuberculosis es producida por el bacilo de Koch.

2) El concepto de polideterminismo o red causal, que consiste en explicar un
evento por confluencia de cadenas causales.

3) Retroflexion causal, que es la interaccion de la causa y el efecto, como por
ejemplo el ejercicio y la salud, la esquizofrenia y la pobreza, la psicosis y la inco-
municacion. En otras palabras, ées la psicosis producida por la incomunicacion o
la incomunicacién por la psicosis? ¢Es la pobreza causa de la esquizofrenia o es
que el esquizofrénico se vuelve pobre por su estilo de vida?

4) Interaccidn causal, concepto que se basa en la idea de que dos elementos de
una relacion son la resultante de una mutua y constante transformacion.

5) El patron de relacion causal denominado «sincronicidad» por Carl Jung. La
palabra «sincronicidad» no tiene en Jung el mismo sentido que en René Spitz,
sino que se refiere a la relaciéon no causal entre dos hechos que ocurren simulta-
neamente

Estos patrones de relacion entre causas y efectos son so6lo relativamente ttiles
(con todas las limitaciones que surgen de su mera consideracion) para lo que de-
nominamos pensamiento funcional, un pensamiento que es util y que es necesario
utilizar por no mas de cuarenta minutos cada dia. Este pensamiento funcional,
que llamamos racionalidad en nuestro lenguaje, es la capacidad de razonar de
manera logica, es la funcion de una memoria sensata y se pretende medirla con el
coeficiente intelectual, obtenido mediante la evaluacion de una serie de habilida-
des como la capacidad de expresarse verbalmente de manera coherente, la
percepcion espacial, el razonamiento analégico, la manipulacion de series y se-
cuencias, la memoria, etcétera, que como es obvio son todas cualidades que
forman parte del proceso META. Cuando hablamos de racionalidad nos cuidamos
muy bien de diferenciarla de la inteligencia de la Percepcion Unitaria.

Esta inteligencia es en esencia el descondicionamiento de la memoria, una libera-
cion del individuo de la autoabsorcion y del aislamiento en su propia memoria. Y
no existe en absoluto posibilidad de contacto total y comprensién de la realidad y
las personas sin ese descondicionamiento. En el proceso de proveer nueva infor-
macion al paciente esto debe ser de primordial importancia y es uno de los
primeros aspectos de la psicoterapia que el paciente debera comprender. Las nue-
vas leyes de la fisica se estan formulando fuera del modelo de las coordenadas
cartesianas, que como la balanza y la lente, nos ayudan a interpretar el mundo en
base a la dualidad, la comparacion y el establecimiento de correspondencias entre
objeto e imagen, objeto y medida, la correspondencia basica entre el observador y
lo que observa.
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Digamos, para simplificar, que existe una conciencia interior y una realidad ob-
servable.

De acuerdo con la naturaleza de la conciencia que opera en la mente en un mo-
mento determinado (y en el nuevo paradigma psicologico consideramos tres tipos
posibles de actividad mental en cualquier momento: A, B y C), asi sera el aspecto
de la realidad que se manifestara a esa conciencia.

La conciencia lineal, que no es méas que nuestra memoria, estara condenada, por
su naturaleza esencialmente dual, a elaborar instrumentos y descripciones que
seran también de naturaleza dual y que registraran (instrumentos) o interpre-
taran (teorias o descripciones) s6lo aspectos fragmentarios de los hechos, las
personas y las realidades.

El paciente, y antes que el paciente el psicoterapeuta, deberan comprender que
cuando el objeto determina un acto de memoria que llamamos imagen, idea o
emocion, el acto de ver mismo ha terminado, el contacto directo con la realidad ha
finalizado.

Como si esto fuera poco, el proceso META (proceso de la memoria) y su producto
inexorable que es el yo, constituyen una realidad unitaria que posee la singular
capacidad de reflejarse a si misma como si fuera una nueva realidad. Esta es la
manera mas sutil del funcionamiento del proceso mnemonico para otorgarse con-
tinuidad, una continuidad que es por supuesto no funcional, no necesaria.

Sin el establecimiento en psicoterapia de una relacion colaborativa en la que el
poder esté ausente, es imposible relacionarse en Percepciéon Unitaria, este tipo de
percepcion de la cual surgen la comunidn, la vulnerabilidad y la confianza, que
debe ser mutua, como elementos importantes de una verdadera y total relacion.

El poder y el miedo que siempre lo acompafia son las razones basicas de la distor-
sion en toda relacion humana.

"Sin el establecimiento en psicoterapia de una
relacion colaborativa en la que el poder esté
ausente, es imposible relacionarse en Percepcion
Unitaria, este tipo de percepcion de la cual surgen
la comunioén, la vulnerabilidad y la confianza, que
debe ser mutua, como elementos importantes
de una verdadera y total relacion.”

ﬂ
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La palabra «autoridad» esta curiosamente relacionada en su significado popular
con las palabras «competencia» y «competitividad». Competencia es hacer las
cosas bien y es parte de una sana responsabilidad individual, pero eso no significa
que el competente sea superior a otro (que es lo que se conoce como autoridad) o
que deba correr carreras con otro para ser superior (que es lo que se conoce como
competitividad o jerarquia).

En psicoterapia es necesario propiciar el sentido comun y el orden interior y exte-
rior, un estilo de vida muy simple y muy sensato.

Pero eso no es todo, indudablemente. Es fundamental darle al paciente la oportu-
nidad de que vea y oiga de una nueva manera, de una manera total y directa, con
la mayor naturalidad. Esa nueva manera de percibir es la Percepciéon Unitaria,
que nunca ha sido considerada en psicoterapia. También decimos que la Percep-
cion Unitaria es la tnica posibilidad de establecer contacto real con las personas,
las ideas, el albergue, el alimento, el vestido, la naturaleza y el cosmos. Si bien una
medicacion psicofarmacologica puede introducir una armonia en una persona con
trastornos del proceso del pensamiento, ninguna droga o medicacién podra pro-
ducir el estado que denominamos Percepcion Unitaria.

No se trata solamente de comprender las causas del conflicto humano y de modi-
ficar un comportamiento insensato y destructivo, sino de aprender a vivir en un
estado de conciencia (Percepcion Unitaria) que es el inico donde el tormento y el
conflicto personal no existen.

El nuevo significado de la psicoterapia es entonces un aprendizaje en comun que
no se basa en la memoria, el conocimiento, el método y la experiencia, sino en el
acto de ir percibiendo todo lo perceptible al mismo tiempo. Es la memoria y su
producto, el yo, la fuente de todo conflicto, y es ese proceso de memoria y de yo el
que rotula, condena, compara y juzga el conflicto una vez que lo engendro. A
través de estos mecanismos, la memoria y el yo (que son una sola cosa), se creen
separados del conflicto, en vez de asumirlo en Percepcion Unitaria, que es la tinica
manera de trascenderlo. Por ejemplo, hasta que no veamos claramente el odio que
surge hacia las personas que decimos amar, sin rotular ese sentimiento, sin con-
denarlo, sin compararlo, sin juzgarlo, no sera posible terminar con él. Para que
termine el odio es necesario verlo con claridad y naturalidad todos los dias en
Percepcion Unitaria, en el instante en que el odio surge.

"El nuevo significado de la psicoterapia es entonces
un aprendizaje en comun que no se basa en la
memoria, el conocimiento, el método y la
experiencia, sino en el acto de ir percibiendo
todo lo perceptible al mismo tiempo."
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Recordar el odio no tiene valor. Verlo en Percepcidon Unitaria mientras ocurre, es
lo importante.

En la nueva psicoterapia que denominamos Psicoterapia Holokinética o kariopsi-
coterapia, se trata de ver lo que realmente va surgiendo: en primer lugar, en
general, las resistencias activas, pasivas e inconscientes del proceso META, que es
simplemente nuestra memoria, y las reacciones a que la memoria da lugar. Es ne-
cesario que tanto el paciente como el psicoterapeuta den lugar a esa nueva
conciencia triangular que denominamos Percepcion Unitaria. Es necesario ver la
ausencia del contacto real en primer lugar en la sesion. La fuga del paciente hacia
la salud o sensatez, la colaboracion u obediencia neurética, el pacto oculto cons-
ciente o inconsciente, en que caen tan frecuentemente el paciente y el
psicoterapeuta para dejarse mutuamente en paz o no molestarse, son formas co-
munes usadas en sesion psicoterapéutica para eludir la relacion total que es el
unico acto curativo (por ser un acto de sensatez y percepcion total). Es necesario
que, en una relaciéon, todos los miembros de esa relacion vean juntos el estado
dual y fragmentario de la mente (de cada mente).

Es necesario ver la verdad de cada mentira y las sutiles mentiras de cada verdad.
El paciente debe dejar de buscar respuestas y mas bien permitir que surjan algu-
nas preguntas bésicas de la existencia, que mas que contestarse, deben asimilarse
en absoluto silencio alerta.

Si es necesario, esto debe ocurrir repetidamente y este pensamiento —que deno-
minamos pasivo-inquisitivo, y que no tiene nada que ver con el pensamiento
activo y definitorio— es un tipo de pensamiento (posiblemente el inico) que pue-
de dar lugar a la Percepcion Unitaria. El acto de ver y escuchar debe volverse mas
importante que el objeto percibido y la imagen que de él se tiene.

En otras palabras, la percepcion es mas importante que el objeto y que la memo-
ria. No hay direccién ni objetivos en psicoterapia, hay solamente una serena
inquisicion en conjunto o en comunion de las numerosas interferencias a la Per-
cepcién Unitaria. No basta con re-condicionar u ordenar el proceso mnemonico,
se requiere aprender la habilidad de terminar con él facultativamente, cuando éste
ha dejado de ser funcional. El alivio del sufrimiento, que busca generalmente el
paciente, y la maduracion de la personalidad, que busca generalmente el psicote-
rapeuta para su paciente, son aspectos de la psicoterapia que ocurren dentro del
campo de la memoria. El final del conflicto horizontal, que es el final de todo con-
flicto, ocurre solamente mas alla de la memoria (consciente o inconsciente) y de

R

sus innumerables y proteicas reacciones. <+
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El holograma y el universo visto holograficamente

El holograma vy el universo visto
holograticamente™

El universo ha sido contemplado cientificamente con una tendencia a considerar
ciertas nociones o teorias basicas de orden como si fueran permanentes e inmuta-

bles.

En fisica, la tarea ha sido hasta ahora la de acomodar nuevas observaciones, a
través de adaptaciones, dentro de esas nociones basicas de orden, con el objeto de
encajar las nuevas realidades.

Este ciclo de adaptaciéon comenzd, como ya se dijo en el capitulo I, con los epici-
clos de Ptolomeo, hasta el advenimiento de la obra de Copérnico, Kepler, Galileo y
Newton.

Pero como las nociones béasicas de orden habian sido muy claramente expresadas
en la fisica clasica, se supuso que el futuro trabajo de la fisica consistiria en adap-
tar este orden para acomodar nuevas realidades. Asi sucedi6 hasta la aparicion de
la teoria de la relatividad y la teoria cuantica.

Esta claro que la acomodacion dentro de marcos de orden ya existentes ha sido la
tarea principal en el campo cientifico, mientras que la percepcion de nuevos oérde-
nes fue vista como algo que ocurre muy ocasionalmente, quizas en periodos
revolucionarios, cuando se desmorona el habitual proceso de acomodaciéon. Esto
ha sido comentado por David Bohm en su libro Fundamentos de la Fisica.

Jean Piaget describi6 la percepcion inteligente como dos movimientos comple-
mentarios: acomodaciéon y asimilacion. Acomodar significa «establecer una
medida coman». Ejemplos de acomodacion son: encajar, amoldar, adaptar, imi-
tar, conformarse a ciertas reglas, etcétera. Asimilar es «digerir» o hacer que algo
se vuelva un todo inseparable con uno mismo.

Asimilar es también «entender». Esta claro que en la percepcion inteligente lo

principal es la asimilacion y que la acomodacion es secundaria o meramente con-
tribuyente.

*Extraido del libro: "PsicoLoGia HOLOKINETICA. EL UNICO PARADIGMA CIENTIFICO EN PSICOLOGIA", de

Rubén Feldman Gonzalez. Puede hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.
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El holograma y el universo visto holograficamente

En algin momento es necesario comprender que los viejos 6rdenes de pensa-
miento pueden dejar de ser relevantes, o sea, que pueden dejar de adaptarse
coherentemente a nuevas realidades.

Uno tiene entonces que ver la irrelevancia de viejas diferencias y la relevancia de
las nuevas y asi se abre el camino a la percepcion de nuevos 6rdenes, nuevas me-
didas y nuevas estructuras.

Entender la realidad asimilandola a nuevos 6rdenes puede volverse «la manera
normal de hacer investigacion cientifica».

La investigacion cientifica seria algo semejante a la percepcion artistica. Esta per-
cepcién comienza por observar toda la realidad en su completa individualidad y
luego gradualmente va articulando el orden que es apropiado para asimilar, en-
tender y expresar esa realidad. Esta percepcion no comienza con preconcepciones
abstractas de lo que debe ser el orden y que se adapten al orden de lo que es ob-
servado.

En idioma inglés la palabra fact significa «hecho» o «realidad» y su origen en
latin es la palabra facere (hacer), lo que implica que la realidad es «aquello que ha
sido hecho». En castellano vemos esta asociacion en la palabra «manu-fac-turar».
En cierto modo nosotros construimos la realidad a nuestro gusto y ese ha sido en
parte el aporte de Jean Piaget a la epistemologia o estudio de la naturaleza del co-
nocimiento. Cuando varias personas miran una nube, cada una de ellas puede ver
algo diferente en la misma nube. El Test de Rorschach que usamos en psiquiatria
para el diagnostico de la personalidad o «apercepcion» provee varias figuras en
una configuracién ambigua. Cuando el paciente las ve y las interpreta verbalmen-
te, revela los llamados «moldes organizativos» de su propia mente. Mas de una
paciente ha acusado al psicélogo de mostrarle figuras «sucias» o «pornogréaficas»
mientras se le administraba este test. Jean Piaget dice que el pensamiento opera-
tivo es la organizacion y transformacion (no la copia) de la «experiencia» como
resultado de la coordinacién de acciones en secuencias temporales, espaciales y
causales.

Un ejemplo: Un nifo puede descubrir por si mismo la propiedad conmutativa
de la matematica, es decir, que el orden de los sumandos o factores no altera el
resultado de una suma o multiplicacién. El nifio lo descubre jugando con diez bo-
litas de vidrio, y a pesar de que no lo hubiera podido descubrir jugando con gotas
de agua, digamos, es muy claro que la conmutatividad no es una propiedad de las
bolitas en si mismas, aunque haya un aspecto fisico (la solidez) ligado a este co-
nocimiento del ejemplo. Es el mismo nifio (el sujeto u observador) el que pone las
bolitas de vidrio (el objeto, lo observable) en linea primero y en circulo después.
Es el mismo nifo (el sujeto, el observador) el que «descubre», por asi decir, tanto
el orden como la suma. Este conocimiento o aprendizaje no se obtuvo de las pro-
piedades fisicas de las bolitas sino de las acciones sucesivas que el observador
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llev6 a cabo con el objeto, en este caso las bolitas. Piaget considera que la ma-
tematica es muy importante en el estudio del desarrollo del conocimiento porque
es la totalidad de lo que es posible en el propio pensamiento del observador. Es
esta una disciplina enteramente deductiva que surge sélo de la actividad del suje-
to. Es una realidad hecha por el hombre, «manu-fac-turada». El hombre no
descubre el mundo a través de la Percepcion Unitaria o Ambito B (conciencia
triangular).

El hombre est4 condicionado o entrenado por la educacién fragmentaria de nues-
tras culturas (y en ultima instancia acostumbrado o habituado) a inventar el
mundo a través del proceso mnemonico-eidético-timico-autonémico, ese proceso
que por ser practicamente todo lo que conocemos, se confunde con la totalidad de
la mente.

En realidad, la palabra mente es un sin6nimo de «pensamiento» y «memoria»
s6lo porque no se conocia la existencia de la Percepcion Unitaria (funcion cerebral
maés alla del pensamiento y la memoria). Ya nos referiremos a como la Percepcion
Unitaria abarca al pensamiento y a la memoria.

Permitaseme que reinterprete la famosa frase: «Pienso, luego existo», de la si-
guiente manera: «Hay un proceso en mi interior que da lugar a una serie de
conceptos aglomerados en torno a la palabra yo, y tanto el proceso como los con-
ceptos y el yo son parte de mi existencia, pero en general impiden el verdadero
contacto con lo observable, que es la realidad».

Cuando se realizan cambios de orden y medida en una teoria, se termina realizan-
do experimentos de una nueva manera y creando nuevos instrumentos que a su
vez conducen a la «manu-fac-tura» de realidades de un nuevo tipo correspon-
dientemente ordenadas y medidas. Asi se produce una «acomodacioén» (o medida
comun) entre la teoria y la realidad.

Cuando no es posible una acomodacion o medida comun entre teoria y realidad se
hace necesaria una fresca percepcion (Percepcion Unitaria) de la realidad en su
totalidad. Esto incluye no s6lo los resultados de los experimentos sino también el
fracaso de ciertas lineas tedricas en adaptarse-acomodarse a los resultados expe-
rimentales. Ya nos referiremos a los tres dogmas fundamentales de la ciencia.

Asi como la relatividad y la teoria cuantica han mostrado la inutilidad de separar
el aparato observador de lo que es observado, de igual manera lo que estamos
considerando indica que no tiene significado separar la realidad observada (inclu-
yendo los instrumentos usados para observarla) de las nociones tedricas de orden
que ayudan a dar «forma» a esa realidad.

Mientras continuamos desarrollando nuevas nociones de orden, yendo mas alla
de las de la teoria cuantica y la relatividad, no sera apropiado tratar de aplicar in-
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mediatamente estas nociones a los problemas actuales que han surgido en la con-
sideracion del presente grupo de hechos experimentales. Lo que se necesita es
mas bien asimilar la totalidad de la realidad en fisica a las nuevas nociones teori-
cas de orden.

En el nuevo paradigma, realidad y teoria son vistas como aspectos diferentes de
una totalidad y no es importante el analisis de partes separadas pero interactuan-
tes.

La totalidad indivisa no esta solamente implicada en el contenido de la fisica (so-
bre todo en relatividad y teoria cuantica) sino también en la manera de trabajar
en fisica.

Esto significa que no siempre tratamos de formar la teoria para que se adapte a
los tipos de realidades que pueden ser apropiados en 6rdenes generales de des-
cripcién actualmente aceptados, sino que también estamos listos, cuando sea
necesario, para considerar cambios en los que se entiende por realidad. Esto tlti-
mo puede ser requerido para asimilar tal hecho (o realidad) a nuevas nociones u
ordenes tedricos.

Percepcion Unitaria ------- > Realidad no imaginaria.

R

Proceso M.E.T.A.----------- > Realidad imaginaria. <

"El hombre esta condicionado o entrenado por la
educacion fragmentaria de nuestras culturas (y en
ultima instancia acostumbrado o habituado) a
tnventar el mundo a través del proceso mnemonico-
eidético-timico-autonémico, ese proceso que
por ser practicamente todo lo que conocemos,
se confunde con la totalidad de la mente."

"En realidad, la palabra mente es un sinéonimo de
«pensamiento» y «memoria» sélo porque no se
conocia la existencia de la Percepcion Unitaria

(funcion cerebral mas alla del pensamiento
y la memoria)."”
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La dificultad de mirar sin futuro

la dificultad de mirar sin tfuturo™

El deseo y el miedo son la esencia del observador.

Cristalizamos el proceso del observador, que es un mero producto de la memoria,
el producto del pasado, aquello a través de lo cual se opera y se predice, ponién-
dole nuestro nombre.

Cristalizamos el proceso de la memoria diciendo «yo», eso que llamamos «yo» va
del deseo al miedo y del miedo al deseo. A veces uno se transforma en el otro. El
deseo del acto sexual puede volverse miedo al acto sexual.

El deseo sexual trasciende "Ver los multiples aspectos del
nuestra existencia formal, deseo y el miedo que le

va mas alli de esta forma - R
que tenemos. El gene bus-  ACOMpariia requiere toda nuestra

ca continuar su forma. energia en la observacion sin
Juturo de ese miedo y de ese

Ver los multiples aspectos deseo cuando surjan "

del deseo y el miedo que le
acompana requiere toda
nuestra energia en la observacion sin futuro de ese miedo y de ese deseo cuando
surjan.

Planear mirar el miedo o imaginar ver el deseo no tiene ningn valor. Es necesa-
rio ir viendo todo lo que va ocurriendo ahora mismo, sin futuro.

Es decir, que para ver el miedo y el deseo, que son el nicleo del yo, el origen de
todo bien parcial, o sea el origen del mal, serd necesario mirarlos en el momento
mismo que surjan, sin palabras.

Viendo el proceso cambiante. Si uno arde en el deseo y el miedo, estos también
arderan al mismo tiempo, ya que uno es eso y entonces mismo comienza el vacio
del gozo.

R

El vacio del gozo nada tiene que ver con el placer cualquiera que sea. <

* Extraido del libro: "Psicor.oGia CRISTIANA", de Rubén Feldman Gonzdlez. Puede hacer clic aqui

para descargarlo gratuitamente.
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Una entrevista individual

Una entrevista individual™

Comentario: Era una persona que deseaba saber qué era la Percepcion Unita-
ria, y por ende el conflicto horizontal, mas alla de toda elaboracién conceptual.
Entendia los conceptos y le parecian muy sensatos pero no acertaba a darse
cuenta de cudl era la vivencia directa de tal cosa. Después de saludarnos amiga-
blemente nos sentamos frente a frente, sin que nada se interpusiera entre las dos
sillas. Después de un momento de silencio, sonriendo dijo:

Interlocutor: Vengo a descubrir el misterio.

Rubén Feldman Gonzalez (RFG): El Ginico misterio es que hablamos de mis-
terios cuando no hay ningiin misterio en todo esto.

Comentario: Ambos sonreimos; habia intenso contacto ocular y la atmdsfera
parecia liviana y amistosa a pesar de la seriedad de ambos por ver juntos.

Interlocutor: El misterio, por lo menos para mi, es que usted parece, a veces,
vivir lleno de energia, como en otra dimensién, pero nada alejado, por el contra-
rio, muy sencillo, vital y amigable, y sobre todo, enormemente interesado
(apasionado casi) por transmitir algo a los demas. Confieso que me resulta envi-
diable esa cualidad.

RFG: No es una cualidad.

Interlocutor: ¢Qué es entonces?

RFG: Es como estar en un espacio mental donde todo se mueve, tanto lo interno
como lo externo, y de pronto desaparece la separacion entre lo interno y lo exter-

no, entre el yo y el otro, asi como la sensacion de limite espacial y temporal.

Interlocutor: Lamento decirle que todo eso me parece un conjunto de palabras
sin sentido alguno.

RFG: Me alegro de que asi sea y de que podamos compartirlo. Veamos si pode-

mos compartir también juntos directamente ese espacio o ese movimiento del que
le hablo. ¢Escucha usted ese pajarito?

*Extraido del libro: "PsicoLoGia HOLOKINETICA. EL UNICO PARADIGMA CIENTIFICO EN PSICOLOGIA", de

Rubén Feldman Gonzalez. Puede hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.
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Interlocutor: [Stibitamente sorprendido] Si.

RFG: ¢Escucha también el vibrante sonido de ese 6mnibus y la bocina en la le-
jania?

Interlocutor: Si. [Larga pausa donde ambos escuchamos en silencio]

RFG: ¢Puede escuchar todos los sonidos a la vez sin que ninguno se vuelva mas
importante que otro?

Interlocutor: [Larga pausa] No, en realidad me concentro en escuchar el paja-
rito y cuando deja de cantar me quedo como a la expectativa de que vuelva a
hacerlo. De esa manera, enfocado —o concentrado— en el pajarito pierdo el resto,
el 6mnibus, los bocinazos de la calle, lo que sea.

RFG: ¢Podemos escuchar sin concentrarnos en nada en particular?

Interlocutor: [Larga pausa silenciosa de unos tres o cuatro minutos aproxima-
damente] Ahora si creo escuchar todo junto. ¢Es esto lo que usted llama
Percepcion Unitaria?

RFG: Le ruego que nos olvidemos por ahora de que existe la Percepcion Unitaria.
No vamos a ninguna parte. Simplemente estamos aqui y sin movernos de nuestras
sillas vemos juntos la luz de esa ventana y escuchamos juntos todos los sonidos.
Sin movernos y en silencio percibimos todo el movimiento de esos multiples soni-
dos que nos llegan ahora mismo, desde los cuatro puntos cardinales. Si realmente
estamos haciendo eso se va creando un espacio de comunién con todo, que se va
ampliando a medida que escuchamos, vemos y sentimos. Ahora mismo.

Interlocutor: [Pausa larga en silencio] No puedo crear ese espacio. Escucho el
omnibus y el pajarito como lineas y puntos en una pantalla ubicada frente a mi.

RFG: Usted no crea ningtin espacio. Lo que hacemos es comenzar a percibir un
espacio que es puro movimiento, del cual habitualmente permanecemos desco-
nectados. Esa desconexiéon es el conflicto horizontal. Poner todo sobre una
pantalla es la manera en que nos han ensenado a ver y conocer: fijar las cosas en
el tiempo, en el espacio plano, inmovilizar el movimiento total y constante de la
realidad con ideas, meros sustantivos conceptuales, recuerdos, planes, imagina-
cion, etcétera, que son ttiles por unos pocos minutos, pero que la mayor parte del
tiempo interfieren en la percepciéon de ese movimiento sin centro.

Interlocutor: No puedo dejar de ver todo en el plano y de nombrar lo que es:
omnibus, pajarito, martillazos, calor de esa estufa, luz de la ventana, bocinas leja-
nas...
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RFG: [Escuchando un 6mnibus cuyo sonido se hacia cada vez més intenso y cer-
cano] ¢Puede usted sentir esta vibracion del espacio que le llega desde atras de la
cabeza?

Interlocutor: [Pausa; sonrisa: larga pausa silenciosa; luego, con voz lenta, rela-
jada y en muy bajo tono] He visto el espacio.

RFG: Lo estamos viendo, escuchando, sintiendo. ¢No es asi?
Interlocutor: [Sonrie] Asi es.

RFG: [Larga pausa en silencio, de unos cinco minutos aproximadamente] Desde
esta calma espaciosa, donde el cuerpo se relaja y aquieta sin ninguna técnica de
relajacion, concentracion o meditacion podemos ir viendo ahora mismo lo que
ocurre en nuestro interior...

Interlocutor: [Pausa] Siento una intensa angustia en la boca del estomago. Me
parece que me voy a perder en el espacio infinito, me resisto a perder el control, a
perder mis puntos de referencia habituales: espacio y tiempo.

RFG: ¢Qué pasa si no llama usted angustia a esa sensaciéon interna?... Sigamos
mirando, sintiendo y escuchando todo lo que ocurre...

Interlocutor: Es una intensa tension en todo el vientre, algo que parece concen-
trarse a veces en la boca del estdbmago, en la punta del corazon...

RFG: [Pausa] Mirémoslo juntos, con esta enorme calma y sin ir a ningtn lado.
Tenemos todo el tiempo del mundo. [Pausa larga y silenciosa] Veamos como esa
tension visceral también se mueve y se transforma. [Larga pausa]

Interlocutor: Si, ahora ya no es tension, son como muchos puntos que cosqui-
llean.

RFG: [Larga pausa] Y ahora escuchando la vibracién y moviéndonos con ella [un
omnibus aceleraba en la calle en ese mismo instante], vea usted como la tension
visceral se disipa.

Interlocutor: [Larga pausa; rie a carcajadas, mira el suelo por unos momentos,
nos miramos intensamente y con voz muy calma y muy baja, con el rostro ya se-
rio, me dice muy lentamente] Esto es una absoluta bendicion. Ahora sé
exactamente lo que es vivir en ese espacio-movimiento donde todo ocurre al mis-
mo tiempo: esto es la Percepcion Unitaria.

[Larga pausa silenciosa, de vez en cuando surgen algunas sonrisas en medio de la
calma]
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¢Me permitira usted ensenar esto, doctor Feldman Gonzalez?

RFG: Esto no es mio, ni es suyo. Es algo que se vive y se percibe y esa vivencia-
percepcion, cuando es real y no un mero concepto o un mito imaginario, crea es-
pontaneamente su propia accidén y se comparte cuando se puede, sin esfuerzo. No
puede tecnificarse. Si usted elabora un método para ensefiar Percepcién Unitaria,
ésta cesa, la destruye. El método es util para las cosas del pensamiento, dentro de
la conciencia lineal. Si alguien dice que hay un método para sacarlo de la concien-
cia lineal habitual e «introducirlo» en la conciencia triangular, que es Percepcion
Unitaria, ese alguien lo esta explotando, lo sepa o no.

Interlocutor: Si, pero de alguna manera usted me ha traido hasta este espacio
de bendicion, de calma, donde no existen la pena, el deseo ni el conflicto. Puedo
recordar todos mis problemas, aun intentar resolverlos, sin que me molesten y sin
esforzarme.

RFG: Compartimos este espacio y este movimiento de percepcion directa, total y
relajada, solamente cuando no vamos hacia ningtn lado, hacia ninguna meta.
Apenas nos forjamos un objetivo transformamos este movimiento perceptual sin
centro en un viaje (vamos desde aqui hasta alli, pero no nos movemos dentro de
esta totalidad indivisa en flujo que usted llamo «bendicion»).

Interlocutor: Quisiera vivir siempre asi, quisiera que esto fuera permanente.

RFG: Entonces transforma usted el movimiento en un punto estatico, como
cuando escuchaba meramente el pajarito, o se concentraba solamente en esa ten-
si6n visceral que usted llamé «angustia», o como cuando veia todo en un plano y
no en un espacio movil y sin centro.

Interlocutor: Pero si esto es real debe permanecer.

RFG: No es que permanezca en el tiempo, sino que se produce una transforma-
cion intima de la naturaleza molecular de la neurona que llega hasta el orden
implicado de la materia, como lo explica David Bohm y como usted oy6 ayer en
nuestra conferencia.

En ese orden implicado de la materia, el movimiento (Holokinesis) es importante
pero el tiempo y el espacio no lo son. Usted percibe el movimiento perceptible que
va desde aqui hasta aqui.

Desde ese orden implicado (si esta experiencia fue real) volvera a manifestarse esa
«bendicidon» sin conflicto dentro de cinco minutos, cinco dias o cinco anos, con
una frecuencia y duracion en el tiempo que dependera de su salud y de su energia
asi como de su seriedad y su constancia por comprender todo esto que hemos di-
cho.
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"En ese orden implicado de la materia, el
movimiento (holokinesis) es importante
pero el tiempo y el espacio no lo son.
Usted percibe el movimiento perceptible
que va desde aquit hasta aqui."”

Usted vera a cada instante, mas que cada contenido, el movimiento constante que
existe entre contenido y contenido. El movimiento de esa tension interna que
cuando no se nombra se va transformando en otras cosas y aun desaparece como
tension y se pierde en el movimiento silencioso que hay entre 6mnibus, pajarito,
bocina, angustia, hostilidad, calor de la estufa, miedo, ansiedad, etcétera.

Comentario: Después de un largo periodo, de quiza treinta o cuarenta minutos
compartidos en absoluto silencio, sin ninguna deliberacion, con el cuerpo asom-
brosamente inmoévil, relajado y vital, nos separamos.

Ambos sabiamos, sin decirlo, que algo infinitamente profundo habia comenzado,
incluyendo nuestra comunién amistosa, a pesar de que al dia siguiente yo debia
partir en un vuelo hacia otro hemisferio.

Este «tipo de acontecimiento» no es, por supuesto, algo frecuente. Nuestras re-
sistencias a ver el movimiento total de la vida en nuestra mente son conscientes e
inconscientes, groseras o sutiles, y en general, muy arraigadas.

Cuando nos abrimos a «ver el movimiento perceptible total» el mundo mismo
comienza a transformarse. %
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Drogas y estado nuclear®

Pregunta: ¢Existe alguna droga que «induzca» la Percepcion Unitaria?

Respuesta: Posiblemente algunas drogas puedan producir cambios quimicos
neuronales o interneuronales que a su vez determinen un trance catatéonico seme-
jante a la paz estuporosa, o la perplejidad hipnagogica.

Pero recordemos que un estado de conciencia es so6lo una faceta de un estado
mental o neurofisiologico y esto altimo implica por definicién una integracion de
la actividad de todo el organismo, comenzando por la integracién de la actividad
del sistema nervioso, tanto central como auténomo o periférico.

Recordemos que el alcohol, la sustancia mas usada para producir cambios menta-
les, ejerce una grosera accion destructiva sobre la neurona y todas las otras células
del organismo. Es muy claro que el alcohol comienza por eliminar por completo
ciertos estados mentales (o neurofisioldgicos) normales, como la etapa 4 del
sueno S, mal llamada de sueno lento o profundo. Esto es equiparable a lo que a las
personas sanas que no consumen alcohol, les ocurre solamente con la decadencia
de la vejez, que comenzaria después de los 65 afios y es algo que tenemos que es-
perar de todos modos, pero no creo que tengamos que acelerar con el uso del
alcohol y drogas.

Las drogas, aunque produzcan (si lo hacen) estados fragmentarios de trance, nos
hacen perder la oportunidad de recibir el beneficio organico general de esa fun-
cion regenerativa que es la Percepcion Unitaria.

Las drogas y el alcohol degeneran y destruyen el organismo. La Percepcion Unita-
ria es paz, lucidez, gozo, regeneracion fisica y comunion fraternal.

"... recordemos que un estado de conciencia es solo
una faceta de un estado mental o neurofisiolégico
y esto ultimo implica por definicion una
integracion de la actividad de todo el organismo,
comenzando por la integracion de la actividad
del sistema nervioso, tanto central
como auténomo o periférico."”

*Extraido del libro: "PsicoLocia HOLOKINETICA. EL UNICO PARADIGMA CIENTIFICO EN PSICOLOGIA", de
Rubén Feldman Gonzalez. Puede hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.

_


https://www.holokinesislibros.com/product/psicologia-holokinetica
https://www.holokinesislibros.com/
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Ademas todas las drogas (médicas o no) tienen una probada accion nociva, sin
excepcion, en uno u otro aparato o funcion del organismo.

Cuando las drogas no determinan claros cuadros patolégicos o por lo menos dis-
placenteros, como tantas veces ocurre, inducen estados de excitacion o depresion
nerviosa acompanados o no de euforia o tranquilizacion emocional. Algunos de
estos estados, cuando son mas o menos placenteros, estados que algunos raciona-
lizan como «misticos», dejan en el &nimo del experimentador un «sindrome de
Tantalo» caracterizado por el intenso deseo de volver a ese estado de placer (eu-
foria, tranquilizacion, etcétera).

Todas las drogas utilizadas con fines recreativo-hedonistas sin duda han hecho
mucho por fortificar la conciencia lineal, la pobreza, el crimen y la degeneracién
fisica. *

"Cuando las drogas no determinan claros cuadros
patoloégicos o por lo menos displacenteros, como
tantas veces ocurre, inducen estados de excitacion
o depresion nerviosa acompaitados o no de
euforia o tranquilizaciéon emocional.
Algunos de estos estados, cuando son
mas o menos placenteros, estados que
algunos racionalizan como «misticos»,
dejan en el animo del experimentador
un «sindrome de Tantalo» caracterizado
por el intenso deseo de volver
a ese estado de placer
(euforia, tranquilizacion, etcétera)."”
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La memoria nos engana

Arturo Archila™

La memoria es muy importante pero no es infalible. Por eso en terapia, los re-
cuerdos de eventos traumaticos de nuestro pasado son poco fiables. Y no solo en
terapia, sino, en general, el recordar.

Hay tres caracteristicas de la memoria implicadas en esto:

Primero, la tendencia al olvido. En un recuerdo la imaginacion (que también es
memoria) cubre los espacios vacios a fin de darle a la narrativa cierta correlacion.

Segundo, la memoria recuerda cosas que no han existido. A esto, William James
le llamo6 recuerdos imaginados.

Y tercero, la memoria crea recuerdos falsos. La mayoria de nosotros somos com-
pletamente inconscientes de la gran cantidad de factores distintos que pueden
influir de manera falsa en el recuerdo de los acontecimientos.

Cuando recordamos un evento o alguna situacion, creemos que es un fiel reflejo
de lo vivido. Sin embargo, la memoria no funciona como una grabadora, es decir,
no es reproductora sino reconstructiva, lo cual significa que nuestros recuerdos
son una mezcla de algunos detalles exactos y otros inventados de acuerdo a la
propia interpretacion de los incidentes, expectativas, creencias y necesidades psi-
cologicas.

Por ello, no es posible encontrar dos personas que narren el mismo incidente de la
misma manera.

¢Puede la memoria o el pensamiento (que son lo mismo) ser 1til en la transfor-
macion psicologica?

Cuando hablamos de conocernos a nosotros mismos, por ejemplo, si la compren-
sion viene del pensamiento, francamente eso no es posible. El conflicto seguira
ahi por las soluciones falsas que el pensamiento ha inventado.

La comprension intelectual del miedo, la rabia o la tristeza, tiene miles de anos de
estar en el cerebro humano, y todavia no ha sido resuelto.

* Psicélogo clinico; Prof. Asoc. en Psicologia Holokinética (AIPH y IAS-RSM-México).
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Ni el tiempo ni el pensamiento ha hecho absolutamente nada en nosotros.

Habra que estudiar la mente en su totalidad que incluye la Percepcién Unitaria,
porque sin duda el pensamiento no es toda la mente ni la solucién a nuestros pro-
blemas psicologicos. +¢

"Cuando recordamos un evento o alguna situacion,
creemos que es un fiel reflejo de lo vivido.

Sin embargo, la memoria no funciona como
una grabadora, es decir, no es reproductora
sino reconstructiva, lo cual significa que nuestros
recuerdos son una mezcla de algunos detalles
exactos y otros inventados de acuerdo a la propia
interpretacion de los incidentes, expectativas,
creencias y necesidades psicoldogicas."”
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