PSICOLOGIA HOLOKINETICA

Egoismo y ego funcional

Egoismo v ego funcional*

Dr. Rubén Feldman Gonzalez: No quisiera dejar de mencionar, Dra., el he-
cho, nada extraordinario, de que pueden ocurrir distorsiones cuando uno se
refiere a la Percepcion Unitaria. En mas de veinte afios de intentar compartir la
experiencia de la Percepcion Unitaria me he sorprendido de encontrar distorsio-
nes. Como por ejemplo, cuando me he referido a la mente grupal; algunos
interpretaron que se trataba de “compartir la esposa sexualmente”, o bien otras
préacticas repugnantes, antihigiénicas, inmorales, o potencialmente letales como
esa.

Hablando de la libertad que se siente en Percepcién Unitaria, muchos interpretan
que se trata de no cargar reloj y la liberacion pasa a ser mera impuntualidad, in-
decencia, irresponsabilidad e infidelidad.

El chisme no es la mente grupal, es simplemente hablar de alguien a sus espaldas.
A veces, prolongados didlogos no hacen que dejemos de ver a un problema sepa-
rado de todos los demas. Otros se toman el derecho de realizar brutales
confrontaciones sin consideracion alguna por el interlocutor. Otros contintan con
sus controversias filosoficas postergadoras y sus esfuerzos en la usura, el prove-
cho, la bisqueda de poder y de placer.

En realidad, el ego funcional esta vinculado a una especifica definicién de lo que
es la cultura: “un sentido de comunion, de bondad, de refinamiento, de excelencia
en la comprensién y en la ejecucion de tareas; todo adquirido con una muy buena
educacion y con un entrenamiento coherente en lo intelectual, lo estético y lo es-
piritual.”

Una buena educacién implica la ensenanza de las artes, la educaciéon del espiritu,
la integracion en la familia, un discurso coherente en economia, y la fidelidad en-
tre los amigos.

Es necesario tener estos puntos de referencia para ver como cambia, constante-
mente, la actividad del pensamiento, el estado de animo, la actividad cardiaca,
etcétera.

Una visién retrospectiva de los dltimos cincuenta afios nos muestra la incoheren-

cia que ha adquirido la cultura misma, reflejando la incoherencia del pensamiento
individual.

* Extraido del libro: "LA MENTE TAMBIEN ES PERCEPCION UNITARIA", de Rubén Feldman Gonzdlez.

Puede hacer clic aqui para descargarlo gratuitamente.



https://www.holokinesislibros.com/product/la-mente-tambien-es-percepcion-unitaria
https://www.holokinesislibros.com/
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La década de los sesenta represento la cumbre de la guerra fria, la fragmentacion
del pensamiento colectivo en lo que fue un verdadero mosaico ideolégico, la
emergencia de los hippies y la fagocitosis que la misma cultura hizo de ellos. Se
idealiz6 la inmoralidad.

La década de los setenta glorifico al egoismo narcisista (que no quiere abandonar
la cultura), el feminismo y el inevitable mercado sexual de la carne, mercado que
represent6 la mutua explotacion sexual entre hombres y mujeres.

La década de los ochenta nos mostré que la desnutricion global afecta a la inmu-
nidad; resurge furiosamente la tuberculosis, el colera, las enfermedades venéreas,
mientras aparecen nuevas enfermedades como el SIDA. En esta década hace
cumbre la fragmentacién de la familia porque comienzan a hacer efecto en la fa-
milia las innumerables guerras, la guerra fria, el mosaico ideoldgico, el feminismo,
el narcisismo y la inmoralidad. No podemos pretender que la familia resista tan-
tos tremendos impactos.

La década de los noventa nos sorprende con el colapso de la civilizacién industrial
comunista y capitalista. Y estamos siendo testigos del feudalismo financiero, que
se enfrenta con un desafio jamas visto en la historia escrita de la humanidad: el
posible e inminente peligro de que la humanidad misma desaparezca, junto con
todos los mamiferos, antes del afio 2080 por diversas causas como: un conflicto
nuclear, una debacle econémica, una catastrofe ecolégica, o una serie de pande-
mias fatales robustecidas por la desnutricion.

En ese ambiente crecen los nifios del siglo xxi, siglo que se sofiaba tan perfecto,
intentando mantener un equilibrio psicolégico, que solamente puede originarse
del ego funcional y de la Percepcién Unitaria.

He visto, dltimamente, varias definiciones de la palabra inteligencia: 1) La inteli-
gencia es la habilidad de pensar sobre el pensamiento; 2) La inteligencia es la
suma total del lenguaje, la memoria, la atencién y la orientaciéon; 3) La inteligen-
cia es la capacidad de leer entre lineas entre la actividad funcional del
pensamiento (ego funcional) y la Percepcion Unitaria. Esta tltima definicién es,
sin duda, la més util. Esta inteligencia es lo que hace que interpretemos bien el
ancestral aforismo: “CONOCETE A T MISMO”.

Cuando comenzamos a vivir en Percepcion Unitaria por fin podemos entender
que el aforismo realmente significa: “CONOCE POR Ti MISMO”.

"La inteligencia es la capacidad de leer entre lineas
entre la actividad funcional del pensamiento
(ego funcional) y la Percepcion Unitaria."”

_
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"Cuando comenzamos a vivir en Percepcion
Unitaria por fin podemos entender que el aforismo
realmente significa: “CONOCE POR TI MISMO”."

En estos altimos veinte afios me han preguntado muchas veces si existe algtin va-
lor en el egoismo, o si existe alguna forma del ego que sirva para algo.

Sin duda existe un ego funcional, ese ego es el que nos permite llegar a casa para
dormir o mostrar el pasaporte al cruzar por una aduana.

Pero el ego funcional a la luz de la Percepciéon Unitaria es lo que nos permite cier-
to grado de equilibrio psicolégico, el hecho de pensar rectamente y hasta el hecho
de dormir ocho horas por dia. Este ego hace el equilibrio entre la distancia y la
proximidad cuando le pido al amigo que me hable antes de visitarme, para poder
atenderlo como merece.

El ego funcional esta al servicio de la vida, la salud y la dignidad humanas. Esa es
su funcion. Esa es la funcion fundamental de la memoria.

El ego funcional permite que adoptemos roles, como el del Juez de Paz, como el
del médico o el del camionero, sin que nos confundamos en la bisqueda insensata
del estatus, que es lo que hace que el juez quiera ser el mas rico juez, que el médi-
co quiera ser el mas famoso médico y que el camionero quiera ser el mejor
contrabandista.

Si permitimos que opere el ego funcional bajo la Percepciéon Unitaria, entonces los
conyuges no compiten entre si, sino que se ayudan mutuamente a vivir en Per-
cepcion Unitaria. Lo mismo los amigos. Los contratos son un producto del ego
funcional que quiere, con el contrato, favorecer el equilibrio psicologico, la vida, la
salud, la dignidad y atin hasta la integridad del matrimonio y de la amistad.

El ego funcional hace que un médico no use al paciente como terapeuta ni como
amante.

Creo sinceramente que aun los Diez Mandamientos de Moisés constituyen una
expresion del ego funcional con el objeto de proteger la vida, la salud, la dignidad
y el equilibrio psicosocial. Lamentablemente, en este aspecto somos nuestros pro-
pios jueces y nuestros propios sacerdotes. Nadie puede saber si respetamos o, si
siquiera, conocemos Los Diez Mandamientos atribuidos a Dios.

Sobre el dinero dice: “en Dios confiamos”, pero proliferan los harenes, los prosti-
bulos, los ejércitos y las prisiones privadas, la venta de armamentos, la venta de
alcohol, la venta de tabaco, etcétera.

w
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Sin Percepcion Unitaria no puede activarse el ego funcional.

Sin Percepcion Unitaria emerge de instante en instante el ego no funcional, que es
la actividad concentrada de la memoria que, dentro de sus propios deseos, mie-
dos, rabias y tristezas, contintia buscando el provecho, el prestigio y el poder. Esta
es la busqueda permanente del ego no funcional, que es el egoismo.

Interlocutor: Sin duda, las distorsiones que esta usted viendo son las mismas
que vivi6 Jiddu Krishnamurti con la palabra “Meditacién”, a la cual se le ha dado
todo tipo de significaciones absurdas, mundanas y ridiculas. Y es que el problema
radica en la notoria influencia del pensamiento (la percepcion fragmentaria) en su
irrevocable necesidad de deformar en base a lo que se desea. Asi, el supermercado
espiritual ha sido una industria que ha proliferado y que ha generado grandes di-
videndos; los guras inventan sus mantras, sus palabras sagradas, y se lucran con
el temor de las personas. En veinte anos, usted tuvo que haber visto muchas cosas
o, mejor dicho, deformaciones. No puede haber ninguna moralidad donde la
compasion no florezca.

L li hech 1 . ., . .
a moralidad es un hecho natural que  ngiy pepcepcién Unitaria
emerge siempre en la consideracion al

otro y a los otros, llamense amigos, hi- no puede activarse
jos, esposo o padres, el pequeno el egofuncional. "
conjunto de personas con las que con-

vivimos es ese pequefio universo donde

todo el potencial infinito del amor se puede manifestar. Y digo “se puede” porque,
desafortunadamente, no ocurre asi. La enorme inmoralidad que se hace manifies-
ta en muchas familias se expresa, detrds de una falsa cara de decencia, en
explotacion, deslealtad, promiscuidad y un apego ilimitado al dinero, con toda la
parafernalia de sus pseudo-valores.

Necesitamos roles que nos permitan funcionar en las areas en que tenemos pre-
paracion. Usted, como la que habla, sabemos de eso como profesionales de la
medicina. También su rol como padre, cuando advierte el peligro para uno de sus
hijos, no dudara en prohibir algo que su hijo atn no alcanza a percibir como peli-
gro aunque, sin duda, tratara de que en el momento se dé cuenta POR S MISMO.
No cabe duda de que los roles tienen un importante papel en el crecimiento hu-
mano individual y colectivo, pero éstos no tienen en si mismos una connotacién
de valor fuera del aspecto funcional.

Lo que usted llama “buena educacion”, para muchos, estd muy lejos de ser posible
cuando las necesidades apremiantes se centran en el alimento y el techo. Creo que
estas personas estan muy distantes de lo que podria ser apreciacion del arte, o el
desarrollo de una exquisita sensibilidad, cuando la necesidad es comer. Sabemos
la extraccion de Jiddu Krishnamurti, pero él corrié con una suerte infinita que,
por cierto, no ha sido la suerte del resto de la humanidad.
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Lo que usted dice sobre las altimas cuatro décadas es s6lo "més de lo mismo" en
los altimos cinco mil afios, s6lo que ahora nos matamos con una tecnologia mas
sofisticada. El egoismo puede tener un milléon de caras pero es, en esencia, lo mis-
mo.

Usted esta en el otro lado del rio, "Aquello" lo bendijo, eso ha sido maravilloso

para usted; pero équé hara usted para que eso penetre en el resto de la humani-
dad?

Dr. Rubén Feldman Gonzalez: {Qué haré para compartir la vivencia (no sélo
la idea) de la Percepcién Unitaria?

La respuesta es: HARE TODO LO QUE PUEDA.

Desde que vivi “Aquello” (lo Sagrado) por primera vez, en el aeropuerto de Frank-
furt en 1978, tomé la resolucion de dedicar mi vida entera a hablar sobre la
Percepcion Unitaria.

Mi primera gira interamericana de 1978, comenz6 en Rosario, Argentina, conti-
nuo en Buenos Aires, Santiago de Chile y Lima, Per.

El Colegio Médico de Caracas, Venezuela habia organizado un gran acto para mi
conferencia, pero no me dejaron abordar el aviéon a Caracas, desde Lima, por ser
argentino. Los argentinos, por aquellos tiempos, eran considerados agitadores de
las masas, quiza por el estereotipo del Che Guevara.

En 1978 estaba comenzando a ser neutralizado el movimiento guerrillero socialis-
ta latinoamericano y (luego supe) la lucha continuaba en Venezuela. Tuve que
tomar un avion a Panam4, donde organicé un encuentro al que so6lo fue una per-
sona (un anciano ya fallecido, con quien hablamos durante diez horas sin parar).
Luego fui a Guatemala con la idea de incluir a México DF. Lo que ocurri6 fue que
habiamos planeado, con la que era mi esposa, encontrarnos en Guatemala para
seguir viaje juntos. Esperé en el aeropuerto de Guatemala muchas horas, en vano,
con gran angustia. Aunque tarde, tendria que haberme dado cuenta lo que ya sig-
nificaba la ruptura de un acuerdo como ese y, bastante desalentado, cancelé mi
visita a México, DF y continué viaje solo hacia el lugar de mi trabajo en California.

Ese es el resumen de la primera de cuarenta y siete giras interamericanas de con-
ferencias universitarias, clases en diferentes institutos, didlogos y retiros con
grupos de treinta a cincuenta personas. En esas cuarenta y siete giras, durante los
ultimos treinta afos, dos veces por afo, siempre hubo acontecimientos casi tan
desalentadores como los que me ocurrieron en la primera gira, pero nunca rompi
mi resolucion de continuar hablando de la Percepciéon Unitaria hasta mi muerte o
mi incapacitacion.
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Estoy muy consciente de que tal resolucion no es suficiente. Esa resoluciéon nece-
sita de una inmensa austeridad cotidiana, de un intento constante de vivir en
silencio y en paz mental en medio de las groseras adversidades y separaciones fa-
miliares que me tocaron vivir, dedicando todo mi dinero y mi tiempo libre del
trabajo a esta tarea de dialogar sobre lo mas importante de la existencia humana
(la Percepcion Unitaria).

Los revolucionarios latinoamericanos de la década del sesenta hablaban de una
nueva sociedad como algo que ocurre de un dia para otro. Ellos imaginaban que el
momento de la insurreccion colectiva traeria un espontaneo sacrificio y una rapi-
da transformacion individual y social. Imaginaban que con muchas noches de
insomnio, tiroteos, luchando hasta desplomarse entre audaces camaradas, y
abriendo las puertas de las prisiones, magicamente, la sociedad entera se iba a
poner subitamente buena. Estos delirios infantiles les costaron la vida a cientos de
miles de jovenes ingenuos.

El pensamiento inmaduro, como el pensamiento magico infantil, se siente atraido
por estos arrojos espectaculares. Para esa clase de mente no resulta sensato “tra-
gar el hecho” de que existe una puerta muy estrecha, muy austera, muy silenciosa,
a la bondad individual y social. A esa puerta estrecha le he puesto el nombre de
Percepcion Unitaria.

So6lo en Percepcion Unitaria es posible aceptar (ya no tragar) el hecho inexorable
de que existe “una Sombra” detras del faro de la comprension.

Esa “Sombra” esta hecha de nuestros propios deseos, de nuestro temor, de nues-
tra hostilidad, de nuestros odios y prejuicios, nuestras imagenes infundadas y de
la rabia acumulada en anos de frustracién.

Todos los aspectos de esta indeseable “Sombra” pueden ser vistos, a medida que
surgen, en Percepcion Unitaria solamente.

Se necesita llevar una vida muy sana para tener la energia que nos permita vencer
al desaliento que puede surgir con cada tristeza cotidiana, con cada temor que se
va viendo de instante en instante (temor a morir, temor a vivir, temor a enfermar,
temor a quedar solos, temor a la pobreza), temores que surgen una y otra vez a lo
largo de un dia.

La persistencia en vivir en Percepcion Unitaria sin desfallecer puede hacer, al
cabo de los anos, que los aspectos de la “Sombra” tengan menos duracién después
que emergen a la conciencia. En mi experiencia, emergen menos frecuentemente,
pero la luz del faro de la comprensiéon esta inexorablemente acompanada de las
sombras. De estas sombras infaltables, que son el miedo, la rabia y la tristeza, no
es posible escapar. Solo se esfuman en la puerta estrecha de la Percepcién Unita-
ria.




PSICOLOGIA HOLOKINETICA

Egoismo y ego funcional

Interlocutor: Tenemos una sombra colectiva, esa méscara que nos envuelve
dentro de una nacién o una religion. Ahi se trazan nuestros temores y nuestra te-
rritorialidad colectiva, que no son otra cosa que contenidos del pensamiento
colectivo.

Individualmente tenemos esas sombras que nos acompanan a lo largo de nuestra
vida: el dolor del hijo que se fue, la amargura de la humillacion, la frustracion de
no haber alcanzado algo en lo que se tenia puesto todos nuestros deseos. Y estan
ahi, lo que usted dice, las pequefias sombras que se esfuman rapidamente y cuya
vida es muy corta. Sin duda, la Luz del discernimiento que se da, en lo que usted
llama Percepcion Unitaria, es stibita y tiene la particularidad o, mas bien, la ma-
ravilla de no generar o proyectar sombras; eso es, la Luz que carece de sombras.

Es notable su pasion por lo que ha hecho y esta haciendo.

En apariencia diriase que es la pequefia gota del mar tratando de cambiar al océa-
no, pero si esta gota sufre un cambio fundamental podré afectar al océano entero.
De ahi la insistencia de Jiddu Krishnamurti y del Dr. David Bohm en producir una
profunda revolucién individual a través de esa pequena puerta que ellos llamaron
Meditacion o Insight y usted llama Percepciéon Unitaria. Usted ha venido a cantar
la buena nueva, pero los demas que lo oimos cantar no nos podemos quedar vien-
do. Ese Cantar de los Cantares, que es el mas profundo de los silencios, es la
nueva boda entre lo Divino y lo humano.

¢Entraremos por esa pequeiia puerta?... Por favor, Dr. Feldman Gonzéalez, diganos
COMO...

Dr. Rubén Feldman Gonzalez: Mientras usted hablaba surgian en mi mente,
por lo menos, tres problemas: 1) éComo entrar por la puerta estrecha de la Per-
cepciéon Unitaria?; 2) La palabra discernimiento; y 3) Una conversaciéon que
sostuve con Jiddu Krishnamurti, al comienzo de nuestra amistad, sobre qué es la
Percepcion Unitaria que él denominaba “meditacion”.

1) ¢Como vivir en Percepciéon Unitaria?
En primer lugar, cada vez que usamos las palabras “cémo” y “por qué” en una

pregunta lo que ocurre es que se agita el pensamiento con su interminable voca-
bulario verbal, emocional y atin visceral.

Por eso digo que el primer paso, el primer silencio de la Percepcion Unitaria, es
suspender el pensamiento y el lenguaje. Queda entonces el puro escuchar todo el
sonido al mismo tiempo tan fielmente como lo hace un audio-casete, con el agre-
gado de nuestra consciencia y nuestra inteligencia. Si uno escucha puramente en
silencio todo el sonido al mismo tiempo, comenzara a ver de una manera total el
campo visual.
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"Por eso digo que el primer paso, el primer silencio
de la Percepcion Unitaria, es suspender el
pensamiento y el lenguaje. Queda entonces el puro
escuchar todo el sonido al mismo tiempo tan
fielmente como lo hace un audio-casete, con el
agregado de nuestra consciencia y nuestra
inteligencia. Si uno escucha puramente en silencio
todo el sonido al mismo tiempo, comenzara a ver de
una manera total el campo visual.”

La vista es como un espejo consciente que refleja todo lo visible al mismo tiempo.
Esta Percepcion Unitaria nos llena de inmensa paz. Es necesario experimentar
esto. Que no quede sdlo a nivel de las palabras como una leccién escolar que
pronto el alumno olvida. En esto de la Percepcion Unitaria tenemos que ser eter-
nos alumnos, siempre comenzando a ver y escuchar al mismo tiempo, en gran
silencio. El pensamiento, con sus palabras, emociones y aiin reacciones viscerales,
volvera a emerger a la conciencia y, entonces, se trata de percibir ese pensamiento
(miedo, tristeza, etcétera) como si fuera otro sonido, pero sin palabras. Pronto se
desvanece esa “Sombra” de pensamiento en la luz de la Percepcién Unitaria. Si
uno vive de esta manera todo el tiempo, todo el dia, alguna vez irrumpira el Se-
gundo Silencio de lo Sagrado, que yo denomino “Aquello”, la plenitud de la
energia vital.

2) La palabra “discernimiento” es usada por el amigo Armando Clavier (uno de los
traductores de Jiddu Krishnamurti al espafiol) con el objeto de traducir la palabra
“insight”. Este es s6lo uno de los errores de traducir a Jiddu Krishnamurti desde
el inglés. Cuando le comenté de estos errores, Krishnamurti me respondi6: “diga-
les que aprendan inglés”.

En realidad, siguiendo con este ejemplo, la palabra “insight” en inglés implica una
subita comprension total de algo en particular y, por eso, creo que “discernimien-
to” no es la buena traduccion de la palabra “insight”.

La inteligencia discierne o discrimina entre el MOMENTO en que es necesario
concentrarse y pensar para hornear un pastel, para construir un puente, para es-
cribir una receta médica, etcétera, y el MOMENTO (siempre ya) en que pensar no
es necesario. Y, entonces, uno puede vivir largos periodos de cada dia en el éxtasis
de la Percepcion Unitaria, sin dejar de ver “las sombras” cuando emergen a la
conciencia.

3) Un dia hablamos con Jiddu Krishnamurti de este problema, de como entrar en
Percepcion Unitaria. Le pedi como vivir en ese obvio “samadhi” en el que él mis-

_
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mo vivia la mayor parte del tiempo. Me pregunt6 por qué usaba yo el sanscrito si
estdbamos hablando en inglés y por qué queria yo complicar “algo que es muy
simple”. Le dije que me lo explicara sin usar esa repetida palabra “meditaciéon”,
que ya tiene tantos significados que, en realidad, no significa nada. El sonri6 y,
consideradamente, usé las palabras “Percepciéon Unitaria” (que yo ya usaba) para
describir lo mismo que yo trato de describir cada vez que hablo de Percepcion
Unitaria. Ademas, me pidié que siguiera usando las palabras “Percepcion Unita-
ria” en vez de “meditacion”. En su altima conferencia en Inglaterra dijo que ya no
usaria la palabra “meditacion”.!

Esa conversacion que sostuvimos me hizo poner los pies en la tierra e hizo que ce-
sara el misterio de los “samadhis”y de los “satoris”, del universo del pensamiento
literario, y que yo pudiera simplemente VIVIR esa experiencia que no es nada mas
que la vida verdadera (el Zoé de los griegos y de los Evangelios Cristianos origina-
les). Esta vida verdadera es una vida a la que todos tenemos derecho y que todos
(inexplicablemente) hemos despreciado siempre. La Percepcion Unitaria es “la
mas pequena semilla de la tierra”; es el “Cantar de los Cantares”; es el fundamen-
to de la accion humana y la puerta estrecha a lo divino. La Percepcion Unitaria es
la Ginica puerta a lo divino.

Interlocutor: Las trampas que coloca el pensamiento se van volviendo sutiles
porque uno elude el hecho de la Percepciéon Unitaria por tener ocupada la mente
con tonterias, sean "sublimes", burdas o vulgares. El hecho de la Percepcién Uni-
taria es simple, sencillo y hermoso. Nos pone en contacto con la realidad sin
divisiones.

Podriamos decir que el cerebro opera de dos modos: el verbal y el perceptual. En
el modo verbal el pensamiento actia de manera fragmentaria, llamandole per-
cepcion a todo aquello que nombra y confundiendo totalmente el hecho con la
palabra. Puede haber coherencia en el discurso de la palabra pero no en los he-
chos. En el modo perceptual hay, por definicién, suspension del lenguaje y
pensamiento. Aunque la inercia del pensamiento, nuevamente, ocupe el funcio-
namiento cortical, éste se disipa, en el acto, con la Percepciéon Unitaria. La
funcionalidad del pensamiento estara aqui cuando sea necesaria. Usted decia,
hace algan tiempo, que el 95% de nuestro pensamiento es no funcional y eso en-
marca perfectamente bien de qué manera se desperdicia el potencial infinito del
cerebro. Es absurdo que a los grandes genios humanos se les represente como "al
profesor distraido". Las grandes ideas en ciencia han sido fruto de esto que usted
llama "insight", y muchos de estos "golpes de percepcidén" ocurren, precisamente,
cuando la mente esta en profundo silencio alerta.

1 Septiembre de 1985 en Brockwood Park, Inglaterra. Puede verse en el DVD n° 4 de la coleccion
“FACING A WORLD IN Crisis” (The Nature of the Brain that lives Religiously); en el capitulo 13 del

libro “FACING A WORLD IN CRISIS™; Y en Internet (5 minutos):
http://www.youtube.com/watch?v=fmVIomajCsE
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Tal vez, el cambio de la mente humana es de lo més simple que pueda ocurrir. Es
cambiar, o hacer un "switch", del modo verbal al modo perceptual. El acto per-
ceptivo total (Percepcion Unitaria) es, en si mismo, la suspensiéon de la palabra.
No es "calle primero y después perciba", sino "perciba AHORA el peso y el sonido"
y la suspension de la palabra se da por contingencia. Aqui empieza la Paz y la
mente silenciosa.

Hoy pude percatarme de ese hecho tan sencillo. Sin esfuerzo, se cierran los ojos
mientras la sensacion gravitacional y todo sonido son percibidos. EN EL ACTO
desaparece la palabra.

Alguien me pregunto6 qué era eso de la Percepcion Unitaria y le dije: es muy senci-
llo, es PERCIBIR AL MISMO TIEMPO POR LO MENOS DOS DE TUS
SENTIDOS CON LA SUSPENSION DE LA PALABRA, SIEMPRE AHO-
RA. Le dijje: “siéntate en la silla, cierra los ojos mientras sientes el peso sobre la
silla y bajo los pies, oye todo el sonido sin nombrarlo, te das cuenta que en este
momento no hay pensamientos ni palabras que distraigan tu atencién, porque tu
cerebro esté totalmente atento, sin esfuerzo, en el Ambito perceptual (“B”)”.

Instantaneamente se sinti6 en Paz, se interes6 muchisimo, por lo cual le regalé un
libro de usted sobre Percepcion Unitaria para que profundizara en esta forma de
vida. Al introducir la Percepcion Unitaria en la cultura tenemos que ser muy cui-
dadosos en el lenguaje, pero también muy simples, de tal forma que la Percepciéon
Unitaria sea una forma de vida facilmente evocable y accesible para todo el que
quiera VER y OIR POR SI MISMO. Esta es la tnica posibilidad de terminar
con la sociedad egocéntrica.

Dr. Rubén Feldman Gonzalez: Asi es doctora... ies tan simple!

Y lo queremos complicar con jergas esotéricas, plegarias sin final, palabras orien-
tales sobrevaloradas, drogas toxicas, técnicas denominadas mentales pero que son
nada mas que pensamiento, aparatitos, filosofia y metafisica.

iY est4 todo YA y AQUI en la Percepcién Unitaria!

La paz esta en el silencio.



