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FDITORIAL

Mutacién Mental es Despertar en la vigilia.

El despertar de la humanidad no es una tarea mas, es la
tarea central.

¢Y como se hace?

Reactivando la funcion cerebral que es la Percepcion
Unitaria.

Esto no es Filosofia, es Neurologia molecular, Matemdticas
y Fisica postcuantica, bases de la Psicologia Holokinética.

Pero esto no es solamente para psicélogos.

Todo esta en lenguaje simple para todo ptiblico.

Rubén Feldman Gonzalez
Director Editorial
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Resumen sobre Rubén Feldman-Gonzalez

Resumen sobre Rubén Feldman-Gonzalez,
iniciador de la Psicologia Holokinética

El Dr. Rubén Feldman Gonzalez ha dedi-
cado gran parte de su vida a la
investigacion de la psicologia humana,
descubriendo aspectos jamas planteados
en psicologia académica.

Ha sido presentado en sus conferencias
universitarias en todo el mundo, como
escritor y educador, aunque mas que
nada un cientifico visionario que ha des-
cubierto un aspecto de la mente que él le
denomina 'La Percepciéon Unitaria'.

El Dr. Feldman Gonzilez se ha vuelto
también un misionero, pero no de una
mision que se le haya confiado por
alguien, sino de su propio sentido de responsabilidad, que lo mueve a compartir la
vivencia, no solo el concepto, de la Percepcion Unitaria.

En 1978 el Dr. Rubén Feldman Gonzéalez fue invitado por el profesor David Bohm
(colaborador de Albert Einstein en la Universidad de Princeton, USA) a la Uni-
versidad de Londres, Inglaterra, con el objeto de explorar el tema de la Percepcion
Unitaria. David Bohm compartié con Rubén Feldman Gonzalez el concepto de
Holokinesis en Fisica y ambos vieron la correlacion de la Holokinesis con la Per-
cepcién Unitaria en todos los campos de la actividad humana. Su introduccion del
concepto de Percepcion Unitaria, basado en la Fisica de la Holokinesis, le gano el
nombramiento como Profesor en Psicologia y Psiquiatria en la Academia Interna-
cional de Ciencias de la Reptblica de San Marino en agosto 30 de 1987.

Desde 1978 el Dr. Rubén Feldman Gonzélez ha viajado incansablemente por
practicamente todos los paises del mundo, compartiendo sus hallazgos y vivencias
a través de dialogos, conferencias, talleres, seminarios, congresos y retiros. Ha
publicado varios libros de su extensa obra escrita, algunos ya han sido traducidos
a varios idiomas.

Entre 1968 y 1971 el Dr. Rubén Feldman Gonzélez sirvi6 a los nativos Mapuches
de la Patagonia Argentina como Pediatra. Desde 1985 a 1992 sirvi6 a los nativos
Coahuilas del Sur de California y el Norte de Baja California, y desde 1993 a 1998
sirvié a los nativos Esquimales, Inuits y Atabascos en Alaska. Realiz6 investiga-
cion sobre los efectos de la luz y la oscuridad en el cerebro humano, sobre todo en
las funciones del suefio, el apetito, la vigilia, la presion arterial, el sexo y el estado
de alerta.

ﬁ
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Resumen sobre Rubén Feldman-Gonzalez

En los Estados Unidos el Dr. Rubén Feldman Gonzalez ha sido diplomado como
Médico Cirujano en Pensilvania, Florida, California, Indiana y Alaska. Complet6
Residencias de Psiquiatria (3 afios) y Psiquiatria Infantil (2 afios) en la Universi-
dad de Miami, donde lleg6 a ser Profesor Ad-honorem de Psiquiatria Infantil para
graduados médicos como Jefe de Fellows de Psiquiatria Infantil (1976-1979). En
1980 fue diplomado por el Comité Americano de Psiquiatria y Neurologia,
(ABPN).

Es presidente de la Academia Internacional de Ciencias, Reptblica de San Marino
(AIS-RSM), México, primera filial fuera de la Union Europea, y ha fundado -y di-
rige- los Centros de Psiquiatria y Psicologia Holokinética con sedes en México,
Argentina y Espafia. En 2012 funda la Academia Internacional de Psicologia Ho-
lokinética (AIPH), de la que es el actual presidente.

Desde el afio 2002 el Dr. Rubén Feldman Gonzalez ha sido propuesto al Premio
Nobel de la Paz por diversas Instituciones Académicas y Universitarias, asi como
por individuos de varios paises. El Dr. Feldman Gonzalez ha dicho en una ocasién
intentando simplificar su ensefianza:

“El cerebro es un motor de doce cilindros. Funcionamos con un solo cilindro, por
puro miedo a despegar. Cuando dos cilindros funcionan a la vez, la realidad su-
pera a la fantasia y a la imaginaciéon. Encontrémonos para constatar esto.
Seamos permanentes aprendices de la vida”.

La Percepcion Unitaria es el hecho mas importante de la mente humana y el me-
nos conocido.

El Dr. Rubén Feldman Gonzalez ha sido recibido como “Huésped de Honor” y le
han otorgado “Las llaves de la Ciudad” en varios lugares de Latinoamérica, por su
invaluable aporte a la Psicologia y su labor incansable de difundir el hecho mas
importante de la mente humana, la Percepcion Unitaria.

El Dr. Rubén Feldman Gonzélez afirma que dedicara el resto de su vida a la en-
sefianza de la Psicologia Holokinética y la Percepciéon Unitaria hasta su muerte o
su incapacitacion.

“El cerebro es un motor de doce cilindros. Funcionamos
con un solo cilindro, por puro miedo a despegar.
Cuando dos cilindros funcionan a la vez, la realidad
supera a la fantasia y a la imaginacion.
Encontrémonos para constatar esto. Seamos
permanentes aprendices de la vida”.
Rubén Feldman-Gonzalez
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"No todos los caminos conducen a Roma"

"No todos los caminos conducen a
Roma'"*

Rubén Feldman Gonzalez (R.F.G.): En el idioma espafiol hay un proverbio
que dice que «Todos los caminos conducen a Roma». Yo digo que no, que si tomo
la ruta 805 llego desde San Diego (Estados Unidos) a Tijuana (México) y nunca a
Roma. No por la ruta 80s5.

Interlocutor: Bueno, el proverbio se entiende como que cada persona debe lle-
gar a Dios a su manera, que cada uno debe encontrar su propia manera de llegar a
Dios, o a la Verdad.

R.F.G.: ¢O no sera que hay una manera que a nadie le interesa y que entonces
buscamos diferentes formas de escape o entretenimiento y a esas formas de esca-
pe o entretenimiento le llamamos «mi manera de llegar a Dios (o la integridad o
alguna otra "meta'")»?

Y asi como todos, caemos en la ilusion, es decir, jugamos con la verdad y en esos
«juegos» quedamos acorralados. Entonces Dios (o la integridad) pasa a ser una
palabra que repito mucho, pero que verdaderamente no significa nada para noso-

tros.

Interlocutor: Tenemos que comenzar por amarnos a nosotros mismos. Yo tengo
que amarme a mi misma.

R.F.G.: Si alguien ama, ¢necesita nombrar o determinar lo que ama?

¢Pueden el observador y todo lo observable disolverse en una observacion intensa
y completa pero sin esfuerzo, sin meta, sin motivo?

Interlocutor: Claro que si se necesita nombrar, porque si una no determina lo
que ama uno no sabe lo que ama. Es como un hombre que anda con otra mujer

después de decirle a su esposa que la ama.

R.F.G.: ¢Y eso qué le demuestra a usted?

*Extraido del libro: "LA PERCEPCION UNITARIA", de Rubén Feldman Gonzdlez. Puede hacer clic aqui

para descargarlo gratuitamente.
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"No todos los caminos conducen a Roma"

"¢ Pueden el observador y todo lo observable
disolverse en una observacion intensa y completa
pero sin esfuerzo, sin meta, sin motivo?"

Interlocutor: Que tenemos que ser fieles a lo que amamos.

R.F.G.: ¢Esta la virtud o el amor en la palabra?

Interlocutor: Si, en la palabra amor esta el amor.

R.F.G.: ¢Asi como el amor de ese sefior por su esposa?

Interlocutor: No, no es eso lo que quise decir.

R.F.G.: Entonces, ¢puede el amor definirse en palabras, ain la misma palabra
amor? La palabra amor significa algo distinto para cada uno de nosotros diez. Lo
mismo pasa con la palabra «felicidad», cada uno la entiende a su manera.
Interlocutor: Pero uno puede llegar a saber lo que es realmente la palabra amor
si uno practica ciertas disciplinas. Yo me retino todos los viernes en un grupo
como éste para desarrollar las facultades espirituales.

R.F.G.: ¢Y como sabe usted que ese grupo es como éste?

Interlocutor: Porque también estan a la basqueda.

R.F.G.: ¢Y a usted quién le dijo que yo estoy en la bisqueda?

Interlocutor: ¢No lo estid acaso? ¢Entonces por qué gasta todo su dinero para
hablar con gente de todo el continente americano? ¢No es porque esté en la bus-
queda de lo trascendente?

R.F.G.: No. Aquello ha llegado a mi. No hay biisqueda.

Interlocutor: ¢Entonces por qué habla usted con la gente como lo hace?

R.F.G.: Por ningin motivo. Y tampoco hay meta alguna. Aquello se va compar-
tiendo con los pocos que se interesan.

No solamente hablamos de paz. Es necesaria la vivencia real de la paz ya mismo.

Interlocutor: Entonces me callo.

_
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"No todos los caminos conducen a Roma"

R.F.G.: ¢Tiene miedo de ofenderme si me dice que usted cree que soy un tonto?

Interlocutor: Un tonto no, pero usted es alguien que no me hace ningtin senti-
do.

R.F.G.: Eso es. {Puede terminar la bisqueda?

Interlocutor: No, la bisqueda debe continuar, para crecer espiritualmente para
llegar a Dios, para tener paz.

R.F.G.: ¢Esta usted en paz? ¢Realmente en paz ahora mismo?

Interlocutor: Ella estd en un grupo que yo instruyo y que abarca el uso de dis-
tintos medios con el mismo fin, que es en dltima instancia el desarrollo espiritual.

Practicamos meditacion, mantras, masajes, el uso de cristales, el uso creativo y
terapéutico de la imaginacion, el regreso a las vidas pasadas para entender mejor
ésta, usamos acupresion, acupuntura, astrologia (para entender mejor nuestras
tendencias), biofeedback, bioenergética, hipnosis, tarot, clases de metafisica, pa-
seos bajo la luna llena, control mental y plegarias colectivas por la paz.

R.F.G.: (Y esta usted en paz?

Interlocutor: Estamos esforzandonos en crear un ser humano mejor...

R.F.G.: ¢Y en ese esfuerzo esta la paz?

Interlocutor: Buscamos la paz con todos esos medios de manera holistica.
R.F.G.: O sea que hacen una ensalada.

Interlocutor: [Enojado] ¢Esta usted invalidando lo que no conoce?

R.F.G.: Usted puede hacer esa ensalada si le gusta y aun vendérsela a otros como
ya lo estd haciendo, dentro de su infinita confusién. éPero eso es paz?

Interlocutor: [Se retira colérico e indignado]

R.F.G.: No hay seguridad sin paz y no hay paz sin darse cuenta del movimiento
total de nuestra conciencia ahora mismo.

El Espiritu Santo (o Aquello) no vendra a nosotros ahora mismo a no ser que es-
temos en paz, es decir, completamente libres de todo conflicto, libres de miedo,
rabia, tristeza, sospecha, sensacion desesperante de soledad, etcétera.
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"No todos los caminos conducen a Roma"

Si no estamos en paz estamos necesitados psicologicamente y alguien que necesita
algo para si (amor, respeto, ganancia, fama, etcétera) no conoce el amor. Amar
nos da mas que ser amado.

Ese percatarse del movimiento de nuestra conciencia ya mismo es lo que denomi-
no Percepcion Unitaria, lo cual no es algo opuesto a nuestra conocida percepciéon
fragmentaria, sino que la engloba. La Percepcién Unitaria engloba a la percepcion
fragmentaria. La percepcion fragmentaria es la fuente de nuestra confusion, de
nuestra «ensalada», de nuestro conflicto. La confusién llega porque mezclamos
cosas incompatibles entre si.

¢Podemos estar en paz juntos o a solas mientras escuchamos todos los sonidos
que hay en el sonido y al mismo tiempo sentimos el peso del cuerpo y vemos todo
color que se refleja en nuestra vista, ya mismo, mientras vamos viendo cada uno
de nuestros pensamientos y emociones ahora mismo?

Interlocutor: ¢Puedo hacer una pregunta?

R.F.G.: Antes contéstame con honestidad: mientras dijiste «puedo hacer una
pregunta», recién..., éestabas escuchando ese pajarito cantando ahi fuera y veias
como se movian los arboles en la brisa?

Interlocutor: [Riendo] Honestamente no, estaba concentrada en la pregunta.

R.F.G.: Entonces, seamos totalmente conscientes de cada movimiento de nuestra
mente-cuerpo.

Escuchemos todos los sonidos al mismo tiempo, sintamos el peso al mismo tiem-
po. [Pausa]

Y ahora, Lola, puedes hacerme esa pregunta en paz.

Interlocutor: Desde la primera vez que te escuché hablar en publico, hace ya
dos afos en México, senti que lo que decias resonaba con todo mi ser y que podia
firmar las palabras con mi nombre.

"Si no estamos en paz estamos necesitados
psicologicamente y alguien que necesita algo
para st (amor, respeto, ganancia, fama, etcétera)
no conoce el amor-.

Amar nos da mas que ser amado."”

_



PSICOLOGIA HOLOKINETICA

"No todos los caminos conducen a Roma"

R.F.G.: Bueno, Lola, pero si después de dos anos ti me dices una frase que me
demuestra la incomprension esencial del problema de la memoria y del yo, que es
el tiempo, tenemos que comenzar todo de nuevo y olvidar que me escuchaste pe-
riddicamente por dos anos.

Creo que tenemos que estar conscientes de la manera en que resistimos la Per-
cepcion Unitaria.

Resistimos la Percepcion Unitaria de maneras groseras o sutiles, solapadas o
abiertas, conscientes o inconscientes.

Por eso, aunque nos digan qué es la Percepcion Unitaria, aunque constatemos su
profundo valor en nuestra vida, aun asi nos olvidamos de que existe a cada ins-
tante, cuando hablamos, cuando manejamos un automovil, cuando comemaos,
cuando estamos trabajando, cuando estamos bajo la ducha en el bano, etcétera.

No todos los caminos conducen a la Percepcion Unitaria.

¢Estamos o no estamos en la paz sin conflicto de la Percepcion Unitaria ya mis-
mo?

Para eso no hay caminos.

"¢ Podemos estar en paz juntos o a solas
mientras escuchamos todos los sonidos
que hay en el sonido y al mismo tiempo

sentimos el peso del cuerpoy

vemos todo color que se refleja
en nuestra vista, ya mismo,
mientras vamos viendo cada uno
de nuestros pensamientos
y emociones ahora mismo?"
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Tiempo y Antropos

Tiempo y Antropos™

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (RFG): Por ejemplo, Bohm solia decir: «El
tiempo tiene tres conceptos que interactian entre si y estos tres conceptos com-
plementan al tiempo». Por ejemplo, digamos que son las... é2:00 p. m.?

AUDIENCIA: iSon casi las doce! Doce menos cinco.

RFG: Ah, ¢doce menos cinco? Gracias. Tengo la hora de México, i2:00 a. m.!
Mexicali 2:00 a. m., donde vivo, es la hora en mi reloj.

AUDIENCIA: Esto es Irlanda, Irlanda. Estd México, es un pais, Irlanda es otro
pais.

RFG: iAh, si! (riendo). Son las 11:55 éno? Okay.
Tiempo absoluto: Dublin, 11:55, mediodia.

Tiempo relativo: 3:55 a. m. en Ciudad de México (riendo). Dos horas mas que en
Mexicali, que es la hora en mi reloj.

Ahora, é¢qué es el tiempo irrelevante? Ese es el tiempo de Bohm, el tiempo que
surgié cuando comenz6 a hablar de Holokinesis. Porque en la Holokinesis hay un
movimiento de aqui hasta aqui. Desde aqui —en el orden implicito— al aqui del
orden explicito de Rubén, y aqui esta la Holokinesis, de aqui hasta aqui; esto es la
paradoja del movimiento.

El Rubén implicito es el «uno» en Rubén.

El Rubén explicito es el «inico» en Rubén.

Y también es una paradoja del tiempo. Porque si no tenemos ningiin movimiento
en el espacio de aqui hasta alli, entonces no podemos crear el tiempo. Es decir:
¢qué clase de tiempo hay en el concepto de Holokinesis de David Bohm?

Le dije: «¢No hay tiempo en la Holokinesis?». Me dice: «No. En la Holokinesis

hay un tiempo que es irrelevante». «éIrrelevante a qué?». «Irrelevante a la cons-
ciencia», dice David Bohm.

*Extracto del libro: "LA CompLETA ENCARNACION", de Rubén Feldman Gonzdlez. Puede hacer clic
aqui para descargarlo gratuitamente.

H
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iBrillante! Se rehus6 a llamarlo «no-tiempo». Se rehus6 a llamarlo «atemporali-
dad». Le llamo6 «tiempo irrelevante» a la consciencia, no relevante a la
consciencia.

Lo que quiere decir que en la Holokinesis el movimiento ocurre entre aqui y aqui,
paradoja del movimiento, implica una paradoja del tiempo que hace al tiempo
irrelevante. ¢Irrelevante a qué? A la consciencia.

Bohm complementa la concepciéon del tiempo. El absoluto de Newton, el relativo
de Einstein, que se manifiesta groseramente en las 3:58 a. m. de Ciudad de Méxi-
co, 1:58 a. m. de mi reloj de Mexicali y las 11:58 del mediodia de Dublin.

Pero tenemos tres elementos del tiempo que se complementan entre si. De acuer-
do a la ciencia de Newton, un genio, y a la ciencia de Einstein y a la ciencia de
Bohm.

«¢Entonces tenemos tres tiempos?».

«No —Bohm dijo—: un tiempo complementado por tres conceptos: tiempo abso-
luto, tiempo relativo y tiempo irrelevante».

Y yo digo: «¢Entonces lo que esta diciendo es que el tiempo se puede volver irre-
levante?», y él dice: «No. El tiempo ES irrelevante en Percepciéon Unitaria»,
porque la Percepcion Unitaria es el contacto con la Holokinesis.

Y es cierto. Es como el tiempo del buen momento. El tiempo del buen momento
pasa volando. Digamos que estan teniendo un buen momento, estin mirando una
pelicula genial, y dicen: «¢Qué? ¢Esta pelicula dur6 dos horas? iNo puedo creer-
lo!». Porque entraron en el tiempo irrelevante. No es tiempo «inconsciente». Es
el tiempo que no esta siendo relevante a la consciencia.

Esto ocurre en la belleza de estar ausente como ego y solamente ir siendo lo que se
observa, el observador es lo observado, entonces el tiempo es irrelevante. El tiem-
po se hace irrelevante y dicen: «¢Qué? Esas dos horas, ¢a donde se fueron?».
Tiempo irrelevante. Y ese es el tiempo de la felicidad, el tiempo de la Percepcion
Unitaria.

Y digo que ese es el tiempo que le faltaba a la sefiora que estaba aterrorizada en el
avion, ella estaba en el tiempo absoluto, estaba en el sufrimiento de una hora —no
sé cuanto tiempo lleva el viaje de Paris a Dublin, cerca de una hora, ¢no?—, en el
avion. iSufriendo, sufriendo!

La saqué de su sufrimiento [chasquea los dedos], el tiempo se hace irrelevante.
Ella comienza a reirse. De eso estoy hablando. Nos estamos perdiendo la felicidad,
la paz, la paz completa, la energia, la libertad, EL. AMOR de la Percepcion Unita-
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ria, QUE ES EL TIEMPO IRRELEVANTE.
¢Se entiende?

AUDIENCIA: No. No tengo idea de qué estid diciendo... o intentando decir
[inaudible].

RFG: [Riendo] éVes?, es importante que leas todo esto en mi obra escrita. Seria
terrible que te perdieras lo mas importante de la vida por no leer esto que escribi
en quince o més libros, desde muchas perspectivas diferentes. Desde la psicologia,
desde la fisica, la matematica, la epistemologia, la teologia, las religiones compa-
radas, la neurologia, la sociologia, economia, historia, el trabajo, el
entretenimiento, desde el humor, etcétera.

AUDIENCIA: Por ejemplo, é¢por qué la mujer que estaba sufriendo estaba en el
tiempo absoluto?

RFG: iPorque estaba SUFRIENDO! ¢Ves?, y supe que estaba sufriendo por miedo
a volar, y le digo...

AUDIENCIA: ¢Podria decir que su sufrimiento era un sufrimiento absoluto?
RFG: ¢Absoluto?
AUDIENCIA: Si, y... épor qué introducir el elemento del tiempo?

RFG: Ah, iah, si! Eso fue la Gltima cosa que entendi cuando entendi que habia
entendido todo sobre esto [juntando los puiios].

AUDIENCIA: ¢Cémo...? ¢Puedo yo entender eso?

RFG: Si, si. Basico, basico. iEntendi eso, lo entendi!

Y fue la altima cosa que entendi o fue el comienzo de entender la totalidad. Mira,
el ego es tiempo. Si te pregunto a ti: «Cuéntame sobre ti», me vas a contar sobre
jardineria, me vas a hablar de... Probablemente eres irlandés, ¢no? Si, irlandés.
Entonces, ¢de qué me vas a hablar? Me vas a hablar del pasado. Tt eres el pasa-

do. Rubén es el pasado.

Si me dices: «Cuéntame sobre ti, Rubén», naci en Argentina, me converti en ciru-
jano primero y DESPUES (tiempo), me converti en neuroélogo, etcétera.

Si hablo de mi, tengo que hablar de tiempo, memoria y ego (tres palabras que son
sin6nimos).

_
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"Si hablo de mi, tengo que hablar de tiempo,
memoria y ego (tres palabras que son sinénimos)."

AUDIENCIA: Pero lo que se siente es que el «yo» que te esta contando, ahora
esta separado de ese pasado del cual esta hablando.

RFG: Lo que quiero decir es que el ego es el pasado. Si se entiende el tiempo, se
entiende todo esto que estoy intentando aclarar [juntando las palmas].

Sabemos algo sobre el tiempo, que es un elemento psicoldgico. El tiempo que es
absoluto, segiin Newton, es el tiempo del ego, es lo mismo que el ego, porque el
ego es siempre el pasado, siempre es ego inmerso en el pasado.

AUDIENCIA: ¢Puede no haber un sentido de «yo» en el momento?

RFG: iAh! Bohm djjo..., dijo esto..., miren la belleza de esto. Bohm dijo: «El pre-
sente yo es lo desconocido».

AUDIENCIA: {Qué es eso?

RFG: El presente yo es lo desconocido.

AUDIENCIA: ¢Desconocido?

RFG: Desconocido. No conocido. ¢Ven el punto?

AUDIENCIA: Desconocido para...

RFG: Desconocido, desconocido. De-e-ese-ce-0-ene-o-ce-i-de-o.

El presente yo es lo desconocido. iBellisimo! Eso es Bohm, eso es Bohm.

AUDIENCIA: Yo conozco mi nombre... [Inaudible por falta de micro6fono en la
audiencia].

RFG: iAh! Eso es el pasado, eso entra. Si el yo de ahora es lo desconocido, claro
que no es el yo que conocemos, que es: «Naci en Argentina, me llamo Rubén», etc.

EL PASADO DESAPARECE en la Percepciéon Unitaria. El pasado desaparece.
Cuando el pasado desaparece, la felicidad comienza. La felicidad. Entonces no
tienen ningun conflicto, porque el conflicto viene del pasado.

AUDIENCIA: Entonces el yo presente es lo desconocido. Eso es similar al senti-
do en el que yo existiria mientras te hablo acerca de mi.

ﬂ
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RFG: Ah, bueno..., eso es también una parte de hablar de uno mismo, que yo
existo. Es como la gente en México, tiene fotografias de su familia por todos lados,
y un dia me acerco a mi suegra y le digo: «¢Qué intentas demostrar? éIntentas de-
mostrar que existes?». Y ella no me entendio el chiste. No entendio el chiste. Pero
uno estaba intentando hacer un chiste, porque habia tantas fotos de la familia y le
digo: «Veo que existes». iEra un chiste!

Pero éponemos las fotos de nosotros mismos ahi solo para asegurarnos de que
existimos en el tiempo? Somos el pasado y la foto confirma que existimos, en el
pasado, pero nos estamos perdiendo la existencia en el ya, que es la Percepcion
Unitaria, no hay otra existencia en el ya mas que la Percepcién Unitaria.

AUDIENCIA: ¢{La Percepcion Unitaria es lo desconocido?

RFG: iSi, por supuesto! Una de las definiciones de Percepcién Unitaria es «ir de
lo desconocido a lo desconocido».

La Percepcion Unitaria es encarnar completamente en el momento que es ya. El
momento, que es ya, es lo desconocido. Lo conocido es el pasado.

O podemos decir que la Percepcion Unitaria es un aprendizaje no acumulativo.
Esto es de Krishnamurti. El aprendizaje en Percepcion Unitaria es para comple-
mentar este aprendizaje acumulativo del funcionamiento del Ambito C del
cerebro, el aprender C, el aprender de lo conocido, como guitarra, inglés, espanol
y ciencia.

Esto es aprendizaje acumulativo, que también es Ambito C funcional, pero es todo
lo que conocemos y no tenemos el aprendizaje no acumulativo que es el del Ambi-
to Psiconeurolégico B, no en «no-tiempo», sino més bien en tiempo irrelevante.

La gente lo llama «no-tiempo», eso no seria correcto. En el tiempo irrelevante de
la Percepcion Unitaria hay un aprendizaje no acumulativo. Ese aprendizaje no
acumulativo complementa al acumulativo, complementa el aprender alguna cien-
cia o guitarra o chino, etcétera. Ese es el aprendizaje acumulativo. Si aprendo
chino, estoy aprendiendo de lo conocido, que es el idioma chino, aun cuando yo
(Rubén) no conozca el idioma chino.

AUDIENCIA: Sin influencia de todo eso, de la ciencia y...

"La Percepcion Unitaria es encarnar
completamente en el momento que es ya.
El momento, que es ya, es lo desconocido.

Lo conocido es el pasado.”

_
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RFG: Te refieres al aprendizaje no acumulativo.
AUDIENCIA: Si.

RFG: iClaro, claro! Y es un tipo de aprendizaje que necesitamos también, pero no
lo tenemos sin Percepcion Unitaria. Y la vida se convierte en lo que le pasaba a
esta senora: dolor, tristeza, conflicto, miedo, rabia. Miedo y rabia van juntas. Ella
estaba asi [encorvandose]. Dolia verla. Y cuando le hice un chiste..., creo que fue
como un pequeno favor, porque por un momento se liber6 de cierta forma. Pero
sin la Percepcion Unitaria ella esta atada a volver a lo anterior. Sin la Percepciéon
Unitaria esta atada.

Sin la Percepcién Unitaria, estd condenada a repetir el conflicto a cada momento
de su vida.

Hay una mujer en Argentina, una amiga que es profesora de la Academia Interna-
cional de Ciencias, en Psicologia Holokinética y Percepcion Unitaria. Ella no podia
subirse a un avion, por el miedo a volar.

AUDIENCIA: ¢Ella qué?

RFG: No podia subirse a un aviéon. No se animaba a volar. Le tenia panico. Bue-
no, le ensené Percepcion Unitaria, fue a un par de talleres, estudid, recibi6 el
titulo de profesora después de que paso el examen, y le digo: «Dime sobre el mie-
do a volar». «Se fue, se fue». Porque si aprenden esto y si lo aprenden bien, ya no
puede haber miedo a volar. El miedo a volar viene del pensamiento, de C. Una vez
que entran a B, que es el sentido de este taller y de toda la obra escrita, si van de C
a B, el miedo a volar desaparece por completo. Y esto es lo que ella les puede con-
firmar, ya no hay miedo a volar, el miedo viene de C.

Una vez que estan en B no hay miedo. No porque usted sea valiente, sino porque
usted no es. Es una belleza vivir asi y es una lastima que no sea mas conocido,
bien conocido, para que la gente se libre de estas cosas, de los conflictos de todos
los dias.
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"la boda del Antropos"*

Este joven de 16 afios habia sufrido una seria tragedia familiar. Estaba al borde
del suicidio y su madre habia buscado mis servicios profesionales. El padre (Mi-
nistro Cristiano) habia abusado de los nifios y pasé més de un afo en la carcel.
Después de unos tres meses de psicoterapia holokinética (intentos de Percepcion
Unitaria) me dijo este joven:

Interlocutor: Me siento cansado, desalentado, como si nada tuviera significado
en este mundo de guerras, explotacidon, mentiras, locura, divorcios, alcoholismo,
vulgaridad y brutalidad.

Somos carbono y nitrégeno, entre otras cosas.

Nuestras moléculas provienen del sol. éPor qué nuestras moléculas no proyectan
la misma energia que proyectan las moléculas del sol, si tienen el mismo origen y
son tan viejas como el sol?

Rubén Feldman Gonzalez (R.F.G.): Antes de contestarte, José, veamos si
podemos hablar desde la Percepcion Unitaria, para que nuestra conversaciéon no
se vuelva otro mero intercambio metafisico o especulativo de los que ya tanto
abundan.

Interlocutor: Ya vimos juntos que una cosa es jugar al tenis y otra es imaginar
que juego al tenis. Una cosa es ver y sentir la verdad de una flor y otra imaginar
una flor, racionalizar a lo grande y proyectar una pequefia mentira puramente ra-
cionalizada. Como lo que han hecho los que predican a Cristo en television.

R.F.G.: Tenemos que cuidarnos de no estar haciendo eso con el tema del sol en
nosotros.

Interlocutor: Si, lo veo claro. Una cosa es la comunion simple, verdadera, real, y
otra la basura de la mentira y el palabrerio que se escuchaba de mi padre, que ter-
mino6 abusando de mi.

R.F.G.: Quiza tu padre haya cortado el contacto con la verdad que habia en las

palabras sobre Dios que tanto repetia. No es dificil hacerlo uno mismo eso de ha-
blar por hablar.

*Extraido del libro: "LA PERCEPCION UNITARIA", de Rubén Feldman Gonzdlez. Puede hacer clic aqui

para descargarlo gratuitamente.
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¢Estamos ahora en la paz de la Percepciéon Unitaria, ddndonos cuenta de todo el
movimiento de nuestra conciencia, de cada sonido en el sonido, de todo color en
nuestra vista, del peso del cuerpo, todo al mismo tiempo y sin esfuerzo, ahora
mismo?

Interlocutor: [Pausa] Si.
R.F.G.: Ahora hiblame del sol en ti.

Interlocutor: En casa somos catodlicos desde que mi madre descubrio el abuso
de mi padre a nosotros.

La virgen esta parada sobre la luna y esté llena de esa luz en las tinieblas, como se
ve en la imagen de la virgen que tenemos en casa y que ayer estaba tratando de
entender. Cuando la virgen (que es nuestro cuerpo «astral», como le dicen algu-
nos amigos hindaes que tengo) se llena de esa luz (lunar) en las tinieblas del
mundo, da lugar al nifio Jesus, la nueva vida sagrada. Todo eso puede ocurrir
dentro de nosotros.

R.F.G.: Si, pero éesta ese «cuerpo astral» o nuestra «virgen interna» inmaculada
de conflicto?

No hay nueva vida, o sea, paz o amor si estamos llenos de rabia, miedo y tristeza.

¢Hay todavia miedo, rabia y tristeza en José (en ti), cuando recuerdas lo que pas6
con tu padre?

Interlocutor: Supongo.

R.F.G.: Siono.

Interlocutor: Si.

R.F.G.: ¢Y ves esa tristeza en la Percepcion Unitaria?

La Percepcion Unitaria realiza la katarsis (la limpieza) de nuestra rabia, miedo y
tristeza.

Interlocutor: A veces. A veces uno llora de tristeza y se olvida de la Percepcion
Unitaria.

R.F.G.: La luz en las tinieblas es la Percepcién Unitaria que contempla la tristeza
sin llamarla tristeza.

Entonces esa energia lunar interna (reflejo del sol) permite la iluminacion (budhi)
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del cuerpo etérico y se siente la luz asi como se siente el gusto del azuicar.

Interlocutor: Mi amigo hindu afirma que el cuerpo se transfigura con la energia
(o luz) solar que se activa en el cuerpo, cuyas moléculas vienen del sol, s6lo cuan-
do la luz lunar de «la virgen» permanece constante en uno.

Esa reactivacion solar del carbono del cuerpo seria la transfiguracion de la mate-
ria que vivio Jesus y es lo que permite que el antropos (la esencia del ser humano,
la esencia del hombre y la mujer) se una en la boda final con Cristo, después de la
muerte del cuerpo, en la Resurreccion. Pero nuestra vulgaridad, nuestra medio-
cridad acorrala y desperdicia la energia solar que hay en nuestras moléculas. Por
eso aunque en nosotros haya algo de Cristo no volvemos a formar parte de él
cuando morimos.

R.F.G.: Todo eso me parece interesante.

¢Pero como se mantiene limpio «ese cuerpo» de uno, que algunos llaman Isis,
otros la virgen inmaculada y otros el cuerpo astral?

Interlocutor: ¢Con la Percepcion Unitaria?

R.F.G.: ¢Habra otra manera de estar en paz constantemente, aunque no sea per-
manentemente?

¢Habra otra manera de ser libre de rabia, miedo y tristeza, codicia, gula, celos,
sospecha, lujuria, alcoholismo, etcétera?

Interlocutor: Yo no conozco otra.

R.F.G.: Yo tampoco.

"¢ Estamos ahora en la paz de la Percepcion
Unitaria, dandonos cuenta de todo el movimiento
de nuestra conciencia, de cada sonido en el sonido,
de todo color en nuestra vista, del peso del cuerpo,
todo al mismo tiempo y sin esfuerzo,
ahora mismo?"
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Exégesis inevitable en Psicologia
Holokinética

El estado psicosocial actual de la humanidad refleja la incomprension y
desinterés por la ensefianza de los textos sagrados.

La btisqueda constante de placer, poder, provecho y prestigio en que incurren
la mayoria de los seres humanos —incluyendo aquellos pertenecientes a
organizaciones religiosas—, asi como la apatia general respecto al caos
reinante, estan en directa contradiccion con la propuesta que nos hace cada
libro sagrado. Este hecho pone en serio peligro la continuidad de la
civilizacién, ya que vemos muy claros indicios de barbarie cada dia y aun la
continuidad de la especie humana, asi como la de todos los mamiferos
terrestres, acudticos y aéreos.

Pregunta: No entiendo el énfasis en el Cristianismo ni qué lugar tiene la exé-
gesis en la Psicologia Holokinética.

Rubén Feldman Gonzalez: La Psicologia debe abarcar el estudio de
todo aquello que esta en la mente humana.

El calendario que usan tanto cristianos como no cristianos en todo el mundo
esta determinado por el nacimiento de un tnico individuo (Jesukristo) cuya in-
fluencia es tan grande que no la podemos pasar por alto en la psicologia
cientifica.

El estudio de la exégesis dentro de la Psicologia Holokinética no implica que la
Psicologia Holokinética esté basada en las escrituras o apoyada en ellas; la
Psicologia Holokinética se sostiene por si sola por sus fundamentos cientificos y
porque presenta hechos consensuales y replicables.

En el area de la paleontologia, nuestro conocimiento actual de biologia, geologia
y fisica nos permite observar los restos de los dinosaurios (fosiles) y hacer asun-
ciones y teorias sensatas y racionales sobre ellos. Del mismo modo, en la
exégesis nuestro conocimiento actual sobre la mente nos permite observar los
restos de ensefianzas antiguas (palabra escrita) que claramente refieren a una
transformacion mental profunda y hacer interpretaciones sensatas y racionales
sobre ellas.

Al llamar la atencién al mensaje que subyace a esas ensefanzas, la Psicologia
Holokinética no tiene el proposito de revitalizar las tradiciones ni las organiza-
ciones que fueron construidas alrededor de ellas a lo largo de la historia.
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Notas sobre el Apocalipsis de San
Juan™

El tltimo libro de la Biblia ha sido considerado el mas crudo y primitivo docu-
mento cristiano conocido. Fue escrito en el afio 69 aproximadamente.

El autor no sabia que pertenecia a una nueva forma de judaismo llamada cristia-
nismo, vocablo que llegd mucho mas tarde en la historia.

Habla de 144.000 salvos, de los cuales 1.200 serian de cada una de las doce tribus
judias. Esto se ve en los Capitulos III y VII.

El autor no sabia (y se demuestra nuevamente lo desconocido en accidon) que es-
taba ocurriendo una revolucion religiosa y que esa revoluciéon era la base de las
ideas revolucionarias y reformas sociales subsiguientes en la historia.

Lo que ahora no sabemos, pero que sin duda sabia el autor, es que todo este texto
puede leerse a diferentes niveles y que esos niveles estan intimamente ligados a

una comprension muy especial del problema del tiempo.

El autor escribia en griego y sabemos que los griegos interpretaban el tiempo
como:

1. Aion (e6n): La simultaneidad de todo el tiempo AHORA.
2. Aidiotes: Eternidad o tiempo de Dios.
3. Kronos: Tiempo absoluto o del reloj, tiempo secuencial.

Adn no habian aparecido Einstein hablando del tiempo (kronos) relativo (1935),
ni David Bohm, que habla de tiempo irrelevante (1980) en la observacion.

El autor habla de si en el capitulo 21:14 de una forma trascendente de enalage. En
el evangelio de Juan, también habla el autor de si mismo en tercera persona: «El
discipulo amado».

*Extracto del libro: "PsicoLoGia CRISTIANA", de Rubén Feldman Gonzdlez. Puede hacer clic aqui
para descargarlo gratuitamente.
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Esta vision del tiempo, que proviene de culturas anteriores, transpira en el len-
guaje usado por el autor, el griego.

Se ha dicho que el autor podria haber copiado a otros autores que tenian la misma
percepcion triple del tiempo, como Filon de Alejandria y Séneca, o bien como las
satiras de Persius.

Esta percepcién comin puede mal interpretarse como plagio. Lo lamentable es
que esa triple percepcion del tiempo haya dejado de ser comun en nuestros dias y
las palabras AION y KRONOS son s6lo un par de conceptos mas en el diccionario
griego.

Esta concepcion o percepcion del tiempo es el factor mas importante de la litera-
tura del Nuevo Testamento, y sobre todo en el Apocalipsis, aunque se ve también
al final del capitulo VIII del evangelio de Juan: «Antes que Abraham existiera, Yo
Soy». Esta claro que tampoco era facil comprender el tiempo de esta triple mane-
ra, ain en aquellos tiempos, porque, dice Juan: «Jesuds casi pierde la vida por
decir esas palabras».

En griego, la expresion TA MELLONTA implica que «ya hay bendiciones guarda-
das para los tiempos que vendran» y aqui tenemos de nuevo la influencia del
significado de AION: la simultaneidad de todo el tiempo (en este caso en la gracia
y los regalos de Dios).

Juan puede haber sido uno o muchos autores, pero su intencién era reunir varios
cuerpos de doctrina que separaban a los griegos y los judios de aquella época. En
el Apocalipsis no se habla de pecado original, ni de Trinidad, con el objeto de sal-
var distancias y reunir doctrinas.

Detras de esta sutil concepcion triple del tiempo, que implica una transformacion
de la percepcion, esta el dogma central del Apocalipsis: Los seres humanos son
salvados por el sacrificio del Logos (Cristo) cuando se hace carne en Jesus y luego
cuando Jesus se sacrifica para hacerse Logos o Cristo nuevamente.

La intimidad de esta salvacion o salud espiritual, existe en esa percepcion frag-
mentaria que se hace global y unitaria:

NOIA (el conocimiento del pensamiento, con su fragmentaria percepcion). Es cu-
rioso que NOIA se escriba como AION al revés.

NOIA debe hacerse METANOIA: Lo que estda mds alla de la fragmentacion del

conocimiento y el pensamiento. Este conocimiento (INOIA) es la pura memoria del
tiempo secuencial (KRONOS).

ﬂ
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METANOIA es la Percepcion Unitaria del AION, que es la simultaneidad de todo
el tiempo ahora mismo.

El nimero de la bestia del capitulo 13: 18 del Apocalipsis ha dado mucho qué ha-
blar. Se dice que representa la repeticion mecanica del sexo buscando placer, lo
que hace que se reproduzca el ser humano carnal (andros y ginos), en vez de que
ocurra el nacimiento virginal del hombre espiritual (en cada uno de nosotros).

No faltan los que quieran interpretar el nimero como algo histérico y literal (algo
cronolégico [kronos]), cuando el sentido de éste y otros libros sagrados es verlos
desde el ATION (mas alla de lo cronologico, en la simultaneidad de todo el tiempo).

Los reduccionistas del Logos (o los trivializadores del significado) afirman que
hubo siete Césares:

1. Augusto. 5. Neron'V.
2. Tiberio. 6. Galba.

3. Caligula. 7. Ner6n VII
4. Claudio. (OTHO).

Y que el Apocalipsis fue escrito bajo el César numero 6 (Galba) anunciando al Cé-
sar Nero6n, que representaba a la Bestia y su namero.

Esto pudo suceder en una cultura basada en el Talmud y la «gematria Kabalisti-
ca», una cultura que asignaba ntimeros y significados de cada letra.

Por ejemplo:

N K significa 50 100
R S significa 200 60
V R significa 6 200

Lo cual suma 256 + 360 =616
616 era el nimero que San Irineo atribuia a la Bestia. Otros preferian:

N K
R S
A% R
N y esta altima N agregaba a los 50 que faltaban para sumar 666.

En el hebreo del Talmud no existian vocales y no se sabe como la V (Vau) pudo
transformarse en la vocal O de la palabra Ner6n (griega) o Nero (latina). Parece
mas sensato leer Nervo o Nervon César que Neron César en las palabras de arri-
ba.

_
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Esto no significa que Nero6n era el César sino que el sistema cerebro espinal y ner-
vioso periférico y autonomo era el César (gobernador) del ser humano.

Esto parece traido de los cabellos a no ser que nos detengamos un poco en el
capitulo IV del Apocalipsis (o Revelacion) de Juan.

En el versiculo 10 del capitulo IV se dice: «Los 24 ancianos vestidos de blanco se
postran ante aquel que se sienta en el Trono y lo adoran al que vive, vivié y vivira
(AION implicado otra vez) y arrojan sus coronas frente al trono.

En el versiculo siguiente (el 11) se habla de la voluntad de Aquel que esta sentado
en el trono.

Juan ha tenido una visién desde lo desconocido, en lo que se le revela (apocalip-
ticamente) que hay doce pares nerviosos craneanos:

1. Olfatorio.

2. Optico.

3. Motor ocular comun.
4. Patético.

5. Trigémino.

6. Motor ocular externo.
7y 8. Coclear/vestibular.
9. Facial.

10. Neumogastrico.

11. Espinal.

12. Hipogloso mayor.

que estan vestidos de blanco (rodeados de mielina) que estan frente a un trono
(basta mirar a un craneo sin su calota desde arriba para ver «el trono» que for-
man los huesos frontal, esfenoides y occipital) lleno de orificios para que pasen los
24 nervios mencionados arriba.

En el capitulo 4:6 quiza tengamos una buena descripciéon de la glandula hipofisis
(o pituitaria) y su funciéon multiple como motor enddcrino (en el centro del trono
«silla turca» y con ojos por detras y delante).

La funciéon de estos 24 ancianos es NOIA (sensacion, etcétera) y esta actividad
debe ser trascendida (arrojar su corona, su control, su poder) para transformarse
en METANOIA (palabra mal traducida como «arrepentimiento»). Metanoia sig-
nifica mas alla de los sentidos, y del mero conocimiento del pensamiento.

Esta implicado que lo desconocido es una fuente infinita de informacion si ocurre
«metanoia» o la transformacién radical de la percepciéon, que hace que todo el
tiempo se perciba ya mismo («el fin de los tiempos ha llegado»).
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El cerebro acttia entonces al 100 % en Percepciéon Unitaria, cuando hay concien-
cia simultanea de la actividad de los cinco sentidos (metanoia). Esta es la
percepcion del tiempo como AION y no solamente como KRONOS. AION incluye
a KRONOS pero KRONOS no incluye a AION.

El «arrepentimiento» en latin significa «volver a tener tristeza por lo cometido»,
pero «metanoia» en griego significa ir mds alld de la mera actividad de nuestros
24 ancianos «postrados» frente al cerebro dentro de nuestra cabeza.

Si queremos ir méas alla de lo literal y lo neurologico quiza podamos sugerir que
las siete iglesias y los siete espiritus del capitulo I del Apocalipsis sean las siete
glandulas endocrinas y sus secreciones (hormonas) que actian a la distancia mads
alla (meta en griego) de donde son segregadas.

Las siete iglesias son la pituitaria, la pineal, la tiroides, el timo, el pancreas, las
adrenales y las génadas (el testiculo o el ovario) y los siete espiritus son sus hor-
monas.

Conclusion

¢Es de lo desconocido de la Percepcion Unitaria (metanoia) que San Juan obtiene
toda la informacion de la estructura carnal y espiritual del ser humano antes del
ano 69 de nuestra era?

¢0 es que al no saber como expresar lo que no conoce con el lenguaje que conoce,
cae en aparentes contradicciones y asi aparentes absurdos?

"Esta implicado que lo desconocido es una fuente
infinita de informacion si ocurre «metanoia»
o la transformacion radical de la percepcion,
que hace que todo el tiempo se perciba ya mismo
(«el fin de los tiempos ha llegado»)."”
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ngenieria psicologica (hipnosis
hlaneada) contra la compasion y
a paz

La TV, los noticieros, el cine, las canciones, y las redes
sociales son parte de un plan de ingenieria psico-social
para manipular la percepcion, la educacion y el adoctri-
namiento, con el objeto de destruir la capacidad innata
del ser humano hacia la compasién, la empatia y el al-
truismo.

Esto favorece la indiferencia o la aceptacion popular del
genocidio, la guerra trivializada, las invasiones, la xeno-
fobia, el racismo, la desinformacién, el desprecio al
desposeido, la vulgaridad y la brutalidad que se han he-
cho cotidianos.

Asi reinan sobre todas las Naciones los monarcas anoni-
mos de las finanzas y los Bancos, quienes no estan
regulados por funcionarios de Gobiernos elegidos por la
gente, democraticamente.

Rubén Feldman Gonzalez
Iniciador de la Psicologia Holokinética
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La primera revelacion divina a Pablo
de Tarso

Rubén Feldman Gonzélez

Pablo fue crucificado en Roma después de haber sido arrestado cerca de Jerusa-
lem y de haber pasado dos afos preso en Cesarea.

Muri6 en el afio 67 a los 57.

Se burlaba de los misterios 6rficos, que eran multiples sectas que pululaban en el
mundo greco-romano, cada una con sus propios ritos y dirigentes, cuyo factor
comun era “la revelacion de un misterio” (secreto divino) a un iniciado (Mystes).
Esta “revelacion” la daba el sacerdote 6rfico llamado Hyerofante.

Pitagoras fue considerado un hyerofante, que ensefiaba astrologia y matematicas.

Pablo creia solamente en la revelacion divina directa y sin intermediarios huma-
nos, por eso se burlaba de los iniciados y hierofantes.

Esto puede haber sido parte de su condena. No hay registros de su juicio legal ro-
mano.

Pablo era hijo de un sacerdote fariseo, ciudadano romano, nacido en Tarso de Ci-
licia, Grecia (hoy Turquia).

En su carta (epistola) a los Filipenses, uno de los libros del Nuevo Testamento bi-
blico, capitulo 4, versiculo 12, Pablo se burla de los iniciados de manera sarcastica,
ademas de usar la palabra para hablar de su primera revelacion divina directa.

En su original griego (obviando las terribles traducciones) dice Pablo:

“Sé de la humildad y de la abundancia, he sido iniciado (meminmai) para saber de
la saciedad y el hambre, de la abundancia y de la necesidad en todo lugar”.

Con esto no soélo se burla de los misterios 6rficos y de las revelaciones de los

sacerdotes, sino que afirma que la primera revelacion directa de Dios fue saber de
las diferencias econémicas entre los seres humanos.

ﬂ
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Lucho6 toda su vida por la igualdad econémica y nos relata (Hechos capitulo 4,
versiculo 32) como vivian los primeros cristianos.

Esto puede ser otra causa agregada para su cautiverio en Cesarea (la ciudad del
César en Palestina) y su crucifixion luego en Roma, poco antes que los romanos
destruyeran el templo fariseo en Jerusalem por segunda vez (afio 70).
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Fucaristia y philokalia- El buen querer
vy el amor por la belleza

Rubén Feldman Gonzélez

Hay un video en Viajar TV que muestra la doma del caballo por el indio pampa
argentino. Ocurre con susurros y caricias al caballo.

El video le llega al que ama la belleza o a quien simplemente ama.

Uno despierta a las 5 am y se deleita sentado en el jardin, en la luz palida del
amanecer, escuchando los trinos ocultos en las copas de los arboles.

Llegan los dos perritos, Pepina y Torito; se sientan frente a uno simplemente para
mirarnos mutuamente. Uno se inunda de amor. Luego levanto a cada uno para
que sientan el latir de mi corazon engrandecido por el amor y la alta presion arte-
rial.

Ella duerme y me muevo en la casa en puntas de pie, porque su suefo es sagrado.
Pasan los dos obreros que levantan la basura tras el inmenso camion.

Levanto el brazo, hago un cinco con la mano y les grito “SALUD”.

Asi saludaba mi abuelo aragonés y republicano.

“Mochese caballero” me grita uno de ellos.

En México esto significa que debo darles una propina.

Les muestro los bolsillos vacios de mi pijama.

No me dan tiempo, con su ritmo acelerado, a ir a buscar unos pesos dentro de la
casa.

Temo que digan que soy “codo” (amarrete poco generoso).

La compasion le da fin al miedo. Subo a mi oficina y me pierdo en el desierto del
Internet.

H
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El Sol ya esta sobre el horizonte y comienza otro dia.

Espero hasta mas tarde para despertarla y compartimos el desayuno.

Le cuento el chiste del piojoso y le arranco una sonrisa:

Dos amigos caminan juntos y Pedro le dice a Juan que lo ve diferente y alejado.
Juan le dice a Pedro que tiene piojos.

“Ponte alcohol Juan, no dejes que te chupen la sangre”.

“Mira Pedro, no los aguanto sobrios y menos los aguantaria ebrios”.

The Great Leap ; : ; Psicologia,
i Mind La Psicologia Y Holokinetica

‘ del Siglo XXI
Descqrgq

CIUdIOS y

omple tha
Em amacion
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Teologias e ideologias feministas*

Caracas, Venezuela, 5 de febrero de 1994.

AUDIENCIA: En su libro “Psicologia Cristiana” usted ignora el tema de la teo-
logia feminista, que es cada dia mas relevante a partir de 1960 y que sera, sin
duda, decisivo para el siglo xxI.

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): Cuando decimos “feminismo” no
estamos hablando de una ideologia singular y coherente. Es facil coincidir con el
feminismo que propone el final de la opresion socio-econdémica, politica e inter-
personal de la mujer por el hombre, sobre todo cuando ésta es una opresion real y
no imaginaria.

El derecho de la mujer a votar, a no ser violada, a educarse y a trabajar en una ca-
rrera profesional, sea significativo o no, debe ser el mismo derecho que tiene el
hombre (si es que el hombre lo tiene). Habria que ver qué porcentaje de hombres
puede educarse como profesionales en esta sociedad. No creo que sea alto.

La controversia comienza cuando alguien dice: “La mujer no nace sino que se
hace”, o cuando alguien propone una sociedad hermafrodita (unisex) donde exista
inseminacion artificial en vez del sexo y donde el aborto sea cosa de todos los dias.

¢Ven ustedes la incoherencia de la propuesta misma?

Hay quienes llegan a proponer la homosexualidad femenina como “defensa” con-
tra el SIDA, el embarazo y la familia. Aqui las cosas llegan bien lejos. Como todas
las soluciones que aporta el pensamiento con sus ideologias, ésta es también frag-
mentaria y conflictiva. De alli mi necesidad de proponer la Percepcion Unitaria
como unica solucion a estos (y otros) problemas.

Con el pensamiento se puede condicionar a un varén para que se vuelva afemina-
do. El feminismo le llama a esto “una necesaria correccion social”.

Pero sin duda esta es otra amputacion del ser humano que puede llegar a recibir el
pretensioso nombre de “educacion feminista”.

*Fragmento de Didlogo con Ministros Cristianos y Feministas. Extraido del libro: "Lo
PrROFUNDO DE 1A MENTE", de Rubén Feldman Gonzdlez. Puede hacer clic aqui para descargarlo

gratuitamente.
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AUDIENCIA: Las mujeres quieren vengarse de las amputaciones que los hom-
bres les han hecho, como en China, cuando a las mujeres les metian en los pies
unos pequeiios zapatos al nacer, con el objeto de atrofiarselos.

R.F.G.: Todo es posible. Pero nada mas horrible que una percepcion fragmenta-
ria de la realidad que conduce a una atrofia de la mente y al incesante insulto a la
inteligencia. La confusion del ser humano, a fines del siglo xx, no tiene preceden-
tes en la historia escrita en los altimos cinco mil afios. No tiene que sorprendernos
que no sepamos qué es un hombre o qué es una mujer.

AUDIENCIA: Como mujer catolica quiero que la mujer tenga méas poder en la
iglesia y que se revise la teologia masculina de la Biblia.

R.F.G.: Usted seria feliz si en vez de un Papa, hubiera en el Vaticano una Mama.
¢Nunca se pregunto6 usted por qué necesita seguir a alguien?

¢Existe una religion que no sea sblo palabras, organizacion y jerarquias persona-
les? ¢Existe una sincera religion del individuo libre de dogmas, libre de lideres y

libre aun de cualquier palabra o concepto?

AUDIENCIA: Es una discriminaciéon insostenible impedir a la mujer llegar al
sacerdocio.

R.F.G.: ¢Por qué necesitamos sacerdotes, sean femeninos o masculinos?

AUDIENCIA: La imagen del Dios varon tiene que ser complementada con la
imagen del Dios mujer.

R.F.G.: En Latinoamérica existe la idolatria de la Virgen Maria. Eso no ha ayu-
dado en mas de mil anos, a comprender el primer mandamiento cristiano: “No
tendras imagen alguna delante de Dios”. Ahora bien, si tengo una imagen de Dios
(varén o mujer)... étengo una imagen delante de Dios? Sin duda la palabra “Dios”
no es Dios y la imagen de Dios (de cualquier sexo que sea) tampoco es Dios.
AUDIENCIA: Yo quiero rezarle al Dios varon y al Dios mujer.

R.F.G.: ¢Y por qué no lo hace sin hacer ruido?

AUDIENCIA: Porque Jesus era feminista, sin embargo hoy no se reconoce eso.
R.F.G.: No tenemos a Jesis para que nos conteste, pero segtin Jests, El nos ha

dejado el Espiritu Santo para que nos conteste y el Espiritu Santo esta dentro de
cada uno de nosotros.

_
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En Nueva Zelandia ya traducen la Biblia como “Dios como Padre” y no “Dios el
Padre”. Esto quiere decir que Dios puede también ser padre, lo cual es incompati-
ble con proponer la inseminacion artificial para eliminar por completo la
presencia del hombre.

AUDIENCIA: Soy Ministro Luterano. Debo decir que hay razones biblicas para
invalidar la teologia feminista. La voluntad de Dios, de acuerdo a la Biblia es otor-
gar roles claros al hombre y a la mujer, de acuerdo a su naturaleza biologica y
psicologica.

No seguir esa Voluntad trae obvias consecuencias desastrosas en toda la vida del
ser humano.

No debemos ejercitar la reflexion arbitraria cuando hay que dirigir el destino del
hombre y de la mujer.

Propongo que no desperdiciemos esta oportunidad de dialogo y que veamos la re-
lacion del hombre y de la mujer a la luz de las Sagradas Escrituras Cristianas.

R.F.G.: Estoy de acuerdo, pero antes propongo un dialogo libre basado en nues-
tra propia inteligencia. Un didlogo inteligente y amigable no puede ser invalidado
como “reflexiéon arbitraria”.

Creo que hay que hacer preguntas basicas:

¢Existen diferencias entre el hombre y la mujer que van maés alla de su forma, es
decir, por ejemplo, més alla del pene y la vagina?

¢Acaso la diferencia de forma fisica y las diferencias bioquimicas hormonales
condicionan otro tipo de diferencias: psicolbgicas, caracterolbgicas, legales, con-

ductuales, intelectuales, emocionales, etcétera?

¢Qué deben hacer el hombre y la mujer, en sus relaciones entre si, de acuerdo a la
ensenanza de Jesus en el Nuevo Testamento?

¢Existen hoy en dia muchas respuestas para cada una de estas preguntas?

¢Existe una sola respuesta correcta y comprensible para cada una de estas pre-
guntas?

Si hubiera una sola respuesta correcta y comprensible... ¢seria ésta aceptable para
todas las corrientes ideologicas que se denominan “feministas”?

¢Existe una manera no verbal e inteligente de responder a estas preguntas?
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Esa manera es La Percepcion Unitaria.

Si el hombre y la mujer tienen la misma dignidad espiritual... éSon acaso iguales
en su naturaleza y en sus roles?

Si no nos hacemos buenas preguntas, nuestro dialogo no sera bueno.

Ademas, si no usamos nuestra inteligencia este didlogo no saldra del nivel de las
palabras y seguiremos usando a la mujer como “prostituta” en la cama, o en revis-
tas pornograficas, o en los avisos comerciales.

AUDIENCIA: Quiero decir que no podemos separar al ser humano en cuerpo y
alma sin relacién entre uno y otro. El cuerpo no es un cadaver sexual y la psiquis

no carece de sexo.

El cuerpo no es soélo fisiologia y en el cuerpo se expresa la naturaleza espiritual del
ser humano.

Yo no soy un cuerpo masculino solamente. Soy un hombre.

Una mujer no es s6lo un cuerpo femenino. Es una mujer.

El amor entre hombre y mujer no es sélo la unioén de dos cuerpos.

No existe un cuerpo sin sexo ni tampoco una mente sin sexo.

El hombre tiene que cumplir roles sociales: padre, esposo, ciudadano y cristiano
(socio de Dios, como dice Lutero). El hombre no puede cumplir el rol de madre.
Esto significa que el rol “madre” no esta separado de la naturaleza y la identidad
de ser “mujer”. La mujer no puede elegir ser padre ni el hombre elegir ser “ma-
dre”.

No so6lo que no es su rol; no es su naturaleza.

La sociedad y la familia feminista pueden afeminar al hombre y masculinizar a la
mujer, pero no podran jamas alterar su naturaleza.

En resumen: El ser humano puede corregir y alterar al ser humano, pero no puede
crear un hombre o una mujer. Es Dios el que crea al hombre y a la mujer y los li-
mita en su naturaleza y por la naturaleza.

R.F.G.: Antes de entrar a ver las relaciones entre el hombre y la mujer de acuerdo
a la Biblia y al Nuevo Testamento, les ruego que den sus opiniones libremente so-
bre este tema.
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Yo he descubierto que todos los seres humanos somos uno.
Eso no es una mera idea, sino una percepcién profunda.

Hay diferencias entre el hombre y la mujer, pero ante todo, ambos son seres hu-
manos. Cuando una mujer recibe un salario miserable, ese es un problema del ser
humano.

Cuando una mujer se prostituye, se alcoholiza y se degenera, ese es un problema
del ser humano, porque nos afecta a todos.

Cuando una adolescente soltera queda embarazada y cae, junto con su hijo, en la
miseria, la desnutricion, la explotacion el analfabetismo y el aislamiento, ese es un
problema de todos los seres humanos, porque todos los seres humanos somos uno
(nos guste 0 no).

Por eso cuando un hombre goza con ser lo que es (ser hombre) o cuando una mu-
jer goza con ser lo que es (ser mujer) tenemos un motivo de gozo para todos. Eso
sin dejar de ver que el mejor gozo es el gozo sin motivo.

AUDIENCIA: Como Ministro Cristiano asocio el gozo de ser hombre y de ser
mujer con el Génesis Biblico, capitulo 1, versiculo 31: “Dios vio todo lo que hizo y
vio que era muy bueno”.

En la Biblia no existe, como en Platon, el desprecio al sexo. Como vemos, el sexo
es visto como bueno por Dios. El hombre y la mujer, ambos representan valiosas
manifestaciones de la humanidad a los ojos de Dios.

El versiculo 27 afirma que ambos son creados a imagen de Dios.

En hebreo, la palabra “hombre” es “ish” y mujer es “ishash”.

Ambos comparten la misma naturaleza (“ish”) y la diferencia esta en”ash”.

Dios crea a la mujer para complementar al hombre, ella no es algo mas completo
que reemplaza al varon sino que (Génesis 2:18): “Dijo Dios: no es bueno que el
hombre esté solo, le haré un ayudante que esté de acuerdo con él”.

La mujer es la ayudante del hombre que est4a en armonia con él.

Esto diferencia a la mujer de Satanas, quien no quiere ayudar al hombre (Satanas
quiere solo ayudar a Dios) y no esta de acuerdo con El.

En Génesis 2:24: “y ambos seran una sola carne”. Poco mas que esto puede de-
cirse para aclarar que ambos son uno frente a Dios.
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El hombre se crea de la tierra y su funcion es cultivar esa tierra.

La mujer se crea de una costilla de Adan y su funcion es ayudar a Adan, quien a su
vez debe protegerla bajo su brazo y proveer alimento.

Es una leccién muy poética en su forma. Los dones de uno complementan los do-
nes del otro.

Esto se ve bien en idioma Hebreo: ish e ishash, asi como en inglés: man (hombre)
se complementa con wo-man (mujer). Esto implica que, a los ojos de Dios, es mas
importante para la mujer ayudar al hombre espiritualmente, que ser madre.

Génesis 2:18 se completa en la Primera carta a los Corintios capitulo 11, versiculo
3 (1 Cor 11:3): “La cabeza de cada hombre es Cristo, la cabeza de la mujer es el
hombre y la cabeza de Cristo es Dios”.

Por eso cuando Eva hace caer a Adan (comiendo la manzana) Dios no busca a Eva,
sino a Adan. Génesis 3:9

“Adén, ¢donde estas t?” Dios le dio sus mandamientos a Adan y él es el respon-
sable de hacerlos cumplir.

Adén debe escuchar a Dios y no a su esposa. Dios le reprocha a Adan Génesis 3:17
“Has escuchado la voz de tu esposa”... (Pecado original)

Se dice que la mujer es mas receptiva que el hombre, sobre todo a dejarse seducir
“desde abajo” (Eva por la serpiente).

Aunque esta capacidad de receptividad es usada también por el Espiritu Santo,
quien seduce a Maria “desde arriba” para impregnarla con el cuerpo de Jesus.

R.F.G.: Yo recuerdo otros parrafos (1 Timoteo 2:11) “que la mujer aprenda del
hombre en silencio, con toda sumision a él”.

Mucho antes, en Génesis 3:16 Dios dice: “Tu esposo debera reinar sobre ti”.

Pablo insiste en 1 Cor 14:34: “Las mujeres estdn comandadas por la ley de Dios a
estar bajo obediencia”.

La primera carta de Pedro capitulo 3 abunda en esto: “Ustedes, mujeres, somé-
tanse a vuestros maridos”. “Asi como Sara obedeci6 a Abraham llamandolo Sefnor
(como una esclava)”.

Pablo no esta en desacuerdo con esto. Efesios 5:22: “Mujeres, sométanse a vues-
tros maridos, asi como se someten a Dios”.
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Una feminista cristiana que lea esto (lo que rara vez ocurre) tendra que optar en-
tre el feminismo o el cristianismo, si no desea caer en incoherencias conceptuales.

AUDIENCIA: En Génesis capitulo 20 y Exodo capitulo 21 vemos en la Biblia he-
brea que la mujer llama a su esposo “Ba Al” que quiere decir “Sefior propietario”.
Esta es la misma palabra que usaban los esclavos para dirigirse a su patréon. Otra
palabra era “Adon” que tiene el mismo significado, y que la esposa usaba con el
esposo (Duefio mio y sefnor).

En esa época existia la poligamia, como lo demuestra el capitulo 21 del libro de
Deuteronomio y el hombre no podia cometer adulterio contra su mujer, sino con-
tra el esposo de una mujer casada con quien él tenia relaciones también
(Deuteronomio capitulo 22).

AUDIENCIA: ¢Y qué hay de eso que en el Génesis dice: que Dios creo al Ser hu-
mano Andrégino?

AUDIENCIA: En Génesis 1:27 se dice: “Hombre y mujer Dios los cre6”. Esto lo
aclara bien Mateo capitulo 19, cuando él describe como Jesus le contesta a los Fa-
riseos que le preguntaban si habia una manera legal (Ley de Dios) para cometer
Divorcio. Dice Jesus, segin Mateo capitulo 19: ¢No han leido que fueron hechos
hombre y mujer, por eso tienen que dejar a sus padres y ambos volverse una sola
carne? Esté claro que Jesus no justificaba la homosexualidad. Y tampoco se justi-
fica creer que hubo primero un so6lo sexo que luego se dividi6 en dos.

En la dltima cena Jesus estuvo solo con sus doce discipulos varones y después de
la Resurreccion le da la tarea de evangelizar al mundo a esos mismos varones.
Esto se aclara en Marcos 3:13 y Lucas 6:12.

R.F.G.: En Mateo capitulo 5 Jestis pone una enorme responsabilidad en el varén
como seductor de la mujer. Era costumbre ver a la mujer como seductora y Jests
invierte esta perspectiva de manera revolucionaria.

Evangelizar no era un privilegio sino una enorme responsabilidad del hombre
(varomn), asi como era responsabilidad del varon no hacer que la mujer errara.

Esto nos aclara qué diria Jesus de los varones y las mujeres que prostituyen a las
mujeres de tan variadas maneras en la sociedad de hoy.

Jesus claramente hace al varén responsable por la prostitucion de la mujer. No
hay excusas para los varones de ser seducidos por “malas mujeres”.

Jesus pone en el varon la responsabilidad de alimentar a la mujer y protegerla de
todo mal fisico y espiritual.
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Ser “cabeza” de la mujer es mas una responsabilidad que un privilegio.

El varén feminista desea renunciar a sus responsabilidades divinas con respecto a
la mujer.

AUDIENCIA: Asi es, y también es verdad que el cuerpo es visto por Jestis como
templo y no como instrumento para el placer.

Esto implica una gran responsabilidad del varéon para con su cuerpo y para el
cuerpo de su esposa.

Los ignorantes de la Biblia afirman que Pablo veia al cuerpo y al sexo como
diabdlico, pero basta leer 1° Corintios capitulo 17 para entender que Pablo no
aprueba el matrimonio ascético y, por el contrario, indica que el sexo es algo para
lo cual ambos conyuges deben estar listos. Abstenerse del sexo es posible sélo
transitoriamente y por mutuo acuerdo de los conyuges.

Pablo ve a la castidad como una gracia o regalo de Dios. La castidad no puede ser
comandada.

Pablo también aclara que en el matrimonio, aun un cényuge ateo puede santifi-
carse por el conyuge religioso cuya conducta es coherente con lo que cree.

Pablo fue acusado de ser misogino (antagonista de las mujeres).

Esto pueden repetirlo solamente aquellos que jamas se tomaron el tiempo para
leer a Pablo en el Nuevo Testamento.

En Gaélatas capitulo 3 dice Pablo: “No hay griego, ni romano, ni judio, ni esclavo ni
sefior, ni varéon ni mujer, porque todos son uno en Jesucristo”.

Cuesta creer, después de leer esto, que persistan entre los cristianos (o aquéllos
que asi se llaman a si mismos) tantas diferencias nacionales, sociales y sexuales.

Es obvio que no es facil establecer coherencia entre lo que creemos, lo que deci-
mos y lo que hacemos.

Pablo aclara que vivir en Jesucristo significa: “ser creado de nuevo, nacido de
nuevo, perdonado por sus errores, tener libre acceso a Dios, ser resurrecto de en-
tre los muertos y alcanzar(o recibir) la vida eterna”.

Una mujer no puede llamarse cristiana si no se subordina amorosamente al hom-
bre que no rechaza su responsabilidad de amar sin egoismo (como lo hizo Cristo)
a su esposa, su familia, sus hijos y la humanidad entera. Tal mujer es nada menos
que el regalo de Dios al varon, que con ella se completa, consumando su desarro-




PSICOLOGIA HOLOKINETICA

Teologias e ideologias feministas

llo espiritual. Tal hombre no teme denunciar la opresion de la mujer (o de otros
hombres), pero tampoco deja de condenar la rebeldia feminista contra la voluntad
de Dios.

R.F.G.: Sea cual sea la ideologia, la creencia o la opinién (caprichosas o no, cohe-
rentes o no, consistentes con nuestra vida diaria o no), tenemos que ver que son
nuestras acciones de ahora las que estan forjando el futuro de la humanidad. El
futuro no esta pre-establecido, lo estamos haciendo ya mismo, todos al mismo
tiempo.

Si nuestra vida est4 llena de mentiras, incoherencias, inconsistencias, caprichos e
impulsos en busca de ganancia, placer y prestigio personal, no podemos esperar
un futuro donde impere la honestidad, la amistad, la generosidad, la alegria y la
paz.

Tenemos que complementar con el profundo silencio de la Percepcion Unitaria la
actividad racional cotidiana basada en el lenguaje. La percepcion verbal es per-
cepcion parcial.

La religion de las palabras tiene que dar lugar a la religion que esta en el corazon
del mas profundo silencio.

PERCEPCION UNITARIA

EL COMPLETO DESPERTAR

INfORMACION y Noricias sobre |a Psicologia Holokinérica
Articulos, audios y videos GraTis

WWW.PERCEPCIONUNITARIA.ORG


http://www.percepcionunitaria.org/
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Vivir en Percepcion Unitaria

Interlocutor: ¢Se han fundado escuelas para nifios?
Rubén Feldman Gonzalez: Cuidado.

Hay lectores de Jiddu Krishnamurti que han fundado
escuelas antes de comprender cabalmente la Percepcion
Unitaria y VIVIR en ella.

No nos debe sorprender que esas escuelas hayan fraca-
sado en formar nifios apasionados en entender qué es la
Percepcidén Unitaria; ninos libres de condicionamiento,
egocentrismo, racismo, odio, codicia y miedo.

Es mejor no hacer nada, antes que hacer algo sin la in-
teligencia y la compasion sutiles de la Percepcion
Unitaria.

Si el nifio no aprende a vivir en el Ambito neuropsicol6-
gico B, la educacion ha fracasado.
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Los desaparecidos

¢A donde han ido todos?
¢Se han estrellado en la lluvia contra la ventana,
en la noche final del verano?

¢Se han recostado bajo el arbol grande del parque
y se han disuelto en su savia?

¢Se han hecho hojas y brisa y aroma

nocturno de silenciosos carros?

Se mueven en el aire

se agitan en la sangre

en el mero centro del corazon,
se hacen gaviota en la manana
y lechuza en la noche.

Pero ya no se ven

ya no se escuchan bien

(quiza es un canto

alguna vez en la guitarra rara).

Alguna vez en exhausto pensamiento devastado
en las primeras horas del insomnio.

¢A donde se han perdido?
¢A donde se han marchado?

Rubén Feldman Gonzalez
Septiembre 17 de 1991
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PSICOLOGIA HOLOKINETICA

CURSO PRESENCIAL DOMINICAL
(14 clases grabadas en video, con subtitulos
en idiomas espaitol e inglés)

CURSO DE PSICOLOGIA El curso incluye libro digital,
HOLOKINETICA de mas de 1000 paginas, con

la transcripcion completa (en
inglés o espariol) de la
totalidad de las 14 clases que
lo componen. Fue impartido
en el afio 2010 por el Dr.
IPLOMADO PRESENCIAL DOMINICA Rubén Feldman Gonzalez. El
curso esta disponible también
i en audio. Puede descargarlo
@ GRATUITAMENTE en
holokinesislibros.com

* Bases del diagnéstico de enfermedades mentales e
introduccion a la Terapia Educativa Holokinética.

* Fundamentos cientificos en la fisica y conceptos
principales de la Psicologia Holokinética.

* Trasfondo histérico, implicaciones psicosociales y
lenguaje de la Psicologia Holokinética.

* Exégesis en Psicologia Holokinética: un nuevo
enfoque en la interpretacion de textos sagrados.

) HOLOKINESIS

+LIBROS-



https://www.holokinesislibros.com/product/diplomado-en-psicologia-holokinetica-
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Curso por Internet
en Psicologia Holokinética

psicologiaholokinetica.org

"Se ha inactivado la funcion cerebral
que nos da la conciencia de unidad.
La Psicologia Holokinética nos enseia
a reactivar esa funcion.”

"Nos han hipnotizado para que aceptemos ese
sufrimiento y esa division como inevitables, pero
hemos descubierto que en la Percepcion Unitaria

se reduce mucho el sufrimiento individual y la
Jragmentacion del pensamiento. Por eso decimos

que la Percepcion Unitaria es la clave para que
se reduzcan tanto el sufrimiento como las
divisiones de la humanidad empobrecida."


http://www.psicologiaholokinetica.org
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La proxima publicacion de Psicologia
Holokinética sale el 1 de octubre de 2023.
Entre los articulos estaran:

- "Si la humanidad viviera en
Percepcion Unitaria"
RFG

- "La consolidacion del conocimiento"
RFG

- "La metadepresion"
Arturo Archila

- "Sindemia"
RFG

ENLACES:

www.percepcionunitaria.org

www.holokinesislibros.com

www.psicologiaholokinetica.or

www.cphmexicali.com

Sitios de Facebook:

n Holokinesis Libros

Psicologia Holokinética


http://www.percepcionunitaria.org
http://www.holokinesislibros.com
http://psicologiaholokinetica.org
http://www.cphmexicali.com
https://www.facebook.com/pages/Psicolog�a-Holokin�tica/169372366552028
https://www.facebook.com/holokinesis.libros









