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Antes de comprender totalmente la Psicología Holokinética que estaba
iniciando, tomaba la tarea como algo que se hace con gran devoción,
esfuerzo y sacrificio.

La voz interna (la devoción) y la tarea sagrada (sacrificio) iniciaron la
psicología que hace al ser humano completamente libre de su pasado.

Cuando llegó la libertad total de mi pasado desaparecieron las tres
palabras.

Desde aquel momento glorioso entrego cada momento de mis días y de
mis noches a la vivencia y la difusión de la Psicología Holokinética.

Y en las largas noches ya no solo duermo. Se ha despertado el “estado
fosforal” que describo en mi obra escrita.

Mi vida se hizo tan simple, además de su reposo y de su silencio, que se
ve como “monacal” o “sacrificada” por quienes me conocen, pero no se
interesan por mi obra.

Mi vida es simple, pero transcurre en el esplendor de la paz y el amor,
mientras se hace lo que hay que hacer, de hecho en hecho.
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