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PSICOLOGÍA HOLOKINÉTICA

EDITORIAL

Estimados lectores:

Se cumplen diez años de la aparición del primer número de la revista
Psicología Holokinética.

Por eso queremos compartir con ustedes este suplemento de revista, con
el texto "El relámpago y la noche" de nuestro apreciado amigo Rubén.

No podemos dejar de mencionar que el 23 de agosto se cumplirán apenas
seis meses de haber dejado este mundo nuestro amigo entrañable y
maestro Rubén Feldman González.

Sugerimos ir leyendo cada frase lentamente, en quietud mental,
permitendo que penetre en lo más profundo de nuestro interior.

Alberto Arribas
Director General
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Resumen sobre Rubén Feldman-González

El Dr. Rubén Feldman González ha dedi­
cado gran parte de su vida a la
investigación de la psicología humana,
descubriendo aspectos jamás planteados
en psicología académica.

Ha sido presentado en sus conferencias
universitarias en todo el mundo, como
escritor y educador, aunque más que
nada un científico visionario que ha des­
cubierto un aspecto de la mente que él le
denomina 'La Percepción Unitaria'.

El Dr. Feldman González se volvió tam­
bién un misionero, pero no de una misión
que se le haya confiado por alguien, sino
de su propio sentido de responsabilidad, que lo movió a compartir la vivencia, no
sólo el concepto, de la Percepción Unitaria.

En 1978 el Dr. Rubén Feldman González fue invitado por el profesor David Bohm
(colaborador de Albert Einstein en la Universidad de Princeton, USA) a la Uni­
versidad de Londres, Inglaterra, con el objeto de explorar el tema de la Percepción
Unitaria. David Bohm compartió con Rubén Feldman González el concepto de
Holokinesis en Física y ambos vieron la correlación de la Holokinesis con la Per­
cepción Unitaria en todos los campos de la actividad humana. Su introducción del
concepto de Percepción Unitaria, basado en la Física de la Holokinesis, le ganó el
nombramiento como Profesor en Psicología y Psiquiatría en la Academia Interna­
cional de Ciencias de la República de San Marino en agosto 30 de 1987.

Desde 1978 el Dr. Rubén Feldman González ha viajado incansablemente por
prácticamente todos los países del mundo, compartiendo sus hallazgos y vivencias
a través de diálogos, conferencias, talleres, seminarios, congresos y retiros. Ha
publicado varios libros de su extensa obra escrita, algunos ya han sido traducidos
a varios idiomas.

Entre 1968 y 1971 el Dr. Rubén Feldman González sirvió a los nativos Mapuches
de la Patagonia Argentina como Pediatra. Desde 1985 a 1992 sirvió a los nativos
Coahuilas del Sur de California y el Norte de Baja California, y desde 1993 a 1998
sirvió a los nativos Esquimales, Inuits y Atabascos en Alaska. Realizó investiga­
ción sobre los efectos de la luz y la oscuridad en el cerebro humano, sobre todo en
las funciones del sueño, el apetito, la vigilia, la presión arterial, el sexo y el estado
de alerta.

Resumen sobre Rubén Feldman-González,
iniciador de la Psicología Holokinética
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Resumen sobre Rubén Feldman-González

En los Estados Unidos el Dr. Rubén Feldman González ha sido diplomado como
Médico Cirujano en Pensilvania, Florida, California, Indiana y Alaska. Completó
Residencias de Psiquiatría (3 años) y Psiquiatría Infantil (2 años) en la Universi­
dad de Miami, donde llegó a ser Profesor Ad­honorem de Psiquiatría Infantil para
graduados médicos como Jefe de Fellows de Psiquiatría Infantil (1976­1979). En
1980 fue diplomado por el Comité Americano de Psiquiatría y Neurología,
(ABPN).

Ha sido presidente de la Academia Internacional de Ciencias, República de San
Marino (AIS­RSM), México, primera filial fuera de la Unión Europea, y ha funda­
do ­y dirigió­ los Centros de Psiquiatría y Psicología Holokinética con sedes en
México, Argentina y España. En 2012 fundó la Academia Internacional de Psico­
logía Holokinética (AIPH), de la que fue presidente hasta su fallecimiento.

Desde el año 2002 el Dr. Rubén Feldman González fue propuesto al Premio Nobel
de la Paz por diversas Instituciones Académicas y Universitarias, así como por in­
dividuos de varios países. El Dr. Feldman González ha dicho en una ocasión
intentando simplificar su enseñanza:

“El cerebro es un motor de doce cilindros. Funcionamos con un solo cilindro, por
puro miedo a despegar. Cuando dos cilindros funcionan a la vez, la realidad su­
pera a la fantasía y a la imaginación. Encontrémonos para constatar esto.
Seamos permanentes aprendices de la vida”.

La Percepción Unitaria es el hecho más importante de la mente humana y el me­
nos conocido.

El Dr. Rubén Feldman González ha sido recibido como “Huésped de Honor” y le
han otorgado “Las llaves de la Ciudad” en varios lugares de Latinoamérica, por su
invaluable aporte a la Psicología y su labor incansable de difundir el hecho más
importante de la mente humana, la Percepción Unitaria.

El Dr. Rubén Feldman González afirmaba que dedicaría el resto de su vida a la
enseñanza de la Psicología Holokinética y la Percepción Unitaria hasta su muerte
o su incapacitación. Y así fue.

“El cerebro es un motor de doce cilindros. Funcionamos
con un solo cilindro, por puro miedo a despegar.

Cuando dos cilindros funcionan a la vez, la realidad
supera a la fantasía y a la imaginación.

Encontrémonos para constatar esto. Seamos
permanentes aprendices de la vida”.

Rubén Feldman­González
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El relámpago y la noche

1. Como un relámpago en la noche, así se iluminó mi conciencia en
junio de 1986 por unos siete días.

Luego ocurrió con intermitencias y ahora es estable.

El recuerdo de la luz ilumina la noche que permanece hoy.

2. Desde entonces he repetido los productos aprisionantes de mi
condicionamiento cada vez que olvidé la luz.

En la luz o con su recuerdo no existe tal aflicción de repetir lo conoci­
do, cuya esencia es el miedo y la tristeza.

3. En la bendición del silencio descansa el pasado sin afectar la con­
ciencia y la acción.

4. En la bendición del silencio están el oído y el ojo limpios para per­
cibir totalmente.

Pero pocos desean el relámpago, el silencio y la pureza de la percep­
ción.

El relámpago es (metafóricamente) la Percepción Unitaria
que abarca al pensamiento.

La noche es (metafóricamente) el pensamiento, la fantasía
y la imaginación sin Percepción Unitaria.

El relámpago y la noche
Revisión, 8 de junio de 2020

Rubén Feldman González
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El relámpago y la noche

5. Quedan pocos hombres y mujeres buenos. Los seres humanos no
desean ser lo que pueden ir siendo ya mismo.

6. Los dos amigos de la luz han muerto. Estoy buscando un amigo del
relámpago en la fría noche solitaria y lluviosa.

7. Ganarse la vida es una tribulación cotidiana, entre los amigos de la
obscuridad, el ruido, el apuro, la estupidez, la ceguera, la sordera, la
cháchara sin diálogo y todo lo conocido.

Hay que ganarse la vida entre seres rapaces, que se alimentan tanto de
la vida como de la carroña.

8. Rescatar a otros de lo conocido es un deseo que nace durante el
relámpago, pero que persiste aún en la noche.

9. Persistir obcecadamente (ciegamente) en vivir en lo conocido es
llamar a la miseria y a la adversidad, al conflicto y a la guerra.

10. La transmutación física tiene que ocurrir.

11. El desapego del ruido y la cháchara tienen que ocurrir.

12. El amor a vivir con inteligencia a cada momento tiene que mani­
festarse sin despreciarlo jamás.

13. El desapego al apuro tiene que ocurrir junto con el más grande
amor a la paz y al silencio.

14. Ya mismo comienza el amor a escuchar y a ver sin interpretar.
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El relámpago y la noche

15. El silencioso no es ignorante ni es estúpido, no es superficial ni es
mezquino.

16. La palabra silencio no es el silencio, pero pronunciar la palabra
“silencio” puede predisponer al silencio, aún en medio del ruido.

17. El que vive con una mente silenciosa, escuchando y mirando sin
interpretar, es una bendición para toda la humanidad y para todos los
seres vivientes.

18. La mente silenciosa es afín con la mente del cosmos y el puro
profundo silencio puede recibir al relámpago, que demuestra que la
mente individual (la mente libre del condicionamiento) ES la mente
del cosmos.

19. La mente silenciosa es responsable y honesta, pero no se preocu­
pa del pensamiento ni del comportamiento. La mente silenciosa no
bendice, pero es una bendición para todos los seres vivientes.

20. El bueno sabe que el relámpago puede ocurrir en la noche más
obscura de la luna nueva. Pero el bueno no espera que algo se repita.

21. El diligente busca la paz y el silencio.

El negligente se apura, habla por demás, insulta a la inteligencia, se
aferra a lo que conoce y llega a creer que todo lo que existe es lo que él
conoce.

22. El relámpago en la noche lluviosa permite ver lo que hay en el
cielo y en la tierra. Después del relámpago la noche ya no es lo que
era, ni aún en el más profundo desaliento.

23. El negligente desea su propia felicidad y así aumenta su cotidiana
tribulación.
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El relámpago y la noche

24. No existe mejor amigo que aquel que vive con una mente silen­
ciosa, percibiendo pura y totalmente, sin interpretar, sin imaginar y
sin condenar.

25. La mente del que ama el silencio no inventa enemigos.

26. La vida cotidiana de tribulación continúa si uno no desea que así
continúe, o bien si uno se empecina en continuarla tal como se conoce.
Esa vida ruidosa y apurada cesa sólo en la mente silenciosa y pacífica,
donde el deseo se vuelve quietud.

27. El bueno habla sólo del relámpago (que ilumina al cielo y a la tie­
rra) hasta que los negligentes se cansan de él y lo ignoran, lo
invalidan, lo ridiculizan y lo calumnian.

28. Cada pensamiento de rabia y de odio se agrega a otros pensa­
mientos semejantes, ya existentes, para sustentar la cotidiana
tribulación de todos los seres humanos.

29. Evita los países donde el oculto abuso de niños y mujeres ocurre,
donde el saqueo tiene estatus legal, donde la castración psicológica del
varón se tolera, donde la venta de alcohol y armas es un buen negocio
y donde la poesía se desprecia.

Nuestra patria es el planeta Tierra y está aquí. Nuestro pueblo es la
humanidad.

30. La enseñanza más importante es la que enfatiza el valor de la
mente silenciosa y la pura, completa percepción.

31. No existe un problema separado de otro problema ni una tribula­
ción separada de otra. El miedo, la rabia y la tristeza son uno y no tres.



PSICOLOGÍA HOLOKINÉTICA

8

El relámpago y la noche

32. Todo lugar solitario en la naturaleza existe para el ser humano si­
lencioso que percibe con pureza, sabiendo que el espacio es uno.

33. Entre la multitud de los amigos de la negligencia condicionada,
dar servicio diligente y desinteresado es el único alivio.

34. El amor y la amistad más profundos se esconden en el silencio
más profundo y en la más pura percepción.

35. El gozo de la comida muy delicadamente preparada es más extre­
mo en el más profundo silencio y en la delicadeza de la percepción.

36. Cuando una muchacha expone lo más bello de su cuerpo y lo más
estético de su ropaje, hay que recordar el relámpago en la noche, sin
dejar de ver la noche que simula ser interminable.

37. Cuando te digan que la vida es transitoria, recuerda que en el
amor por el silencio profundo y la pura percepción, existe vida antes
de la muerte.

38. Confieso que viví treinta y cuatro años en la tribulación del con­
dicionamiento, en la prisión del pensamiento y en la limitación de lo
conocido, incluyendo mis deseos.

Declaro que vi el relámpago en la noche y que no puedo verlo por na­
die.

Afirmo que en la larga noche nublada y lluviosa puede existir un
relámpago, es decir, la esencia de la luz para un observador desalen­
tado.
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El relámpago y la noche

39. La tribulación termina en el silencio, ya que el silencio es la única
cura para el pensamiento.

40. Lo que percibe puramente en el silencio profundo es todo lo que
hay.

41. Mis enemigos y yo no existimos fuera del pensamiento.

42. Todo lo que ha pasado y que permanece en la memoria es lo que
impide percibir claramente ya mismo, pero afortunadamente morirá.

43. El martirio de no ver claramente en la noche de la memoria y el
pensamiento, termina en la pura y clara percepción del relámpago.

44. La imaginación y la fantasía son las mensajeras de la muerte.

45. En la noche prolongada no existe más protección que el relámpa­
go y para la ceguera no hay más cura que ver claramente en silencio.

46. El relámpago estimula la súbita atención. ¿Cómo vivir, entonces,
sin constante atención en la noche prolongada?

47. Ríanse de mi rostro y de mi cuerpo, que ya viejo y degenerado si­
gue constantemente entregado al profundo silencio y a la pura
percepción.

48. En la pura percepción se descubre el profundo silencio y en el
profundo silencio se descubre la pura percepción, aunque la noche
perdure, aunque ruja el ruido, aunque se acelere el apresuramiento y
aunque hable la estupidez, con sus astutos discursos y sus bellos
cuentos.
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El relámpago y la noche

49. Nada es igual a sí mismo, excepto la conciencia del universo. La
mente individual no es el yo que no existe más que en el pensamiento.
La mente individual es la mente del cosmos.

Así como en una habitación no existe el pasado, así ocurre en el cos­
mos. La mente individual está libre de todo condicionamiento. En
cambio, la mente personal es solamente condicionamiento.

50. Si te apegas a la muchacha que expone lo más bello de su cuerpo,
el pasado (tú) se afilia al pasado (ella) y ambos dejan de existir ya
mismo.

El deseo de verla es un imposible, ya que nada es igual a sí mismo y el
deseo sólo existe en el pasado, es decir que no existe ya mismo.

51. Es imposible complacerse ni asociarse con los amantes del ruido,
del apuro, de la estupidez, la sordera, la ceguera, la cháchara y lo co­
nocido.

Los prisioneros de la noche no pueden ver el relámpago, pues viven de
invenciones de la fantasía y sus amigos son sus enemigos. Viven glori­
ficándose, ridiculizando a los demás e imaginando luces en la noche.

52. No es posible la amistad con un producto del pensamiento, sino
sólo una imparcial amabilidad, como si uno no hubiera existido antes.

53. En el profundo silencio de la pura percepción uno muere solo
(como todos) pero sin lamentar la propia muerte, mientras uno vive
antes de morir.

54. En el profundo silencio de la pura percepción sin interpretacio­
nes, uno abandona el infierno antes de morir.

55. Uno escapa de los cementerios, escribiendo sobre las tumbas
“descansen en paz” y ama las ciudades de los muertos vivientes, ocu­
pados, apresurados, ruidosos y sin paz.
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El relámpago y la noche

56. Uno ama la noche y su obscuridad aplastante cuando uno se afe­
rra a la certidumbre y a la seguridad y busca estas cosas en la
autoridad sacerdotal y monacal o en la autoridad que viene del propio
pasado, aunque sea la misma memoria del relámpago.

Más profundamente, escondidos en la obscuridad, están los deseos de
provecho, dinero, placer, dominio y prestigio.

57. No hables del relámpago, del cielo y de la tierra a los devotos
amantes de la obscuridad de la noche.

58. El que muere rico muere en la desgracia, ya que pasó su vida dis­
traído, adquiriendo, protegiendo y perdiendo sus posesiones, en
medio del ruido, la cháchara, el apuro y la estupidez de preocuparse.

59. El esfuerzo es para la noche. La responsable diligencia del pro­
fundo silencio y la pura atención es para ver descansadamente bajo la
luz del relámpago.

60. El pequeño que nace y el viejo que muere no son lo mismo. Sólo
el relámpago puede unirlos en la paz.

61. La mano acaricia la cabeza dolorida sin esfuerzo alguno ya que la
mano compasiva está sin dolor.

62. Tú no existes fuera de esa convención hipnótica que denomina­
mos memoria o pensamiento. Tú tienes el escrúpulo y el prejuicio de
que la compasión te traerá sufrimiento, pero si ves el verdadero sufri­
miento generalizado, ¿cómo puedes llamarle sufrimiento a la
compasión?

63. Ganarse la vida sin desesperación, sin arrogancia, sin recompen­
sa y sin castigo, puede ocurrir sin ruido, sin apresuramiento, sin
cháchara y sin ninguna reverencia ante la inmensa estupidez humana.
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El relámpago y la noche

64. Rechaza las enseñanzas convencionales del intelecto de aquellos
que se autodenominan “nobles” y que se imaginan separados de los
demás seres humanos y vivientes. Espera en la noche prolongada la
enseñanza final, súbita y verdadera del relámpago, que te hace ver, tal
como son, el cielo y la tierra.

65. El relámpago nace desde la esfera sin límites del vacío universal
en el que cada cosa es tal cual es, pero nunca igual a sí misma. No es­
peres ver el relámpago con el pensamiento, usa tus ojos.

66. En los espejismos de las opiniones, las analogías, la imaginación
y la fantasía, pierdes el profundo silencio en el cual la pura percepción
sin distorsión ni interpretación es posible.

67. Si el pensamiento, las ilusiones y las palabras, tienen larga dura­
ción, la actividad egocéntrica también la tendrá.

68. Las múltiples ilusiones de lo que tú crees ser, se originan en el
mosaico de condicionamiento que te ha inventado gradualmente.

69. El relámpago es luz; no se ilumina. La noche no puede esconder­
lo. El ego no puede percibir ni esconder la iluminación.

70. El origen de todo recuerdo surge del ruido, del palabrerío y del
deseo de no ver y de no escuchar.

71. La ilusión de lo que tú crees o quieres ser, es algo que no puede
verse ni escucharse en el profundo silencio de la pura percepción sin
interpretaciones ni filosofías. 
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PPSSIICCOOLLOOGGÍÍAA HHOOLLOOKKIINNÉÉTTIICCAA
CURSO PRESENCIAL DOMINICAL

(14 clases grabadas en video, con subtítulos
en idiomas español e inglés)

* Bases del diagnóstico de enfermedades mentales e
introducción a la Terapia Educativa Holokinética.

* Fundamentos científicos en la física y conceptos
principales de la Psicología Holokinética.

* Trasfondo histórico, implicaciones psicosociales y
lenguaje de la Psicología Holokinética.

* Exégesis en Psicología Holokinética: un nuevo
enfoque en la interpretación de textos sagrados.

El curso incluye libro digital,
de más de 1000 páginas, con
la transcripción completa (en

inglés o español) de la
totalidad de las 14 clases que

lo componen. Fue impartido
en el año 2010 por el Dr.

Rubén Feldman González. El
curso está disponible también

en audio. Puede descargarlo
GRATUITAMENTE en

holokinesislibros.com

https://www.holokinesislibros.com/product/diplomado-en-psicologia-holokinetica-
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"Se ha inactivado la función cerebral
que nos da la conciencia de unidad.

La Psicología Holokinética nos enseña
a reactivar esa función."

"Nos han hipnotizado para que aceptemos ese

sufrimiento y esa división como inevitables, pero

hemos descubierto que en la Percepción Unitaria

se reduce mucho el sufrimiento individual y la

fragmentación del pensamiento. Por eso decimos

que la Percepción Unitaria es la clave para que

se reduzcan tanto el sufrimiento como las

divisiones de la humanidad empobrecida."

http://www.psicologiaholokinetica.org
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ENLACES:

www.percepcionunitaria.org

www.holokinesislibros.com

www.psicologiaholokinetica.org

Sitios de Facebook:

Holokinesis Libros

Psicología Holokinética

http://www.percepcionunitaria.org
http://www.holokinesislibros.com
http://psicologiaholokinetica.org
https://www.facebook.com/pages/Psicolog�a-Holokin�tica/169372366552028
https://www.facebook.com/holokinesis.libros
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