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PSICOLOGIA HOLOKINETICA

EDITORIAL
.

Estimados lectores:

He iniciado la Psicologia Holokinética.

Soy responsable de la mayor transformacion en la historia de la Psicologia,
sagrada disciplina que ha sido objeto de gigantes distorsiones en el
reciente siglo.

‘ No es un conocimiento més, meramente.

Es sobre todo para aquellos pocos seres humanos que desean encender la
luz apagada de la mente.

La primera responsabilidad es disminuir el sufrimiento en uno mismo y
en el projimo. El projimo es toda la humanidad del planeta.

| La segunda responsabilidad es vivir por encima de la supervivencia,
basada en el provecho, el prestigio, el fraude y el saqueo.

Ninguna de ambas responsabilidades se hace posible sin la Psicologia
Holokinética, que no es solamente para psicélogos, sino para nosotros
mismos y nuestro projimo.

Rubén Feldman Gonzalez
Director Editorial
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Resumen sobre Rubén Feldman-Gonzalez

Resumen sobre Rubén Feldman-Gonzalez,
iniciador de la Psicologia Holokinética

El Dr. Rubén Feldman Gonzalez ha dedi-
cado gran parte de su vida a la
investigacion de la psicologia humana,
descubriendo aspectos jamas planteados
en psicologia académica.

Ha sido presentado en sus conferencias
universitarias en todo el mundo, como
escritor y educador, aunque mas que
nada un cientifico visionario que ha des-
cubierto un aspecto de la mente que él le
denomina 'La Percepciéon Unitaria'.

El Dr. Feldman Gonzilez se ha vuelto
también un misionero, pero no de una
mision que se le haya confiado por
alguien, sino de su propio sentido de responsabilidad, que lo mueve a compartir la
vivencia, no solo el concepto, de la Percepcion Unitaria.

En 1978 el Dr. Rubén Feldman Gonzéalez fue invitado por el profesor David Bohm
(colaborador de Albert Einstein en la Universidad de Princeton, USA) a la Uni-
versidad de Londres, Inglaterra, con el objeto de explorar el tema de la Percepcion
Unitaria. David Bohm compartié con Rubén Feldman Gonzalez el concepto de
Holokinesis en Fisica y ambos vieron la correlacion de la Holokinesis con la Per-
cepcién Unitaria en todos los campos de la actividad humana. Su introduccion del
concepto de Percepcion Unitaria, basado en la Fisica de la Holokinesis, le gano el
nombramiento como Profesor en Psicologia y Psiquiatria en la Academia Interna-
cional de Ciencias de la Reptblica de San Marino en agosto 30 de 1987.

Desde 1978 el Dr. Rubén Feldman Gonzélez ha viajado incansablemente por
practicamente todos los paises del mundo, compartiendo sus hallazgos y vivencias
a través de dialogos, conferencias, talleres, seminarios, congresos y retiros. Ha
publicado varios libros de su extensa obra escrita, algunos ya han sido traducidos
a varios idiomas.

Entre 1968 y 1971 el Dr. Rubén Feldman Gonzélez sirvi6 a los nativos Mapuches
de la Patagonia Argentina como Pediatra. Desde 1985 a 1992 sirvi6 a los nativos
Coahuilas del Sur de California y el Norte de Baja California, y desde 1993 a 1998
sirvié a los nativos Esquimales, Inuits y Atabascos en Alaska. Realiz6 investiga-
cion sobre los efectos de la luz y la oscuridad en el cerebro humano, sobre todo en
las funciones del suefio, el apetito, la vigilia, la presion arterial, el sexo y el estado
de alerta.

ﬁ
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Resumen sobre Rubén Feldman-Gonzalez

En los Estados Unidos el Dr. Rubén Feldman Gonzalez ha sido diplomado como
Médico Cirujano en Pensilvania, Florida, California, Indiana y Alaska. Complet6
Residencias de Psiquiatria (3 afios) y Psiquiatria Infantil (2 afios) en la Universi-
dad de Miami, donde lleg6 a ser Profesor Ad-honorem de Psiquiatria Infantil para
graduados médicos como Jefe de Fellows de Psiquiatria Infantil (1976-1979). En
1980 fue diplomado por el Comité Americano de Psiquiatria y Neurologia,
(ABPN).

Es presidente de la Academia Internacional de Ciencias, Reptblica de San Marino
(AIS-RSM), México, primera filial fuera de la Union Europea, y ha fundado -y di-
rige- los Centros de Psiquiatria y Psicologia Holokinética con sedes en México,
Argentina y Espafia. En 2012 funda la Academia Internacional de Psicologia Ho-
lokinética (AIPH), de la que es el actual presidente.

Desde el afio 2002 el Dr. Rubén Feldman Gonzalez ha sido propuesto al Premio
Nobel de la Paz por diversas Instituciones Académicas y Universitarias, asi como
por individuos de varios paises. El Dr. Feldman Gonzalez ha dicho en una ocasién
intentando simplificar su ensefianza:

“El cerebro es un motor de doce cilindros. Funcionamos con un solo cilindro, por
puro miedo a despegar. Cuando dos cilindros funcionan a la vez, la realidad su-
pera a la fantasia y a la imaginaciéon. Encontrémonos para constatar esto.
Seamos permanentes aprendices de la vida”.

La Percepcion Unitaria es el hecho mas importante de la mente humana y el me-
nos conocido.

El Dr. Rubén Feldman Gonzalez ha sido recibido como “Huésped de Honor” y le
han otorgado “Las llaves de la Ciudad” en varios lugares de Latinoamérica, por su
invaluable aporte a la Psicologia y su labor incansable de difundir el hecho mas
importante de la mente humana, la Percepcion Unitaria.

El Dr. Rubén Feldman Gonzélez afirma que dedicara el resto de su vida a la en-
sefianza de la Psicologia Holokinética y la Percepciéon Unitaria hasta su muerte o
su incapacitacion.

“El cerebro es un motor de doce cilindros. Funcionamos
con un solo cilindro, por puro miedo a despegar.
Cuando dos cilindros funcionan a la vez, la realidad
supera a la fantasia y a la imaginacion.
Encontrémonos para constatar esto. Seamos
permanentes aprendices de la vida”.
Rubén Feldman-Gonzalez
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El Gran Salto de la Mente*

Proélogo al libro en inglés "The Great Leap of Mind"
¢De qué trata este libro?

Rubén Feldman Gonzalez

Desde hace algunos anos, he hecho costumbre viajar con una pequena grabado-
ra de cintas (un regalo de una amiga) para esas raras ocasiones en que conozco
personas dispuestas a entablar un serio didalogo sobre la Percepcion Unitaria y
hacer una grabacién para mis archivos. Este libro es una edicion de la recopila-
cion de esos encuentros, los cuales reflejan de la mejor manera el descubrimiento
constante y el dialogo acerca de lo que es la Percepcion Unitaria, e igualmente
importante, lo que no es.

Si vamos a descubrir si somos meros seres inventados o verdaderas criaturas
existentes, debemos involucrarnos en la manifestacion real de la Percepciéon Uni-
taria. Todos los didlogos de este libro se refieren realmente a lo que significa vivir
en Percepcion Unitaria y lo que la Percepcion Unitaria significa para la humani-
dad en su totalidad.

Esto es especialmente importante a la luz de como la humanidad todavia lucha
bajo el pesado yugo de varios dogmas intelectuales. De los muchos que he clara-
mente identificado, los dogmas cartesianos, los dogmas cientificos post-modernos
y el dogma romaéntico representan los mas perniciosos y tenaces. Mucho de la dis-
cusion en estos dialogos se refiere a la identificacion con estos dogmas y los
ajustes que la humanidad debe hacer para vivir con estos dogmas, si quiere lograr
algo parecido a la vida humana verdadera y digna.

Parte de este proceso de descubrimiento de la Percepcion Unitaria, de manera in-
dividual, es lidiar con lo que yo llamo “saltos mentales” o “saltos de la mente”. Ha
habido bastantes saltos de la mente a lo largo de la historia escrita y muchos han
ocurrido antes de la historia escrita. El uso de palabras y simbolos, aunque no sea
el primer salto de la mente, posiblemente, definitivamente es significativo, por el
penetrante impacto que tiene en nuestras vidas. El poder de las palabras puede
verse en el penetrante y aplastante mundo de la comunicacion, en nuestra con-
temporanea “explosion de informacion”.

*Prélogo que el autor dedica al libro "THE GREAT LEAP OF MIND (VITAL DIALOGUES)". Para mayor

informacion y/o descarga del libro, puede hacer clic aqui.



https://www.holokinesislibros.com/product/great-leap-mind
https://www.holokinesislibros.com/
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Posiblemente porque vivimos dentro del mundo del lenguaje y la simbologia, es
que es tan dificil comprender la importancia de este salto mental de la humani-
dad.

Y es esta “ceguera por proximidad” lo que también constituye un serio y peligroso
defecto en nuestra percepcion y nuestro pensamiento.

Inclusive la mas somera comprension de la Percepcion Unitaria revelara al lector
que esta clase de “ceguera” no necesariamente es una condicion permanente.

Nuestra fascinaciéon por el simbolo (palabras, nimeros, dinero, cruces, cruces tor-
cidas, martillos, ruedas, tridngulos, circulos, etcétera) ha ido demasiado lejos y se
ha vuelto inclusive peligrosa.

Hay otros saltos de la mente que son ya parte de nuestra vida diaria, los cuales
son justamente tan viejos e importantes como la estructura misma de las asi lla-
madas “Culturas Oriental y Occidental”. La organizacién cultural y la division del
trabajo que fueron necesarias para construir tan impresionantes artefactos como
las piramides de Gyza, el faro de Rodas, la gran muralla China y todo lo demas,
fue un gran salto intelectual, el cual es un componente de la cultura humana. Los
grandes imperios como el imperio babil6nico, las varias dinastias egipcias o los
aun mayores imperios indio, chino o romano no habrian sido posibles sin este in-
novador acercamiento a la vida diaria del ser humano. Hubo algunos serios
problemas, sin embargo, porque los Reyes representaron la ley divina no escrita
(LOGOS).

Por otra parte, las leyes escritas humanas (NOMOS) ya sea o no existian o no eran
respetadas. Los excesos de Faraones, Reyes, Mandarines, Rajas y Pashas todavia

son legendarios. Ellos eran la ley Divina no escrita (LOGOS) y tenian absoluto po-
der.

Hace 4.500 aios, algunos senores feudales (amigos privilegiados de los Reyes)
comenzaron a construir tumbas y hasta leyes escritas (NOMOS) para su propia
ventaja y autoproteccion.

Este debe haber sido todo un salto, si no de la mente, por lo menos del pensa-
miento. Inclusive hoy mucha gente no conoce la diferencia entre mente y
pensamiento, algo que discuto extensamente en este libro de dialogos, de diferen-
tes maneras.

"Posiblemente porque vivimos dentro del mundo
del lenguaje y la simbologia, es que es tan dificil
comprender la importancia
de este salto mental de la humanidad."”

_
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"Inclusive hoy mucha gente no conoce
la diferencia entre mente y pensamiento,
algo que discuto extensamente en este libro de
dialogos, de diferentes maneras."”

Esos eran los tiempos del Imperio Feudal Babilonico, unido con Akkad (el pueblo
de los soldados con armadura de bronce), Asiria y Persia, bajo el LEX TALIONIS
de “ojo por ojo y diente por diente”, escrita en el asi llamado Cédigo de Hamurabi.

Este tipo de organizacion social (los Imperios Feudales) no ha sido tocado en su
esencia desde que naci6. Ni siquiera Jests-Cristo pudo cambiar sus maneras y es-
tructura, inclusive cuando les hablo6 en su lingua-franca, el lenguaje Arameo, el
cual tenia un alfabeto sin vocales de 22 letras.

Este tipo de imperialismo feudal era todo lo que la gente conocia en ese tiempo y
continta influenciando nuestro estilo de vida y lenguaje atin hoy, porque Persé-
polis, la capital del imperio, ahora Iran, termin6 dominando al mundo griego,
fenicio y etrusco.

Esto significa que Persépolis dominaba el Medio-Oriente, y fuertemente influy6 al
Este, Europa y todos los paises del Norte y Sur del Mediterraneo (Sur de Europa y
Norte de Africa).

Nuestro tipo de cultura continta siendo ese tipo de cultura, preservada y disemi-
nada por el colonialismo europeo de los siglos xvi, xvii, XvIIl, XIX Y XX. iPor
supuesto, los tltimos 500 anos!

Los fenicios “poseian” las costas del Sur del Mediterraneo, desde Fenicia y Egipto
hasta Cartago y Algeria, posiblemente hasta Marruecos. Etruria poseia Italia des-
de Florencia. Esa fue la cuna del Imperio Romano, el cual solo cambi6 la forma de
las letras del lenguaje Fenicio, agregando las vocales Indo-Europeas, para crear la
nueva lingua-franca grecorromana. Esta fue la herramienta utilizada para recrear
y transmutar todos los horrores del Feudalismo Babilonico, hasta bien entrada la
Era Cristiana, unos 800 anos después de Cristo. La esclavitud feudalista fue re-
creada por Roma y continaa hasta hoy, con ineficaces disfraces.

A pesar de la ensefianza cristiana, el dinero gobernaba el mundo. Eso era aun an-
tes de que las monedas aparecieran (los pedazos de plata se pesaban), aun antes
de la renta, los esclavos eran utilizados como dinero. Los salarios, los préstamos,
el interés de usura y la acumulacion de capital fueron a dar al NOMOS (la ley es-
crita de hoy y de siempre).

ﬁ
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Pero entonces, como hoy, la mayoria de las transacciones comerciales eran tan
complejas que la mayoria era no-legal (sin ley escrita), lo cual no necesariamente
significa ilegal.

Alrededor del afio 1.200 antes de Cristo, Homero escribié que “Los Dioses son los
unicos para ser adorados (no los hombres, los Sefiores Feudales o los Reyes).”

Fue todo un salto de la imaginaciéon decir tal cosa, mientras que el “HELLAS”
(sentido de la comunidad) de los griegos comenzaba a emerger dentro del Imperio
Feudal Babilo6nico.

Los griegos comenzaron con los juegos olimpicos en 776 antes de Cristo y le lla-
maron “Agon” (concurso o competicion). Fundaron una sociedad basada en la
competicion y el esfuerzo (un mundo de “Agonia”) que contintia hasta nuestros
dias con la ética protestante del trabajo, del éxito y del esfuerzo, hasta bien entra-
do el siglo x1v.

La palabra infierno (hell, en inglés) puede estar relacionada con tal estilo de vida
de competencia, comercio y consumo de la tierra y de los bienes. Los griegos lla-
maban a su cultura “Hellas” y a si mismo “Hellenes” (helenos). La cultura de la
agonia.

Los fil6sofos griegos (y sofistas) desarrollaron ideas de Dios, de la Realidad y de la
Naturaleza (Physis) que contintian hasta nuestros dias.

Alrededor del afio 400 antes de Cristo, Platon sugiri6 que “debemos seguir so6lo a
nuestra conciencia (y a ningin Dios)”, lo cual fue un inmenso salto desde lo de
Homero, eso de “Seguir a Dios y no al Rey”.

Socrates fue sentenciado a muerte por preguntar nuevas cosas como “¢Si Dios
existe, le importamos?” o “¢Debemos seguir nuestra CONSCIENCIA, nuestros
NOMOS (leyes escritas) o LOGOS (la ley no escrita de Dios)?

El dinero por si mismo, es una parte integral del salto organizacional de la historia
humana que llamamos divisiéon del trabajo. También fue un gran ejercicio de in-
novacion. La riqueza no fue representada por ninguna otra cosa en la mayor parte
de la historia humana. El trueque o comercio de la riqueza era efectuado por el
cambio de articulos, incluidos animales y esclavos.

"La palabra infierno (hell, en inglés) puede estar
relacionada con tal estilo de vida de competencia,
comercio y consumo de la tierra y de los bienes. Los
griegos llamaban a su cultura “Hellas” y a st mismo
“Hellenes” (helenos). La cultura de la agonia.”

_
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El dinero es, en un sentido, un simbolo muy parecido al lenguaje; asi que repre-
senta otro salto del pensamiento, aunque no de la mente. Nosotros ya no tenemos
que pesar nuestra plata para conseguir pan. Simplemente contamos unidades de
riqueza. Un acto intelectual.

Las leyes escritas, como el cédice de Hamurabi, probaron ser otro salto cuantico
en el camino intelectual y de progreso de la humanidad. Lo que al principio pare-
ci6 ser un instrumento para amplificar el poder del gobernador por su generalidad
y su permanencia, de hecho, result6 en la desaparicion de la forma monarquica de
gobierno en los tiempos modernos. iLa innovacion de las leyes escritas resulté en
el “gobierno de la ley” mas que el gobierno por el poder! De cualquier forma, tal
aparente transformacion requirié que cualquier persona debiera estar letrada lo
suficiente para leer tales leyes escritas. Una vez mas, una innovacioén intelectual,
un salto del pensamiento, si asi lo vemos, parecié cambiar el curso de la historia.

Pero, estos todavia no eran saltos de la mente.

Mientras que los gobernadores estaban publicando leyes mediante el escriba,
mientras que imperios como el fenicio y babilénico crecian a pasos agigantados y
el imperio egipcio recién iniciaba su caida, la cultura griega y la civilizacion que
conocemos apenas comenzaba a tomar forma. Este es un importante periodo en el
estudio de la innovacion intelectual. Los griegos son responsables de una gran
mayoria de lo que constituye el pensamiento moderno, para bien o para mal.

Los antiguos griegos fueron fuente de saltos del pensamiento, los cuales probaron
ser tan fuertes, que verdaderamente se puede decir que mientras el imperio ro-
mano conquist6 las tierras griegas, el pensamiento griego conquist6 al imperio
romano. Sin embargo, la mente seguia intocada por el cerebro del humano en ge-
neral. Explico este hecho en mi libro.

En uno de los eventos intelectuales que fueron pivote de la historia escrita, Xe-
nophanes se dio cuenta de que los idolos y las estatuas religiosas de los Dioses se
parecian, por lo general, a la gente que los veneraba. Los Escitas, él dijo, tienen
dioses de cabello rojizo. iXenophanes coment6 que si el ganado hiciera un idolo,
ese idolo tendria cuernos! Y a fin de que no pensemos que este terrible hecho fue-
ra unico, debe decirse que el escepticismo religioso, especialmente entre las
colonias griegas como Mileto y Leontini, “estaba en el aire”. Tal escepticismo reli-
gioso resultd en una revolucion del tipo de Copérnico, por la cual el universo fue
transformado de un universo centrado en Dios, a un universo antropocéntrico.
Como dijo Protagoras, “El hombre es la medida todas las cosas”. Obviamente,
cada vez que habia un diadlogo sobre la “mente”, ésta era discutida solo en relacién
al “pensamiento”.

La mayoria de los griegos, por supuesto, eran muy piadosos o “religiosos” y no
clamarian publicamente ser impios, especialmente porque habia leyes que
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prohibian esas declaraciones. Pero tales leyes no impedian la discusiéon de estos
topicos y tal impedimento seria impensable en Atenas donde el dialogo y la
disputa intelectual eran considerados los méas grandes deportes de todos.

Socrates no podia haber vivido tanto, sin tal atmosfera liberal, donde era libre de
hacer preguntas como “¢...debemos seguir nuestra CONSCIENCIA, nuestro NO-
MOS (leyes escritas) o LOGOS (la ley no escrita de Dios)?”

Este fue un periodo tnico de la histo- "Obviamente, cada vez

ria, en el cual mucha gente se que habia un dic’llogo

involucraba en discusiones sobre como bre la 9 2
uno debe de vivir la vida, o qué consti- sobre la "mente”, esta

tuye la buena vida y preguntas era discutida solo
filosoficas que eran una necesaria en relaciomn al
consecuencia de esta investigacion "

“pensamiento”.
constante.

Los griegos hacian una clara distincion entre BIOS (la vida como la conocemos) y
ZOE (La vida verdadera). Mas sutilmente, parece entonces haber comenzado la
distincion entre “estar vivo en el espacio ahora” y “volverse alguien con el tiempo”.

Las semillas de tal indagacion llegaron tempranamente en la historia griega con la
aparicion de Homero y su mandato: “Los Dioses son los que deben ser adorados,
(no los hombres, los Senores o los Reyes)”. Esto en si mismo fue una transforma-
cion de la forma de ver la vida, sugiriendo que la primera lealtad de los humanos
debe ser con lo Divino, algo no diferente del punto de vista cristiano, el cual esta-
ba evolucionando con los esenios. Y de este cambio de toda la lealtad desde
aquella otorgada al gobernador hombre-dios, a la que se otorgaba a lo etéreo Di-
vino, vino otra transformacion de la lealtad de lo Divino a la posibilidad de que
debamos primero limitar nuestra lealtad a nuestra propia conciencia, como S6-
crates insistia. Sécrates decia que “La vida sin examinar no vale la pena vivirla”.

Asi durante el apogeo de los helenos (Hellas) o el estilo de vida griego, ocurrieron
diversos saltos del pensamiento (aunque no de la mente), los cuales prepararon el
escenario para el mas grande salto de la mente por ocurrir en la historia de la hu-
manidad.

Durante los 60’s, como resultado de la investigacion con tecnologia LASER, hubo
la aparicion de una maravilla tecnolégica llamada “holograma”. Un holograma es
una representacion tridimensional en el espacio libre, de un objeto, logrado al ha-
cer pasar un haz de luz coherente (LASER) a través de una rejilla de difraccién de
cuidadoso disefio. Tal maravilla fue increible e impresioné a una generaciéon de
jovenes atrapados en una conmocién cultural completamente nueva y diferente al
estilo de vida de los Estados Unidos, hoy globalizado. Pero intelectuales, cientifi-
cos y tecnologos vieron algo mas en el fenomeno holografico, el cual prometia

_
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avances mas alla del truco de salén de la representacion tridimensional de los ob-
jetos, en el espacio no virtual.

Las propiedades especiales de los rayados de difraccién cambiaron nuestro pensar
sobre las “necesarias” restricciones y aislamientos de los eventos fisicos e inspira-
ron a algunos pensadores a proponer que semejantes restricciones y aislamientos
podian ser quitadas de nuestro pensamiento también. Asi, la “Holokinesis” (David
Bohm, 1986 D.C.) naci6 en una era confusa, que estaba lista para recibirlo, pero
incapaz, de manera general, de entender el potencial de estos nuevos descubri-
mientos.

Descubrir por uno mismo, momento a momento, fue interpretado (de nuevo)
como acumular descubrimientos sobre “el ego”. El descubrimiento constante, que
va mas alla de todo lo conocido, puede so6lo ocurrir en Percepcion Unitaria.

El pensamiento ya no es suficiente.

La acumulacién conocida de descubrimientos es lo que se conoce en la memoria
como “pensamiento”.

Hoy, la Percepcion Unitaria representa la culminacion de la més reciente trans-
formacion de la mente. El tiempo que pase el lector leyendo estos dialogos valdra
la pena, y le permitira participar en el mas grandioso de los saltos de la mente
hasta ahora.

El suenio de obtener la completa conciencia de la mente, el objeto de la esperanza
de mucho del pensamiento humano, a través de la historia escrita, ahora puede
ser consumado y esto explica lo que digo: que la Percepcion Unitaria es el mas
Grande Salto de la Mente.

"El descubrimiento constante, que va mas alla
de todo lo conocido, puede sélo ocurrir
en Percepcion Unitaria.

El pensamiento ya no es suficiente."

"... la Percepcion Unitaria es el mas Grande Salto
de la Mente."
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Sobre el conflicto horizontal*

Estudiante: ¢Es importante comprender el conflicto horizontal?

RFG: La pregunta es parecida a la del nino que le pregunta a su padre si es posi-
ble arrojarse de la cumbre de un rascacielos sin morir.

Pero no se puede comprender el conflicto horizontal con el pensamiento, ya que el
conflicto horizontal, que es a su vez la cumbre de la percepcion fragmentaria del
pensamiento, es lo que ha construido una sociedad humana planetaria en la que
cada individuo esta desconectado de la humanidad misma, del sol, del viento, de
la tierra misma, que es la materia prima de la substancia individual.

La separacion que hace el yo de todo lo que observa (el conflicto horizontal) es la
base de una civilizacion antikristica, entendiendo que Kristos es todo lo que ha
sido creado y que se esta creando.

El conflicto horizontal separa al ser humano de la creacion. Es necesario ver la
tristeza y el placer del conflicto horizontal de una manera impersonal, es decir, en
Percepcion Unitaria, para ir desprendiéndose del conflicto horizontal.

Es facil entender que la guerra es la cumbre de la estupidez humana. Pero la gue-
rra continia, ya sea ofensiva, defensiva, preventiva, transitoria o permanente.

La inteligencia comprende esto, por eso un hombre inteligente prefiere morir an-
tes que matar en la guerra.

Por eso un hombre inteligente no acumula riquezas.
La inteligencia no puede separarse de la compasion.
Si usted VE (no es que lo crea) que uno es parte de la creaciéon y de la consciencia
universal de la creacion, entonces usted comprende que la iluminacién no es algo
que llega con el tiempo, por evolucion del individuo, sino que la iluminacion llega
al mismo tiempo que comprendemos que no estamos separados de toda la crea-

cion.

Tampoco estamos los seres humanos separados unos de otros, como creemos
dentro del conflicto horizontal.

*Extraido del libro: "PREGUNTAS DE ESTUDIANTES A RFG", de Rubén Feldman Gonzdlez. Puede

hacer clic aqui para descargarlo.
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Entonces deje de pensar en la reencarnacion.
Es ahora o nunca su comprension.

Y en la comprension de la Percepcion Unitaria (no del pensamiento) es que puede
cesar ya mismo la idea que estamos separados de todo.

Esa comprension es la iluminacion, el fin del conflicto horizontal, derecho de todo
ser humano ya mismo.

No es evolucion en el tiempo. Es ver que todo es uno.

En este libro de dialogos el autor
se expone ante diferentes
audiencias durante su peregrinaje
de veinticinco anos de seminarios
y retiros, buscando siempre
despertar la conciencia de quien
lo escucha mas que meramente
informar de sus hallazgos.

La salida del conflicto humano es
lo que nos invita a descubrir
nuestro autor en esta obra
magistral.
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Saltos mentales de la humanidad
hasta el Gran Salto de la Mente

Rubén Feldman Gonzalez

T oo on s e n s s s n s s s -

Reactivacion de la Percepcion Unitaria

Simbolo - Lenguaje - Actual explosién de la informacion -
Energia Atomica - Computadoras - genoma - clonacion -
nanotecnologia

Rueda

! !
' |
' |
' |
! |
! Normas - Leyes - Nomos I
' |
' |
' |
I Fuego :
! !

i

1. El fuego hace que el hombre baje del arbol e inicie el hogar, cuna de la
ciudad (civilizacion). Le permite sobrevivir la glaciacion terrestre hasta diez mil
anos atras.

2. La rueda lo conecta con otras culturas.

3. La escritura aparece cinco mil afios atras, y permite que emerja el cris-
tianismo dos mil afos atras, a pesar de los errores de traducciéon que estudia
también la Psicologia Holokinética.

4. Nace en 1978 la Psicologia Holokinética, iniciada por RFG, de-
nominada asi en 1986 cuando David Bohm formula matematicamente la
Holokinesis en Fisica.

Sin Percepcion Unitaria, todo lo que hagamos aumentara
los conflictos, la guerra y la miseria.

M
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El siglo xx trae la Energia Atomica (por primera vez es posible que desaparezca el
ser humano y los mamiferos), el avion jet, el euro, en una Europa de cinco mil
afos de guerras, la nanotecnologia, el genoma (que puede terminar con las enfer-
medades genéticas, como la diabetes, el parkinson, la esquizofrenia y las diversas
depresiones), la clonacion, que puede eliminar el hambre, el Internet, el iPad, el
iPhone 5, todo lo cual es NADA sin la Percepcion Unitaria, que es la
manera de evitar el fin de la humanidad.

Psicglogia_ The Great lE‘fHD
Holokinetica of Mind

(El tmico paradigma cientifico en psicologia)

RUBEN FELDMAN GONZALEZ RUBEN FELDMAN GONZALEZ
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Problemas de ensefar la
Percepcion Unitaria*

a) Hay resistencia a aprender lo nuevo.
b) Hay resistencia a incorporar lo aprendido. "Uno olvi-
da". Prevalece lo que se aprendi6 ANTES de la Percepcion

Unitaria.

c¢) Hay mezcla de lo que se aprende ahora con lo que se
ha aprendido.

d) Hay resistencia a usar el nombre del hecho.
e) Hay resistencia a comprender que la Percepcion Uni-
taria es el hecho (no es teoria) mas importante de la mente

humana.

f)  Frente a estos problemas, el maestro de Percepcion
Unitaria solo puede hacer una sola cosa: todo lo posible.

*Extraido del libro: "La SALIDA DE LA HipNosIs Mutua v CoLECTIVA", de Rubén Feldman

Gonzdlez. Puede hacer clic aqui para descargarlo.
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La Percepcion Unitaria grupal*

(Domingo 29 de noviembre de 1987, 8:30 a.m. después del
desayuno compartido)

Rubén Feldman Gonzalez: Comencemos treinta minutos tarde, pero comen-
cemos. Mas vale tarde que nunca, éno? (Pausa.)

Ayer antes de acostarnos conversabamos sobre la necesidad de la existencia de un
grupo de gente seria, constante, consistente en el intento de vivir en Percepcion
Unitaria o de gente que esta constantemente en la Percepcion Unitaria. (Pausa.)

Estas pausas son, como ven, mi intento de hablar solamente desde la Percepcion
Unitaria, que no sea otro bla-bla més. O sea, que estoy atento al peso de mi cuer-
po, a todo el sonido, ya que todos los sonidos son el sonido, el samuro que vuela
alli sobre la montana, la brisa, sintiendo, viendo, escuchando al mismo tiempo.
YA. Me estoy dando cuenta, mientras hablo, de que todos mis sentidos
estan percibiendo al mismo tiempo YA. (Pausa.)

La vista como un espejo y el oido como un audiocassette al mismo tiempo Ya.
(Pausa.)

En diez afios de visitar Latinoamérica dos veces por afio no ha sido posible que se
creara tal grupo, no institucionalizado, no jerarquizado. Un grupo de gente inte-
resada en explorar hasta el final.

Un industrial ofrecio6 cien mil dolares hace unos afios para comenzar «La Asocia-
cion Internacional de Psicologia Holokinética». Cuando le dije que si tal cosa
ocurriera no deberia haber jerarquias, redujo su contribucién a cinco mil délares.

Los miembros de un grupo de investigacion vivencial deben primero haberse dado
cuenta que nuestra civilizacion planetaria estd en agonia y colapso y segundo
constatar la ausencia de conflicto que hay en Percepcion Unitaria. Estos «dos
puntos de comprensiéon» haran que haya intensidad para reunirse una vez por se-
mana y constancia para investigar desde el principio hasta el final.

*Extraido del libro: "LA PERCEPCION UNITARIA", de Rubén Feldman Gonzdlez. Puede hacer clic aqui

para descargarlo.
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"Los miembros de un grupo de investigacion
vivencial deben primero haberse dado cuenta que
nuestra civilizacion planetaria esta en agonia y
colapso y segundo constatar la ausencia de
conflicto que hay en Percepcion Unitaria."”

Al principio habra que ver qué impide la Percepcién Unitaria.

Habra que ir viendo si es cierto que en Percepcién Unitaria cesa el conflicto, atiin
en medio del desorden psicosocial, econdémico, politico, religioso, etcétera.

Habra que constatar si es cierto que «la mente grupal» es mas que un concepto de
David Bohm, que es un hecho contingente con la Percepciéon Unitaria, que es mas
que mera telepatia. En estos encuentros de San Antonio hemos podido ver (o
constatar) varios ejemplos de mente grupal.

Habra que ver qué es una «Fiesta del silencio» en la comunion que surge de la
Percepcion Unitaria.

Habra que constatar si la regeneracion que ha habido en mi, y en otros tantos, es
contingente o no con la Percepcién Unitaria.

Yo creo que lo es.

¢Seréa cierto que la gente se cura de ciertas dolencias, a veces en un instante, en
Percepcion Unitaria? Asi parecen indicarlo los encuentros en Mexicali, Buenos
Aires, y los testimonios que hemos escuchado aqui de Eduardo y de Dany, entre
otros hoy ausentes.

Pero tenemos que ser implacables en no dejar que nadie delire, porque estamos
siendo testigos de la manifestacion maxima de la energia neurofisiologica en el
ser humano y es facil reducir lo que esta ocurriendo a conceptos filosoéficos o me-
tafisicos o mitolégicos conocidos.

¢Podemos investigar hasta el final como verdaderos amigos en paz, en armonia,
con cierto humor, en carne y hueso (no en papeles o laboratorios)?

Esto significa que no nos reuniremos para llevar esta energia a una institucion
aisladora o a un gurua explotador. Esta energia es para la humanidad.

Un grupo de amigos en el que todos sean guris de todos, con serena atencion, con
humildad, sin nombre de tal, puede ser un faro para toda la humanidad, o por lo
menos para el pais que permita que tal grupo funcione, en total libertad.

ﬁ
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Parece que no hubiera la comprensién fundamental y generadora de que todo lo
que conocemos es desorden. Todo.

Parece que nos costara dejar todo lo que conocemos y observar sin futuro, sin ese
morboso deseo de asegurar el futuro, de ganar, de endeudar, etcétera.

¢Podemos ver la basura que todo eso es?

¢Estamos esperando un milagro en los libros y negamos el milagro de percibir
unitariamente esa linea de la montafa y el concierto de los pajaros, ya mismo?

¢Escuchar el canto de ese gallo en la distancia y el silencio?

Durante el desayuno en comin que tu- "Al prin Cipi o habra

vimos, estaba hablando esta manana s o id
con alguien que no sabia lo que habia que ver que impwde

pasado ayer, a pesar de haber estado la Percepcion Unitaria.

presente.
Habra que ir viendo
si es cierto que en
Percepcion Unitaria
Me contest6: «No». cesa el conflicto, auin en
Le dije: «éNo hubo suficiente evidencia . medl? del des’orc.len
de ausencia de conflicto y de mente psicosocial,econémico,
grupal?». politico, religioso,
etcétera."”

Le dije: «¢Y la evidencia no es suficien-
te?».

Me dijo: «No». (Larga pausa.)

Le pregunté si habia escuchado el testimonio de Rafael, y Eduardo aqui mismo.
Me dijo: «Si, pero no es suficiente».

Por suerte, nada de eso es suficiente, porque todos esos son fendmenos «secun-
darios», lo importante es que ocurra en uno mismo la Percepciéon Unitaria y que
uno mismo constate lo que pasa. Entonces los fendmenos, como la clarividencia,
son irrelevantes, pero lo importante es la Percepcion Unitaria, la fuente del orden,
el gozo, la paz, la ausencia de todo conflicto, el comienzo de la comunioén, el co-
mienzo de la regeneracion de la mente-cuerpo, YA.

Eso va ocurriendo sin tiempo, no se necesita tiempo, sin técnicas, sin gurus ex-
plotadores, sin libros. Ya Mismo.

Cuando nos reunimos, cuando nos encontramos, puede comenzar algo que esta
maés alla de la Percepcion Unitaria misma, y dentro de la Percepcion Unitaria. ¢éNo

E
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tenemos suficiente evidencia, no hemos constatado aun lo suficiente?

Si no hemos constatado lo suficiente (lo constatable) entonces no participemos en
encuentros.

Pero aquellos pocos que hemos constatado la verdad absoluta, o sea la verdad sin
condiciones, sin libros, sin guias explotadores, sin organizaciones jerarquicas, sin
ganancia, sin deuda... los que hemos constatado... ¢no sera que ya es hora que
formemos un grupo consistente? (iNo una organizacion!) No un lider. No es ne-
cesario que esté nadie en particular: ni Rubén (el que habla), ni Eduardo, ni
Humberto, ni el doctor Medina. Es necesario que estemos todos, che amigos, en
comunion real, en Percepcion Unitaria viendo juntos, cada cosa, al mismo tiempo,
hasta el final, hasta la consumacion.

Y si estamos todos los que hemos constatado... ¢no es necesario que nos reuna-
mos de una manera consistente, sin futuro, sin expectativas, como
experimentadores vivenciales de la Percepcion Unitaria?

Los que no han constatado no es necesario que vengan.

Vengan cuando constaten por si mismos, no por cuentos de otros.

"Parece que no hubiera la comprension
Jundamental y generadora de que todo lo que
conocemos es desorden. Todo.

Parece que nos costara dejar todo lo que conocemos
y observar sin futuro, sin ese morboso deseo de

asegurar el futuro, de ganar, de endeudar, etcétera.

¢Podemos ver la basura que todo eso es?"
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tl proposito de la vida*

INTERLOCUTOR: ¢Cual es para usted el proposito de la vida?

RUBEN FELDMAN GONZALEZ (R.F.G.): ¢Por qué tiene la vida que tener
un proposito?

Si investigamos la naturaleza intima de la vida podemos decir que esa naturaleza
intima es “juguetona”.

Pero ese jugueteo le da al cerebro humano innumerables capacidades no explora-
bles desde la percepcion fragmentaria que promueven la cultura y la educacion.

En Percepcion Unitaria es posible percibir aun una dimension que existe mas alla
» [13

del cerebro, algo que puede denominarse “mente”, “creacion” o “conciencia uni-
versal”.

El idioma es producto del cerebro y fracasa en describir esa dimensién que existe
maés alla del cerebro.

La vida en si es muy rica, pero una vez que hemos percibido “algo” de lo trascen-
dente (de aquella dimension mas all4 del cerebro), fragmentamos esa percepcion
y la ubicamos dentro del conocimiento, que es la manera de cristalizar y reducir la
vida precisamente a esto que conocemos solamente.

INTERLOCUTOR: Se trata de una cobardia intelectual.

R.F.G.: Llamémosle “miedo”. Si decimos “cobardia intelectual” estamos redu-
ciendo el problema. El problema es el miedo y la tendencia a escapar del miedo,
en vez de comprenderlo ya mismo (sin ir a sus muchas causas y sus lamentables
consecuencias).

"En Percepcion Unitaria es posible percibir aun
una dimension que existe mas alla del cerebro,
b AN 13

algo que puede denominarse “mente”, “creacion”
o “conciencia universal”."”

*Extraido del libro: "Lo PROFUNDO DE LA MENTE", de Rubén Feldman Gonzdlez. Puede hacer clic
aqui para descargarlo.
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INTERLOCUTOR: ¢Y por qué vinimos al mundo?

R.F.G.: No vinimos al mundo. Somos el producto del mundo. Nosotros no esta-
mos separados del universo. Somos el universo, estamos siendo creados ya mismo
junto con las estrellas, el sol, los planetas, los arboles, los animales, los océanos,
etcétera. ¢No es obvio?

INTERLOCUTOR: Es obvio que no es tan obvio. Estamos destruyendo
los arboles, los animales y los océanos.

R.F.G.: Porque creemos que estamos separados de los arboles, los animales y los
océanos.

En parte nos sentimos separados por ignorancia, por falta de informacion, pero
sobre todo porque no observamos bien, porque percibimos parcialmente, frag-
mentariamente.

INTERLOCUTOR: Cuesta creer que la vida y la naturaleza no tengan
proposito.

R.F.G.: Necesitamos de un proposito porque nos han condicionado a valorar el
futuro méas que el ya mismo. Pero la vida esta ocurriendo ya mismo.

De la misma manera tenemos jefes y supervisores, porque no tenemos confianza
en nosotros, en los demas y en la vida.

Ubicamos el significado de la vida en un mitolégico propdsito o plan de vida, algo
que la vida sera.

Asi perdemos el profundo y amplio significado de la vida ya mismo.

"Somos el universo, estamos siendo creados
ya mismo junto con las estrellas, el sol,
los planetas, los arboles, los animales,

los océanos, etcétera.
¢No es obvio?"
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David Bohm invalidado también en
film

Casi treinta afios después de la muerte de David Bohm, se presenta en
Facebook el film “Infinite Potential”.

David Bohm fue invalidado muchas veces durante su sufrida vida, luego en
libro, ahora en film.

David Bohm me fue presentado en Brockwood Park (Reino Unido) por
Jiddu Krishnamurti en 1978. David era Prof. en la Universidad de Londres.

Ese primer encuentro, que se prolong6 diez dias, fueron insuficientes para
intercambiar ideas, pero fue el comienzo de una profunda amistad que
dur6 hasta su muerte. Este encuentro me inspir6 para iniciar la Psicologia
Holokinética.

No creo que sea alevosia deliberada no mencionar en este film el concepto
de Holokinesis (Holomovimiento).

La Holokinesis se formula matematicamente por David Bohm en 1986 y es
el concepto méas importante en la vida de David Bohm.

Este concepto no es solo relevante en Fisica, sino que determina el hecho
copernicano por su calibre, de que exista una ciencia HASTA Bohm y otra
DESDE Bohm.

La ciencia PARTICULARISTA, que necesita inventar particulas
inexistentes como el taquién y el graviton, pasa, con David Bohm, a ser la
ciencia del FLUJO DE LA TOTALIDAD INDIVISA.

Me extiendo sobre esto en mis libros “Mis encuentros con David Bohm”
(Ori6n, México) y “Psicologia Holokinética”, asi como a todo lo largo de mi
obra escrita de 26 libros en espafiol y 16 en inglés. Distribuye el sitio
holokinesislibros.com

Rubén Feldman Gonzalez
Iniciador de la Psicologia Holokinética
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Dialogos*
(Segunda parte)

Bohm: ¢Podremos acaso hacer algo sobre este proceso del pensamiento? Tenga-
mos cuidado en asumir que no, porque -cualquier suposicion que el
pensamiento/yo hace sobre si mismo contribuye a su estructura y a su funciona-
miento.

Si creemos que todo esta atrapado en el proceso del pensamiento podriamos blo-
quear la investigacion. Puede que no todo lo esté.

R.F.G.: Pueden ocurrir instantes de paz regenerativa, instantes de verdadera re-
lacion que yo denomino Percepciéon Unitaria y que estan fuera del proceso
M.E.T.A.

Bohm: Si eso es asi tenemos que ver un cuarto punto:
4°) La cuestion del tiempo.

Creemos que todo lo que se hace se debe hacer gradualmente en el tiempo con re-
solucion, voluntad, método y técnica.

Si usted tiene una reaccién de rabia, el sentimiento-emocional esta exigiendo
pensamientos agradables que liberen endorfinas y produzcan placer y el pensa-
miento o sentido intelectual exige calma de la emocién. Pero no funciona, porque
el pensamiento sigue produciendo la rabia que se quiere sacar de encima.

También lo opuesto es cierto. Si quiero hacer la guerra con alguien o con algin
pais debo reprimir cualquier sentimiento de amor o cualquier idea favorable al
enemigo. De lo contrario no puedo iniciar y mucho menos mantener la guerra.
Las tribus indigenas bailaban danzas de guerra para quitarse el miedo a pelear y
para gritar y llenarse de rabia antes del ataque.

R.F.G.: Ahora no hay que bailar, basta mirar el noticiero en televisiéon o algunas
telenovelas o peliculas como Rambo y uno estd mas o menos listo para pelear, no
importa contra quién.

*La primera parte de este didlogo se ha publicado en el niimero 20 de revista. Fragmento
extraido del libro: "MIS ENCUENTROS CON DAVID BoHM, UN GRAN FISICO IGNORADO (1978-1989)", de

Rubén Feldman Gonzalez. Puede hacer clic aqui para descargarlo.
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Tenemos que ver todo esto y la diferencia entre concebir con metaforas, compara-
ciones y paralelos lo que es la Percepcion Unitaria y lo que es realmente el hecho
de percibir en Percepciéon Unitaria.

Audiencia: Parece que solamente percibiendo en calma todo el proceso, todo lo
que esta ocurriendo por dentro y por fuera estuviera comenzando ya un cambio.

No es necesario establecer un segundo yo "observante" ni un tercer yo "superior".
Bohm: Hay una posibilidad de esa percepcion, asi es.

Pero si viene alguien y me dice "¢Y yo como hago para percibir unitariamente
también?". El pensamiento vuelve a caer en su propio proceso en el mero intento
de salir de él.

R.F.G.: La pregunta "¢Como percibo unitariamente?" puede responderse de la
siguiente manera: iahora mismo! YA.

Bohm: No vamos a proyectar la imagen de percibir unitariamente, tiene que ha-
ber cierta duda o semideliberacion cautelosa. No es cuestion de volver a
zambullirse en el viejo proceso del pensamiento.

R.F.G.: Y el tiempo vuelve a comerse al amor por "El pensamiento
la realidad misma, la re.ahdad que 'esta ocurrien- no se ve asi
do ahora mismo y que ignoro, o bien, deseo que

fuera de otra manera. nasmo en aC.CIOn-
El pensamiento
Bohm: Pero si digo "yo no amo a nadie y no me no sabe lo que

interesa mucho la realidad, mejor miro televi-
siéon". Esa también puede ser una trampa del
pensamiento. Es algo muy sutil.

hace...”

Audiencia: Pero parece que el pensamiento no puede mirar a ese yo que produjo
y que ahora se cree el yo pensante.

Bohm: El pensamiento no se ve a si mismo en accion. El pensamiento no sabe lo
que hace. El pensamiento no sabe como hace para que el cuerpo que resbala no
caiga del todo (con los movimientos musculares compensatorios). El pensamiento

no sabe como hace las emociones ni como las emociones lo hacen a él.

En nuestra cultura no se nos habla de Percepcion Unitaria ni se acepta siquiera
muchas veces que sea posible tal cosa.

Parece que entre los griegos habia méas aceptacion de esto.

ﬂ
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En griego "Kairos" significa que el tiempo ha llegado, pero tenemos que ver que
no hay tiempo para llegar a ser algo, aunque el tiempo cronoldgico y mensurable
siga sucediendo en orden. En el tiempo cronologico suceden los eventos en orden.
A esto ultimo los griegos le llamaban con otra palabra "Kronos".

R.F.G.: "Kronos" seria el tiempo explicito y "Kairos" el tiempo implicito. En Per-
cepcion Unitaria el tiempo es implicito o irrelevante.

Bohm: Y mucho del pensamiento es implicito o "envuelto". Implicito literalmen-
te significa "envuelto". Explicito significa "desenvuelto". El analisis es
pensamiento que hace explicito lo implicito.

Lo implicito es todo junto; pensamiento, emociones, tensiones, todo.

Un error de nuestra cultura es creer que para que sea efectivo un pensamiento
tiene que ser explicito, pero los pensamientos implicitos son mucho mas impac-
tantes en la consciencia colectiva o individual.

Esto puede denominarse intuicién, pero cuanto mas implicito es, menos cons-
ciente se hace. Los prejuicios estan implicitos y no por eso dejan de actuar, sobre
todo cuando estdn cargados con conceptos como "todo", "nmunca", "siempre",
etcétera.

Por ejemplo: "Los negros son malos, todos lo son, nunca dejaran de serlo y siem-
pre seran malos". Las canciones populares que hablan de nunca, siempre, te
necesito y "lo eres todo" son las que hacen mas impacto.

Audiencia: Y eso surge de la sensacion de que "yo soy", de que hay algo que pro-
teger, algo que asegurar o que hay una entidad que valida estas generalizaciones.

Bohm: El yo es lo general que esti detras de cada experiencia. Las palabras
"todo, nunca, siempre y necesidad" son muy valiosas en matematicas para darnos
seguridad en los niimeros.

Pero todo es necesario dentro de cierto contexto y ese contexto estd en cambio.
Hay entonces relacién entre "necesidad" y "contingencia". Si digo que comer es
necesario creo un valor absoluto. Si digo que comer es contingencia del hambre ya
la cosa es menos rigida.

Son los valores que se vuelven absolutos los que movilizan el proceso del pensa-
miento, conflictivo y no funcional.

R.F.G.: "Y0" es un valor absoluto para el pensamiento. En espaiol la palabra
"seriedad" se puede interpretar como la simple y completa calidad de ser. Esto no
es la cualidad de ser "bueno", "siempre", "perfecto”, etcétera. Esa seriedad es la
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energia total de la Percepcion Unitaria, energia que se fragmenta, se acorrala, se
distorsiona y se desperdicia cada vez que decimos algo sobre el ser. La seriedad
nos lleva a investigar, participar y compartir en la consciencia colectiva.

En esa mente grupal puedo participar, es decir contribuir con opiniones, conoci-
mientos, planes, etcétera o bien compartir la energia mental grupal, compartir la
energia con una real sensacion de unidad y comunion.

El pensamiento concreto participatorio puede llevarnos a los rituales, tribus y pa-
triotismo, pero eso no es la conciencia colectiva que ocurre en la Percepcion
Unitaria.

El ritual es la sombra o el teatro de algo realmente experiencial que se ha perdido
y que solo se recupera mas alla del proceso del pensamiento, en la vivencia real de
la Percepcion Unitaria.

Durante el descanso veiamos con David que si decimos que el pan (o las galletas
dulces que compartimos) se vuelve "yo" después de comerlo édonde esta el limite?
David dice que tanto el pan como aquello que llamo "yo" emergen al mismo tiem-
po del orden implicado de la materia-energia. Uno es uno con el pan. Parece que
en nuestro tribalismo exclusivista se piensa fragmentariamente en participar pero
no unitariamente en compartir la vida y la tierra al ciento por ciento. No vemos
que la humanidad es parte de este planeta llamado “Tierra”.

Bohm: Si. Las tribus parecen incapaces de incluir a otra tribu en su participa-
cion. Algunas tribus tenian la palabra "ser humano" como "miembro de esta
tribu". Implicito estaba que los miembros de otras tribus no eran humanos.
Explicitamente "si es facil ver que todos somos seres humanos", pero lo implicito
es muy poderoso. En el crisol de lo implicito "yo soy humano y él no".

R.F.G.: En Argentina, donde he nacido, la palabra "cristiano", sobre todo en el
idioma del Gaucho, en el interior del pais, es sinobnimo de "ser humano". Esta
implicito que el indigena o el extranjero no cristiano no es un ser humano. No nos
percatamos del poder sutil que tiene el pensamiento implicito.

"Parece que en nuestro tribalismo exclusivista se
piensa fragmentariamente en participar pero no
unitariamente en compartir la vida y la tierra al
ciento por ciento. No vemos que la humanidad es

»n

parte de este planeta llamado “Tierra”.

ﬂ
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Bohm: El canibalismo y la magia son formas de pensamiento participatorio pri-
mitivo. "Participemos y compartamos los pedazos de este ser humano". Era una
aceptable costumbre social: el canibalismo. "Ese pedazo de ser humano que me
como me permite compartir su valentia, su virtud y su conocimiento": magia.

Audiencia: Parece que la revoluciéon social agricultural trajo mas trabajo qué
hacer, después de una vida de caza y pesca que dejo de ser suficiente cuando au-
ment6 la poblacion. Con maés trabajo vino la division del trabajo y otras cualidades
se le otorgaron a esa calidad de ser "yo".

Yo planto y por ende soy plantador (agricultor), yo coordino y por ende soy empe-
rador, yo me di cuenta que la luna tiene aspectos recurrentes y predecibles y por
ende soy el astrologo sacerdote.

El pensamiento comenzo6 a usarse como medio habil para lograr metas y objeti-
vos, pensando literalmente y desconectando:

1) lo literal
) lolitera "Podemos pensar que

2) lo participatorio y
3) lo que se puede compartir en la mente todos somos uno
humana. pero realmente no

nos damos cuenta

Esa desconexion o fragmentacion trajo las . 1y
que es asut.

tribus, los ritos y luego las patrias con los
ejércitos, las prisiones y la policia.

La participacion es fragmentaria también porque se limita a lo tribal, lo ritual, lo
partidario o lo nacional y no hay Percepcién Unitaria de la consciencia colectiva
de la humanidad.

Podemos pensar que todos somos uno pero realmente no nos damos cuenta que
es asi.

Bohm: Asi es. Aun en la Edad Media quedaba pensamiento participatorio. Las
catedrales construidas entonces, como la de Chartres apuntaban a participar en el
infinito, a compartir lo desconocido. Se dice que los que las construyeron eran
muy participatorios y cooperaron desde los mas pobres campesinos hasta los mas
rancios nobles haciendo trabajo fisico voluntario y desinteresado.

La politica es el mejor ejemplo de pensamiento participatorio, pero no se puede
imponer con férmulas. Tiene que desarrollarse desde la totalidad del proceso so-
cial de manera espontanea.

Audiencia: En cambio tenemos una alienaciéon generalizada generada por el
pensamiento literal, exclusivista, separativo y manipulador.

w
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"La humanidad es algo mas grande que las
naciones. La politica de las naciones debe
reconocer ese hecho en esta situacion mundial
critica y sin precedentes historicos."”

R.F.G.: La humanidad es algo mas grande que las naciones. La politica de las na-
ciones debe reconocer ese hecho en esta situacion mundial critica y sin
precedentes historicos.

Bohm: Pero esta claro que no veremos que somos todos uno mientras el "yo" esté
tan sobrevalorado en la cultura y en el individuo, atin inconsciente, tacita e impli-
citamente. Esta sobrevaloracion del "yo", que se "agranda" al pertenecer a un
grupo o nacion, distorsiona todo el sistema de prioridades y valores, incluyendo el
valor de intentar ver si somos todos uno o no. La verdad deja de ser un valor
cuando ese yo valora mas la ganancia, el dinero, la fama, el poder.

R.F.G.: Quiz4 sea necesario revisar el significado del nombre de Dios (Exodo
capitulo 3 versiculo 14) "Yo soy el que soy".

Bohm: Pero si alguien dice "soy un banquero”, ¢ésignifica eso que "Dios es un
banquero"? ¢Se estaria usando el nombre de Dios en vano?

Si Dios es un banquero ("Yo soy el que soy y soy un banquero") seria limitar a
Dios, ¢no es asi? Seria tonto que Dios creara todo el universo y que luego se limi-
tara a ser un banquero. Aqui hay una contradicciéon entre lo ilimitado "yo soy" y lo
limitado "soy un banquero".

Ya ven que intentar contener el poder del infinito dentro de lo finito nos trae pro-
blemas.

R.F.G.: "Yo soy" es algo absoluto e incondicionado, pero la percepcion fragmen-
taria del pensamiento concreto o literal lo vuelve condicionado y limitado por su

"non

origen (nacimiento) y sus cualidades "banquero", "bueno", "malo", etcétera.

Parece inevitable que ese "yo soy" imaginario, condicionado, limitado, estrecho,
codicioso, identificado con "yo soy de Estados Unidos, o argentino o ruso o
francés, etcétera", creara dificultades y conflictos de todo tipo. Creara mas condi-
ciones, mas leyes, y asi limitara su propia libertad y la de otros.

Bohm: ¢Pero podemos salir de esa situacion psicosocial ahora? Ni siquiera ve-

mos que esa auto-imagen "yo" es una abstraccion cognoscitiva y no (como
creemos) una realidad concreta y la més suprema realidad de todas.

H
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"Ni siquiera vemos que esa auto-imagen "yo"
es una abstraccion cognoscitiva y no (como
creemos) una realidad concreta y la mas
suprema realidad de todas."

R.F.G.: La Percepcion Unitaria, como hecho y no como otra idea, es lo tinico que
nos permitird darnos cuenta que el "yo" es una abstracciéon cognoscitiva a veces
funcional, pero potencialmente muy peligrosa.

Bohm: Muy peligrosa. Por ejemplo la ciencia es muy participatoria. Si no fuera
asi no podria existir. Si la ciencia funciona, cada uno toma parte y contribuye. Na-
die se preocupa de su ego.

La ciencia se vuelve peligrosa (como se ha vuelto) cuando un sefor viene y dice:
"Usted tiene que merecer algo por lo que ha inventado. Merece un empleo bien
pagado, merece fama, merece ser parte de la meritoria comunidad de cientificos"
(alguna academia o algin premio) y todo eso.

R.F.G.: Existe una participaciéon mas alla del pensamiento que yo denomino Per-
cepcion Unitaria, que no es un objetivo mas que haya que perseguirse ni algo en lo
que uno tenga que pensar. Se trata de darse cuenta de la consciencia colectiva, sin
esfuerzo, sin pensar, sin analizar. La consciencia colectiva ya esta explicitada en
todo este desastre mundial, en la degradacion ecologica, psicosocial, economica,
etcétera. Basta darse cuenta.

Bohm: Usted entiende exactamente. Esa Percepcion Unitaria es una palabra que
surge al describirla pero no es algo separado "alli" o "aqui" en el pensamiento o en
la consciencia colectiva.

Entonces el pensamiento podria ser participatorio y no necesariamente tendria
que engendrar tanta fragmentacion.

Esa Percepcion Unitaria no es mi Percepcion Unitaria ni es diferente a la atencion
o el pensamiento, ya que los envuelve.

Mas que crear el pensamiento participatorio y la necesaria cooperacion no codi-
ciosa hay que ver la naturaleza del pensamiento concreto y literal que percibe todo
fragmentariamente. Al ver este pensamiento, va emergiendo espontdneamente la
cooperacion, se comprende la urgencia de la cooperacion participativa, la urgen-
cia de compartir la tierra.

R.F.G.: La percepcion fragmentaria produce conflicto, ansiedad, rabia, etcétera,
y este conflicto parece impedir la Percepcion Unitaria. En Percepcion Unitaria
cesa la ansiedad y todo conflicto, mientras se va viendo el conflicto...
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Bohm: Mientras haya ansiedad y conflicto podremos intentar participar pero lo
haremos de una manera confusa.

En este salon algunos ya han comenzado a dialogar entre si. Ya no estamos todos
juntos viendo juntos la misma cosa al mismo tiempo.
Esto nos llama al descanso.

-Descanso-

"Mas que crear el pensamiento participatorio y la

necesaria cooperacion no codiciosa hay que ver la

naturaleza del pensamiento concreto y literal que

percibe todo fragmentariamente. Al ver este
pensamiento, va emergiendo espontaneamente
la cooperacion, se comprende la urgencia de la
cooperacion participativa, la urgencia de
compartir la tierra."”

Bohm: Quiza haya algo muy profundo en el cerebro, méas alla de su estructura
biolégica, algo que es accesible a la consciencia, pero que se vuelve no explicito a
ésta, debido a que la contaminacion del pensamiento explicito es demasiado
grande y muy difundida colectivamente.

Es como estar en las calles del centro de Las Vegas, en Nevada, y entre las luces de
los casinos y los teatros pretender ver el universo nocturno.

Usted no podra ver las estrellas. El universo que se le hara a usted explicito sera el
extrano y estrecho universo de la luces de Las Vegas.

El verdadero universo, el de las estrellas es sutil y las poderosas y brillantes luces
y el ruido de las calles de Las Vegas constituyen un grosero universo.

De igual manera si queremos tener acceso a aquello muy profundo, aquello que
estd implicito en la mente, todo lo explicito de la mente debera aquietarse y de-
bera hacerse cada vez més sutil.

En la inquietud, la confusién y el conflicto del movimiento explicito de la mente
esta el origen de todas nuestras dificultades y ain mas all4 hay algo de este con-

flicto que también se ha vuelto parte de lo implicito.

Es como el mago que hace grandes maniobras para ocultar su pequena treta.

ﬂ
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"... st queremos tener acceso a aquello muy
profundo, aquello que esta implicito en la mente,
todo lo explicito de la mente debera aquietarse
y debera hacerse cada vez mas sutil."”

Cuando uno esta muy ocupado no hay descanso, no hay espacio, no hay acceso a
las sutilezas de lo implicito de nuestra mente. Esas ocupaciones son a menudo in-
necesarias e insignificantes. Hay ocupaciones que son significativas, pero la
mayoria de lo que ocurre en la mente es insignificante y continia mecénicamente.

R.F.G.: El proceso M.E.T.A. no funcional.

Bohm: Pero digamos que esa ocupacién, que se realiza sola, no es algo que yo
decida hacer, ese proceso u "ocupacion” se detiene. Entonces hay espacio y sensi-
bilidad para las sutilezas, para percibir algo mas profundo o mas fundamental,
algo mas cercano al origen...

R.F.G.: La base (The ground) que ti mencionabas en nuestros didlogos con Jid-
du Krishnamurti. Habria que llamarle el suelo fértil de toda realidad (la realidad
indivisa) de la cual todo emerge y a la cual todo va.

Audiencia: Pero esa ocupacion o proceso constituye el significado de mi vida o
parece serlo.

Bohm: ¢Podriamos ver primero que esta ocurriendo ese proceso, como esta ocu-
rriendo y segundo por qué tiene que ser ese el significado de nuestra vida?

Cuanto mas se ocupa uno en el pensamiento literal y concreto més se aburre uno y
ese aburrimiento seria el sustrato emocional que activa més al proceso del pensa-
miento. Asi queda usted atrapado.

Pero épor qué aceptamos esto?
¢Por qué no dejamos de estar ocupados en ese proceso?

No contestemos, quedémonos sélo con la pregunta.

"Cuanto mas se ocupa uno en el pensamiento
literal y concreto mas se aburre uno
Yy ese aburrimiento seria el sustrato emocional
que activa mas al proceso del pensamiento.
Ast queda usted atrapado.”

_
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Audiencia: Cuando intentamos dejar de estar ocupados seguimos actuando en el
proceso del pensamiento "quiero dejar de estar ocupado”, "quiero espacio”, "quie-
ro quietud"... nunca calma real. Jamas la mente se abandona al puro silencio en

paz.

Bohm: Un ejemplo social de ese intento es la religion, que quiza funcion6 por
cierto tiempo, pero luego cesé la armonia con el universo o con Dios y se organizo,
se jerarquizo, se institucionalizd, se ritualizo.

Luego las personas se mataron unas a otras en nombre de Dios y se amenazaban
unos a otros con el diablo o con el castigo de Dios, etcétera.

Asi se puso la cosa tan compleja y dificil como ahora.

R.F.G.: Un desastre. Alguien me pregunté durante el receso si existe una sefial
para saber cudndo uno esta percibiendo fragmentariamente o cuando uno esta en
el engano personal o colectivo.

Bohm: Cuando algo anda mal usted siente algo ¢no? Puede ser sutil. Por eso no
conviene estar demasiado ocupado, ya que si lo esta, usted se perdera esa pista,
esa sefal de que algo anda mal en el cuerpo, en la relacion interpersonal, en el
miedo, la ansiedad, la sospecha, etcétera. Quiza ignoremos la senal por puro deseo
de continuar igual, sin cambio alguno.

R.F.G.: Bueno, parece que estamos ignorando que existe un agujero de ozono del
tamano de Norte América y que eso implica que tendremos que hacer serios cam-
bios en nuestro estilo de vida. Eso es algo bien concreto y objetivo, no podemos
decir que sea algo "vago" o "subjetivo", que es la excusa que se usa para no dejar el
miedo y la rabia, por ejemplo.

“Dejar” no so6lo significa abandonar sino también permitir que ocurran en la
consciencia, dandonos cuenta de que ocurren, cuando estan ocurriendo, ese mie-
do y esa rabia.

Ya hablé de esto con David y su esposa: con mi compafiera intentamos ver el pro-
ceso M.E.T.A (o pensamiento-emociéon) modificando hasta el lenguaje que en si
mismo distorsiona bastante en algunos casos. Intentamos no usar las palabras
"yo"y "td" y el verbo lo usamos s6lo en gerundio.

Ejemplo: Si ella dice "Asi soy yo, déjame en paz", nos corregimos y decimos "Asi
estamos siendo, estemos en paz". Si yo digo "Tt me haces rabiar" nos corregimos
y decimos "Esta ocurriendo la rabia". Se trata de usar el verbo en gerundio (puro
presente en movimiento) sin las palabras "yo" y "ta".

Bohm: Abstraer significa "traer afuera" o "sacar". Una abstraccion implica ex-




PSICOLOGIA HOLOKINETICA

Didlogos (Segunda parte)

traer en forma de concepto o idea algo de la experiencia concreta.

Asi el pensamiento determina limites. Eso es una abstraccion. Por ejemplo: el li-
mite entre dos campos es una linea, pero esa linea es una abstraccion.

Los campos en realidad son un campo. Las fronteras del pais son abstracciones,
no existen sobre el terreno. Aun cuando decimos que esta silla es limitada eso es
una abstraccion, ya que a nivel atdbmico la silla se esta esfumando en el aire que la
rodea.

Asi el pensamiento limita y categoriza, lo cual puede guiar las operaciones y pre-
dicciones que sean necesarias pero cualquier cosa que pensamos que ES, NO ES.

El pensamiento puede guiarnos como un buen mapa, si el pensamiento es bueno y
racional, pero el mapa no es el territorio.

Por ejemplo: decir que el pensamiento es biolégico y psicologico son abstraccio-
nes, limitaciones o categorizaciones. Asi funciona el pensamiento, realizando
abstracciones que luego forman conceptos.

Es bueno hacer similitudes y diferencias, hasta los animales las hacen. Eso ayuda
a operar para existir, pero el problema es que el pensamiento se forma ahora a si
mismo como entidad existente.

El pensamiento es un proceso fisico-quimico. Se decia que es algo solamente es-
piritual. Pero si lo fuera, es obvio que lo que se manifiesta a la consciencia es en su
mayor parte ese proceso constante fisico-quimico que abarca pensamiento-emo-
cion-tensiones fisicas y reacciones viscerales, etcétera.

Ese proceso de pensamiento nos distrae de la vida misma, de todo el resto de la
existencia, ya que ocupa un lugar central en nuestra estructura de seres humanos.
Es nuestra condicion y como si eso fuera poco el pensamiento puede producir una
experiencia similar a la Percepcion Unitaria, que es la imaginacion, claro que son
enormemente diferentes.

R.F.G.: La Percepcion Unitaria pone al observador en contacto con la realidad de
las ideas, la naturaleza, las relaciones humanas, el poder de los bancos y el dinero,
etcétera. En cambio la imaginacion, aunque uno imagine algo sobre cada una de
esas cosas, nos aisla por completo.

Bohm: Tomemos por ejemplo la intencion del movimiento. El pensamiento "ga-
tilla" y el musculo "dispara" por asi decir.

Un neurdlogo llamado Eccles dijo que cuando usted tiene la intencion de moverse
usted debe tener consciencia de esa intencidon en alguna etapa del proceso. Pero
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antes de que usted sea consciente se registra una actividad eléctrica por una frac-
cion de segundo. Mientras se esta formando la intencion, algo pasa en el cerebro
de lo que usted no es consciente. Yo le llamaria a eso "el orden implicado".

Asi que la intencion y la accion fisica no estan separadas, y todo eso es pensa-
miento. Los conceptos pretenden entender totalidades, pero siguen estando
limitados, siguen siendo abstracciones.

Es interesante estudiar como fue que Anne Sullivan logr6 hacerle comprender a
Hellen Keller (ciega y muda desde el comienzo de su vida) que todas las cosas tie-
nen un nombre. Cuando Hellen Keller comprendi6 eso (con la palabra "agua"
escrita sobre su mano) pudo comenzar a conceptualizar, (primero el agua) que el
agua puede estar estancada, que puede estar en un rio, que puede servir para
banarse, para beber, etcétera.

Para ella esta fue una revolucion, porque ella entendi6 el concepto del concepto,
es decir descubrio el origen del proceso de conceptualizacion. Y desde entonces le
fue posible generalizar este proceso a todo el resto de sus actividades, pudo co-
menzar a comunicarse.

Todo esto ocurri6 de una manera no verbal, con el proceso del pensamiento, que
ahora "descubierto" o "desenvuelto" transformo su vida.

Claro que quiza estemos todos demasiado atrapados en conceptos y necesitamos
una nueva percepcion para vivir de una manera mas completa.

R.F.G.: Es casi tragico recordar que cinco grandes lideres de la era industrial son
de origen catolico: Adolfo Hitler, John F. Kennedy, el Dr. Fidel Castro, el Dr. Sal-
vador Allende y el General Juan Perén.

Estos cinco grandes personajes de nuestra era son aparentemente diferentes pero
tienen un origen comun: eran catolicos y adquirieron gran poder y prestigio en
sus paises dentro de la civilizacion industrial y como lideres tuvieron repercusion
internacional.

¢Estaban estos individuos persiguiendo una fragmentaria o méagica percepcion del
Mesias?

¢Es que el catolicismo (y las demés organizaciones llamadas cristianas) de nuestra
época no han transmitido correctamente el concepto de Mesias?

Mas de dos mil anos atras se dijo: "Dioses sois pero como hombres moriréis"
(Salmo 81 u 82)

San Pablo dice: "Tenemos la mente de Cristo" (1° Cor. 2:16).
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¢Es por la fragmentaria percepcion del Mesias que surgen lideres borrachos de
poder/prestigio, borrachos con la idea de influir el pensamiento humano con su
propio pensamiento?

Conversando con el educador Jiddu Krishnamurti sobre el tema me dijo: "Si usted
no se vuelve Cristo usted querra encontrar un Cristo en Krishnamurti, en Jests o
en algan politico carismatico o influyente".

Jesus ha dicho: "Sed pues vosotros perfectos asi como vuestro Padre celestial es
perfecto" (Mateo 5:48).

"... tenemos que saber
diferenciar entre tener un
Juan 10:34 repite: "Vosotros sois ~ concepto sobre un hecho
dioses". (una abstraccion)

y percibir el hecho en si."”

Esto implica: "Sed vosotros Cristo".

En el Nuevo Testamento Cristiano se

dice: "Vosotros haréis las obras de

Cristo y atin mayores" (Juan, capitulo 14, versiculo 12 y el resto del capitulo 14 del
Evangelio de Juan).

Si todos fuéramos Cristo YA (excepto el Papa) deberiamos recordarle al Papa su
posibilidad de ser Cristo, de lo contrario el sera s6lo un obstaculo para que los que
vienen sean Cristo.

Esa es la revolucion cristica: Ser Cristo. No ser como Cristo.
Encarnar al ciento por ciento.
Seriedad significa la naturaleza de ser (Cristo).

La serpiente confunde a Adan diciéndole "seréis como Dioses" (Génesis Capitulo
3) en vez de recordarle que "ya es Dios" (Salmo 81-82).

Bohm: Para tener una comprension clara de este tema del Mesias esta claro que
tenemos que saber diferenciar entre tener un concepto sobre un hecho (una abs-
traccion) y percibir el hecho en si.

R.F.G.: Una cosa es creer que soy como Cristo y que debo seguir a alguien que
sea Cristo y otra cosa muy diferente es percibir esa energia denominada "Espiritu
Santo" y que funciona en mi. Aqui termina la religién y comienza la Percepcion
Unitaria de un hecho.

Bohm: También seria facil imaginar (no percibir) que soy Dios y eso traeria el
gran problema de que mi "yo" se engrandeceria ain maés.

_
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Didlogos (Segunda parte)

Ese "yo" engrandecido en sus fantasias es otro concepto del pensamiento. Tene-
mos que ser conscientes de lo facil que es herir ese concepto de "yo".

El pensamiento sabe lo que hace y el yo no sabe que es parte y producto del pen-
samiento.

El pensamiento no sabe que ha hecho al yo. Ser4 dificil percibir unitariamente que
uno es Dios si el pensamiento implicito sigue produciendo miedo, rabia y tristeza
cada vez que alguien dice que soy un idiota.

Esa rabia es el concepto de "yo" herido.

El concepto de "yo" herido es como las luces de Las Vegas que impiden ver las es-
trellas. Esas estrellas serian la Percepcion Unitaria.

El problema es tomar tan literal y concretamente al concepto de "yo" y sobrevalo-
rarlo como algo de enorme seriedad. Si es s6lo un concepto...

¢Por qué me molesta tanto? Un concepto es una abstraccion y una abstraccion
(como ya vimos) es algo que se ha sacado de la realidad.

Audiencia: Si me dicen "idiota" o "pervertido" sin duda me sentiré herido.

Bohm: Pero es el concepto que lo esta hiriendo. El concepto de "yo". No es que
usted lo haga intencionalmente. Esto ocurre sin que usted se dé cuenta, es decir el
proceso del pensamiento estd operando en forma de concepto, rabia, tension
muscular, etcétera. Es como una maquinaria interna, asi como opera su higado,
asi opera su concepto herido.

Los conceptos son necesarios. Lo que tenemos que tener es la clara percepciéon de
que son parte de esa maquinaria o proceso que denominamos de manera simplis-
ta "el pensamiento".

Cualquier cosa que usted reconozca rota alrededor de su nombre, su "yo".

Estas palabras que estoy usando le estin comunicando conceptos a usted. Pero
algo anda mal con los conceptos, la memoria y las emociones. Se estdn usando
para el autoengafio y para ocultar realidades en vez de ser usadas apropiadamen-
te.

"Un concepto es una abstraccion y una abstraccion

(como ya vimos) es algo que se ha sacado de la
realidad."”

ﬂ
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Didlogos (Segunda parte)

"El nacionalismo es un concepto... El concepto "yo"
y el concepto "nacion” estan muy sobrevalorados.
De alli surgen suicidas y homicidas.

Tenemos que ver como opera este proceso..."

R.F.G.: David, ta has dicho que los romanos se las arreglaron para hacer desier-
tos en solo trescientos afios de Imperio Romano. Nosotros lo estamos haciendo
maés rapido con laser, tractores o con la industria de muebles y del papel (defores-
tando, etcétera). Has dicho que las grandes civilizaciones desaparecen cuando
emergen las contradicciones e incoherencias que existen en la relacion tetradica:
1) Pensamiento; 2) Sociedad; 3) Tecnologia; 4) Naturaleza.

Bohm: Asi es. El nacionalismo es un concepto. Desde la dltima guerra mundial,
llamada "la segunda guerra" aunque ya haya habido unas cinco mil en los tltimos
dos mil anos, aparecieron muchas naciones que jamas habian existido. Fueron
claramente creadas como conceptos.

Desde entonces estas naciones parecen muy sélidas y reales. La gente pelea, mata
y muere por esas nuevas naciones, asi como ocurre con las viejas naciones. El
concepto "yo" y el concepto "nacién" estdn muy sobrevalorados. De alli surgen
suicidas y homicidas.

Tenemos que ver como opera todo este proceso. No tenemos por qué aceptarlo
como inevitable. Est4 creando demasiados y muy peligrosos problemas.

Si uno repite una mentira con frecuencia, uno termina creyendo en ella. La gente
acepta mentiras.

Asi como el concepto substituye a la realidad factual (aunque filosoficamente sos-
tengamos que se vuelve realidad conceptual), asi la mentira, que es otro concepto,
substituye a la verdad.

Audiencia: Nuestra percepcion de la realidad se basa en nuestra conceptualiza-
cion individual de lo percibido.

Bohm: Si, pero la mayoria de nuestras conceptualizaciones individuales son co-
lectivas. Estamos en una consciencia colectiva, sin percatarnos de ello, asi como
no nos percatamos de la consciencia individual.

R.F.G.: Nuestro concepto puede ser visto en Percepcion Unitaria. El cerebro del
Homo Sapiens es nuestro cerebro. No ha cambiado en un millén de afios. Es un
cerebro adaptado al impulso y a la fuga.

ﬁ



PSICOLOGIA HOLOKINETICA

Didlogos (Segunda parte)

Los cambios sociales desde el Homo Sapiens en la Edad de Piedra se deben a la
escritura y no a cambios estructurales del cerebro.

Fugarnos del dolor inicial de la Percepciéon Unitaria es no verlo.

Fugarnos es habitual, el cerebro lo ha estado haciendo, para sobrevivir durante un
millon de afos: evadir, evitar, ocultar, escapar, mentir.

El impulso de hacer algo (técnicas, control, etcétera) es continuar sin ver el origen
del desastre de la llamada civilizacion industrial, esa "civilizacion" que constituye
un nivel muy bajo de la consciencia colectiva.

Audiencia: Ya a este superficial nivel de palabras uno percibe la enorme confu-
sién que hay en toda la gente y lo dificil que es comunicarse atn sobre las cosas
mas simples. Creo que si le dijera a cualquiera en la calle que es de crucial impor-
tancia observar y simplemente observar el proceso del pensamiento me diria que
estoy loco. Ya para uno mismo se vuelve dificil, cuando uno ve todas las implica-
ciones de inquirir en el pensamiento (algo que me ocurri6 una noche cuando
desperté subitamente). Es solo la comprension inteligente de lo que significa per-
cibir unitariamente lo que me permite volver a indagar sin particularizar, sin
esperar nada, sin sacar conclusiones... sélo "percibiendo todo"...

R.F.G.: Uno descubre que la degradaciéon de la consciencia colectiva ha vuelto
insignificante a la sociedad humana actual. Y la sociedad tolera la degeneracién
como si fuera insignificante.

Audiencia: iComo si no fuera peligrosa!
R.F.G.: Asies.

Bohm: Creo que es buen momento para tomar un vaso de agua y regresar en
quince minutos (risas).

-Descanso-

"Uno descubre que la degradacion
de la consciencia colectiva ha vuelto
insignificante a la sociedad humana actual.
Y la sociedad tolera la degeneracion
como si fuera insignificante."”
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Mis encuentros con

U'n gran fisico ignonsio

(1978 - 1955)
David Bohm y Rubén Feldman Gonzalez
en la Escuela de Jiddu Krishnamurti "The
FRubén Feldman Gonzalez Oak Grove School”, Ojai, California,
ECITCELAL CIRBON-HEXH D 1989.

El autor nos narra en este libro sus encuentros con
uno de los fisicos mas importantes del siglo XX, cuyo
aporte en el campo de la Fisica nos lleva a revisar la
Jorma misma en que hacemos Ciencia.

La Psicologia Holokinética cuyo iniciador es nuestro
autor, nace precisamente de la Fisica de la
Holokinesis del Dr. David Bohm.

Estos dialogos son un balsamo de inteligencia,
compasion, sensibilidad y son despertadores para
todo aquel que se adentra a leerlos.

HOLOKINESIS

+LIBROS:-
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PSICOLOGIA HOLOKINETICA
Valle de la Muerte

Valle de la Muerte

Vivo en el mas mortal de los valles
llamado “el de la muerte”.

Hogar de habituales solitarios

Y cervecera gente.

Fui por el sol interno iluminado

Y acab6é mi condena

Y como peregrino predestinado
Viajo con las estrellas.

Intento hablar con Dios

Y responde el silencio del desierto.
Libre de la prision

Pero a ensenar siempre sujeto.
Sigo por el camino

Sin brijula o cabeza

Entre seres dormidos

Con su extrana pereza.

No me detendré nunca

Aunque camine solo.

Entre el sol y la luna

En la gloria o el lodo.

Rubén Feldman Gonzalez
Mayo 17 del 2010
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PSICOLOGIA HOLOKINETICA

CURSO PRESENCIAL DOMINICAL
(14 clases grabadas en video, con subtitulos
en idiomas espaitol e inglés)

RSO DE PSICOLOGIA El curso incluye libro digital,
de mas de 1000 paginas, con la
transcripcion completa (en
inglés o espanol) de la
totalidad de las 14 clases que lo
componen. Fue impartido en el

ano 2010 por el Dr. Rubén
e e Feldman Gonzalez. El curso
esta disponible también en
audio. Puede solicitarlo en

holokinesislibros.com

e :

* Bases del diagnéstico de enfermedades mentales e
introduccion a la Terapia Educativa Holokinética.

* Fundamentos cientificos en la fisica y conceptos
principales de la Psicologia Holokinética.

* Trasfondo histérico, implicaciones psicosociales y
lenguaje de la Psicologia Holokinética.

* Exégesis en Psicologia Holokinética: un nuevo
enfoque en la interpretacion de textos sagrados.

) HOLOKINESIS

+LIBROS-
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Curso por Internet
en Psicologia Holokinética

psicologiaholokinetica.org

"Se ha inactivado la funcion cerebral
que nos da la consciencia de unidad.
La Psicologia Holokinética nos ensena
a reactivar esa funcion.”

"Nos han hipnotizado para que aceptemos ese
sufrimiento y esa division como inevitables, pero
hemos descubierto que en la Percepcion Unitaria

se reduce mucho el sufrimiento individual y la
Jragmentacion del pensamiento. Por eso decimos

que la Percepcion Unitaria es la clave para que
se reduzcan tanto el sufrimiento como las
divisiones de la humanidad empobrecida."


http://www.psicologiaholokinetica.org

PSICOLOGIA HOLOKINETICA

La proxima publicaciéon de Psicologia
Holokinética sale el 1 de octubre de
2020. Entre los articulos estaran:

- La paz no es lo opuesto de la guerra"
RFG

- "La muerte en vida"
RFG

- "La mascara psicologica"
Arturo Archila

- "Se puede vivir con la muerte"
RFG

ENLACES:

www.percepcionunitaria.org

www.holokinesislibros.com

www.psicologiaholokinetica.or

www.cphmexicali.com

Sitios de Facebook:

n Holokinesis Libros

Psicologia Holokinética


http://www.percepcionunitaria.org
http://www.holokinesislibros.com
http://psicologiaholokinetica.org
http://www.cphmexicali.com
https://www.facebook.com/pages/Psicolog�a-Holokin�tica/169372366552028
https://www.facebook.com/holokinesis.libros









